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porf & kennslu

Geislavirk efni tengjast i hugum margra vid rekstur kjarnorkuvera og
endurvinnslustddva eins og Sellafield. Notkun peirra er hinsvegar mun vidteekari, til
deemis eru geislavirk efni notud vid leknisfraedilegar rannsoknir & sjuklingum og til
medferdar & krabbameinum. bau eru einnig notud i idnadi medal annars til ad
gegnumlysa stal og i visindarannséknum, til deemis til ad greina erfdaefni.

A sumum svidum hefur dregid ar notkun geislavirkra efna medal annars vegna
tilkomu nemari meaeliteekni sem dregur ar porf a sterkum geislalindum (geislalindir
eru geislavirk efni med eda an umbuda). Engu ad sidur er pekking & geislavirkum
efnum pydingarmikil fyrir einstaklinga og samfélagid i heild og naudsynlegt ad fram
fari kennsla um pau.

I namsskra grunnskoélanna um nattarufraedi [1] eru sett fram ymis markmid um
pekkingu nemenda i nattaruvisindum sem tengjast geislavirkum efnum bar er m.a.
pad markmid ad nemendur i 10. bekk hafi framkvaemt tilraunir med geislanema.
Samkveemt ndmsskra framhaldsskdlanna [2] eiga nemendur medal annars ad gera
tilraun par sem helmingunartimi geislavirks efnis er &kvardadur. Til pess ad pad sé
mogulegt parf vidkomandi skoli ad eiga baedi geislanema (meelir?) og videigandi
geislavirk efni. Haegt er ad meela nattdrulega geislun og fa &hugaverdar nidurstoour
(sbr. Mynd 1 og Mynd 2) og pvi er ekki naudsynlegt ad eiga geislavirk efni til ad
grunnskolanemendur geti gert tilraunir med geislanema.
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Mynd 1. Geislanemi meelir hér rimlega 0,2
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Mynd 2. Nattdruleg geislun & islandi er minni

pSv/Klst geislunarstyrk upp vid innfluttan en vidast hvar annars stadar i heiminum.
legstein i Sudurgdétukirkjugardi. Myndin er Geislanemi meelir hér 0,02 puSv/Klst uppi vid
tekin i snjokomu. innlendan legstein..

Fair grunnskélar hafa aflad sér geislavirkra efna en hinsvegar er algengt ad
framhaldsskolar hafi gert pad. Til ad meela helmingunartima er venjulegt ad nota
svokallada geislageit (sbr. Mynd 3).
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Mynd 3. Da&mi um svokallada geislageit sem atlud er til tilrauna i framhaldssk6lum
til a0 dkvarda helmingunartima. Langlift geislavirkt efni er lokad inni i gula
sivalningnum sem merktur er med alpjédlegu merki geislunar og med heiti
kjarntegundar, virkni og framleidsluari. Skammlift geislavirkt efni er ‘mjélkad’ ar
geitinni.

P4 ad geislalindir i skélum séu langtum minni en hjé sjakrahisum og i idnadi, gilda
somu 16g um notkun peirra og geymslu. Geislavarnir rikisins hafa umsjén med
framkveemd pessara laga. A heimasidu stofnunarinnar [3] er ad finna sl6dir laga og
reglugerda sem gilda um geislavirk efni. Hér er sagt fra helstu reglum sem eiga vid i
grunn- og framhaldsskdlum.

Abyrgdarmadur og skraning

Eigendur geislavirkra efna bera abyrgd & ad légum um pau sé framfylgt. | skélum er
skolastjorn fulltrti eiganda og skal tilnefna 4byrgdarmann Gr hopi kennara sem ber
abyrgd & geymslu, notkun og férgun geislavirkra efna i eigu skolans. Edlilegt er ad
vidkomandi hafi g6da pekkingu & geislavirkum efnum. I skdlanum skal vera til skra
yfir 6ll geislavirk efni.

Innflutningur geislalinda og undanpagumaork

Samkveaemt 7. grein laga um geislavarnir 44/2002 parf ekki sérstaka heimild til
innflutnings geislavirkra efna sé heildarmagn peirra eda magn & massaeiningu undir
maorkum er Geislavarnir rikisins akveda. A vefsidum Geislavarna er ad finna rit med
pessum undanpagumorkum [4].
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Undanpagumarkin fyrir nokkur algeng efni i skélum eru eftirfarandi:

Nafn & kjarntegund Virkni

Cs-137 10 kBq eda 0,3 pCi
Am-241 10 kBq eda 0,3 pCi
Sr-90 10 kBq eda 0,3 pCi
Co-60 100 kBq eda 3 uCi

Geislavarnir rikisins gera ekki athugasemdir vid geislalindir sem fluttar eru inn til
kennslu p6 ad paer séu allt ad 100 sinnum sterkari en undanpagumaérkin, ef peer eru i
lokudum umbidum og eru hluti af bunadi sem sérstaklega er atladur til kennslu. Vid
innflutning getur purft uppaskrift Geislavarna rikisins vid tollafgreidslu efnanna.
Melst er til ad skolar noti ekki sterkari geislalindir en porf er &.

Geislavarnir og geislaalag

Vid notkun geislavirkra efna vid kennslu geta bérn og unglingar ordid fyrir geislun.
Pau og kennari peirra mega ekki verda fyrir meira geislaalagi af voldum geislavirkra
efna i skdlum en sem svarar til 1 mSv & ari (sja nanar reglugerd um hamork geislunar
[5]). Geislun eykur likur & krabbameini og hamérkin eru sett til ad takmarka skada
vegna pess. A Islandi deyja arlega um 500 einstaklingar vegna krabbameina [6].
Krabbameinsahatta vegna geislunar fullordinna er metin vera um 0,00004/mSv sem
pbydir ad ef 100.000 islendingar fengju & sig geislun sem er 1 mSv myndi
krabbameinum fjolga um 4 & nastu 50 arum.

I grunnskolum og framhaldsskolum er ekki haegt ad meta geislailag med malingum
en til ad tryggja ad ekki sé farid yfir &durnefnd mork skal fylgja eftirfarandi reglum:

a) Synistilraunir med geislalindum skulu gerdar af kennara.

b) I grunnskélum skulu adeins elstu argangar gera tilraunir med geislavirk
efni.

c) Kennari skal jafnan vera med nemendum pegar tilraunir eru gerdar.

d) Kennari skal tryggja ad nemendur umgangist geislalindir & dbyrgan hatt.
e) Ad lokinni tilraun skal kennari strax safna saman geislalindum.

[ flestum tilvikum eru geislalindir sem notadar eru vid kennslu i grunn- og
framhaldsskolum svo litlar ad vid venjulega notkun og jafnvel pott 6hépp verdi i
medferd peirra leidir pad ekki til aukningar krabbameinsahattu.

Almennar reglur um tilraunir i efna- og edlisfraedi eiga einnig vid um tilraunir med
geislavirk efni. Sérstaklega skal nefna ad ekki ma reykja, drekka, borda eda bera & sig
snyrtivorur par sem tilraunir fara fram.

Mzelt er med ad reglur um geislavarnir séu atskyrdar og gerdar ad hluta af kennslunni.
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Geymsla

Geislalindir skulu geymdar & laestum stad sem er druggur fyrir pjéfnadi, eldsvoda,
vatnsskada og 6drum skemmdum. Geislunarstyrkur utan vid geymslustad ma ekki
vera meiri en 2,5 uSv/klst. betta skilyrdi er uppfyllt fyrir litlar geislalindir ef paer eru
hafdar i leestum jarnskap og hver geislalind geymd i videigandi hlifdarumbddum.

Hver geislalind skal vera merkt med heiti kjarntegundar, virkni og framleidsluari.
Hun skal einnig vera med merkingu um ad hun sé geislavirk.

Geymslustad skal merkja med alpjodlegu vidvoérunarmerki fyrir jonandi geislun (gult
merki med svortum prihyrningi og priggja blada smara). Einnig skal vera textinn:
»Geislavirk efni.

V=

q 18 rwstei wmr. Hagualy
VARUD
Geislavirk efni
Geislavarnir rikisins, simi 552-8200
Mynd 5. Limmidi med alpjodlegu Mynd 6. Deemi um geymsluskap

varudarmerki um jonandi geislun.
Forgun
Farga skal geislavirkum efnum sem engar &ztlanir eru um ad nota.

Geislalindum i skolum sem eru nedan undanpagumarka ma farga med almennu sorpi,
einni geislalind & viku. Geislavarnir rikisins taka vid sterkari geislalindum til forgunar.
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Tilvisanir
[1]1  Adalndmsskra grunnskoéla i 12 heftum. I hefti um nattarufraedi er lyst kennslu

um geislavirkni. Sja vefsidu http://menntamalaraduneyti.is/utgefid-
efni/namskrar/nr/2248

[2]  Adalndmsskra framhaldsskola. Kennslu um geislavirkni er lyst i kafla um
nattarufraedi (99). Sja vefsiou: http://menntamalaraduneyti.is/utgefid-
efni/namskrar//nr/307

[3] Heimasida Geislavarna rikisins par sem eru slddir laga, reglna og leidbeininga
um geislavirk efni. Sja www.gr.is

[4] Leidbeiningar Geislavarna rikisins um undapagumork fyrir geislavirk efni. Sja:
www.gr.is/media/reglur/leidbeiningar/Undantagumork_fyrir geislavirk efni.pdf

[5]  Reglugerd 627/2003 um hamdrk geislunar starfsmanna og almennings vegna
starfsemi par sem notud er jonandi geislun. Sja:
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/58b439f05a7f412f00256a07003
476bc/c17al9acfdd3dc0c00256d950033b0ec?OpenDocument

[6] Hversu margir deyja arlega ar krabbameini & islandi? Spurning &
Visindavefnum par sem er visad til upplysinga fra Hagstofunni. Sja:
http://visindavefur.hi.is/svar.asp?id=4634

71 loniserende straling fra radioaktive kilder — regler for folkeskolen. Grein eftir
Mette @hlenschleeger sem hofd var sem fyrirmynd ad pessari grein. Sja hana & vefsiou
donsku geislavarnanna: www.sis.dk
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