Geislaalag sjuklinga vid rontgenrannséknir og stafreen myndkerfi

Stafreen myndkerfi

Stafraenir myndmidlar i leeknisfreedilegri myndgreiningu hafa verid i orri préun sidustu 20 ar
og hafa smam saman tekid vid af filmum, mégnunarpynnum og framkéllun. | dag eru
rontgendeildir ad verda filmu- og pappirslausar, par sem 06ll vinnsla rannséknagagna er
starfraen. bessi préun gefur méguleika & hradari og 6éruggari pjénustu vid sjuklinga og
tilvisandi leekna. Ranns6knagdgn eru adgengileg utan deildanna allan sélarhringinn, med
videigandi gagnadryggi. Tengingar eru téluverdar & milli einstakra myndgreiningardeilda og
sjukrahusa en par er pé enn svigram fyrir umbaetur.

Tilkoma stafreenna midla (computed radiography (CR) og direct digital radiography (DDR eda
DR)) a rontgendeildum hefur valdid miklum breytingum a flestum pattum leeknisfraedilegrar
myndgreiningar. Einn helsti kostur pessara kerfa er sa ad pau hafa mun vidara lysingarsvid (e.
dynamic range) heldur en filmur og mégnunarpynnur og gefa pvi nothaefar myndir hvort sem
notud er meiri eda minni geislun en verid hefdi med gamla laginu. Med filmum var audvelt ad
sja pegar notud var of mikil eda of litil geislun, pvi pa urdu peer of svartar eda of ljésar og
6nothaefar til greiningar. Vidara lysingarsvio hefur einnig pann kost ad endurteknum
geislunum feekkar, en einnig eru pessi kerfi mun naemari en flest pau filmu- og
mognunarpynnukerfi sem notud hafa verid. betta gefur moguleika a ad leekka almennt
geislaskammta (e. absorbed dose) vid flestar rontgenrannsdéknir. bessi moguleiki til lsekkunar
skilar sér po6 ekki alltaf af ymsum asteedum. Magn geislunar hefur mikil ahrif & myndsud (e.
image noise) i stafreenum myndmidlum og pvi er haetta 4 ad notud sé heerri geislun en
naudsynlegt er til pess ad fa myndir sem lita betur Gt, p.e. med minna myndsudi.

Préun CR og DR kerfa heldur afram og nu eru i bodi myndnemar med breyttu myndlagi, sem
eiga ad gera pa neemari fyrir geislun og auka pannig enn moguleikana a ad leekka
geislaskammta.

Préun a islandi

Upphaf stafreennar myndgerdar a rontgendeildum hoéfst & sinum tima med tilkomu fyrsta
télvusneidmyndateekisins, arido 1972. bréun myndgerdar med tdlvusneidmyndatsekjum (e.
computed tomography (CT)), 6mteekjum (e. ultrasound (US)) og seguldmteekjum (e.

magnetic resonance imaging (MRI)) hefur ekki sidur verid hréd og ahrifarik fyrir laeknisfraedina.
Ad auki hefur verid mikil préun i skyggnibunadi, s.s. med DSA og 6drum
myndvinnslumoéguleikum.

Rontgendeildir & Islandi byrjudu ad feera sig yfir i CR og DR ari® 2003 og voru pad
Leeknisfreedileg Myndgreining Démus Medica og Landspitali Haskélasjukrahts (LSH) sem ridu
a vadid, en sidan hafa fleiri stadir fylgt & eftir. Geislavarnir rikisins (GR) asetla ad um 90% af
6llum rontgenrannsdknum sem framkvaemdar eru & landinu séu starfreenar og verda 97%
begar réntgendeild Krabbameinsfélags Islands (KI) verdur starfreen & pessu eda naesta ari.

ICRP rit 93 og hugtakid “Dose Creep”

Alpjédageislavarnaradio (ICRP) gaf Gt arid 2004 ritid “ICRP Publication 93, Managing Patient
Dose in Digital Radiology”, par sem lyst er peirri préun sem att hafdi sér stad a
réntgendeildum vidsvegar um heim i kjolfar pess ad innleiddur var CR og DR bunadur. Astaeda
potti til ad vara vid pvi sem i dag er kallad “Dose Creep” eda stigvaxandi haekkun a
geislaskdmmtum réntgenrannsékna par sem notadir eru stafreenir midlar. [ ritinu eru gefnar
ymsar radleggingar um hvernig skuli skipuleggja og stjorna innleidingunni og fylgjast med
préun notkunar.

I eftirfarandi upptalningu eru nokkrir punktar sem ICRP leggur til ad skodadir verdi
sérstaklega pegar myndgreiningardeildir breyta yfir i stafreena myndger®.

Skoda parf vid uppsetningu eftirfarandi paetti:
1. Neemni CR/DR kerfana.
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2. Bera skal neemnina saman vid naeemni peirra filmu-/mégnunarpynnukerfa sem voru til
stadar.

3. Utbua parf umbreytingartéflur fyrir paer tokutoflur sem eru til stadar & stofum og i
stjornbordum roéntgenteekja.

4. Skoda parf sérstaklega hvernig breyta a stillingum a svertustyringum (e. automatic
exposure control), par sem CR og DR kerfi hafa adra orkunaemni en filmukerfin. Hér
geeti purft ad gera toluverdar breytingar.

5. Skoda parf geislaskammta rannsdkna med t.d. hudgeislaskammti (e. entrance surface
dose (ESD)) eda flatargeislun (e. dose area product (DAP)) fyrir helstu rannsoknir adur
en breytingin & sér stad og sidan aftur a somu rannsdknum pegar breytingin er um
gard gengin. bessar meelingar verda pa ad viomidunargildum (e. reference level) fyrir
pessar rannséknir sem eaetti ad skoda aftur ad ari lidnu til ad meta hvort pau séu stédug,
haekkandi eda leekkandi. Hér eetti einnig ad skoda myndgaedi sem viomidun, s.s.
myndsud, upplausn (e. resolution) og kontrast vid stadladar adstsedur.

6. Meelt er med pvi ad skoda Urkast (e. repeat rate) og pa sérstaklega hvort
myndvinnslukerfi leyfi ad myndum sé eytt i kerfinu, p.e. i PACS og RIS kerfum

7. Meelt er med pvi ad skoda hvort ny myndvinnslukerfi geti gefid upplysingar um
tegundir rannsdkna, tokugildi, fjolda mynda og geislaskammta.

8. Uppfeera parf geedaeftirlitskerfi deilda vegna pessara breytinga og til pess ad fylgjast
med ofangreindum pattum.

Ritid ma nalgast i heild sinni a pessari sl6d

A vefsidu Minnu freenku (AuntMinnie.com) hafa reglulega birst greinar par sem sagt er fra
nidurstédum rannsokna er snla ad pessum pattum. Hér er haegt ad nalgast nyjustu
umfjéllunina. bar kemur medal annars fram ad reglubundin endurskodun (e. audit) a
geislaskdbmmtum svo og menntun og freedsla starfsmanna sé lykillinn ad pvi ad stemma stigu
vid “Dose Creep” eda skammtaskridi. [ grein Dr. Eliseo Vano ofl. sem birtist i Radiology 13.
mars 2007 er sagt fra pvi ad geislaskammtar vid réntgenrannséknir hafi aukist um 40 — 103%
vid innleidingu a CR Kkerfi & sjukrahusi hans. Brugdist var vid pvi, medal annars med fraedslu
fyrir starfsmenn og voktun geislaskammta og eru geislaskammtar algengra rannsékna ndna
mun leegri en vidmidunargildi pessara rannsékna i Evrépu og hja AAPM i Bandarikjunum.

Meelingar GR 1994 - 1999 og sidan 2004 — 2007

Geislavarnir rikisins hafa m.a. pad hlutverk samkvaemt légum um geislavarnir (44/2002) ad
meta geisladlag sjuklinga vegna notkunar geislunar i leeknisfraedi. Stofnunin hefur i gegnum
arin stundad meelingar a flatargeislun einstakra rannsékna & fjolda rontgendeilda, med dyggri
adstod starfsmanna & vidkomandi deildum. A timabilinu 1994 — 1999 voru framkveaemdar um
5000 meelingar, & flestum réntgendeildum landsins. Nidurstddur peirra meaelinga ma sja i ritum
stofnunarinnar & vefsidu hennar (www.geislavarnir.is).

Arid 2004 var hafist handa vid pessar meelingar ad nyju og i dag hefur géggnum um tseplega
3000 rannsoknir verid safnad. A pessu timabili hafa flestar deildirnar ordid stafreenar, en po
ekki allar. T nokkrum tilfellum hafa verid gerdar meelingar baedi rétt 4dur en CR var innleitt og
sidan skdbmmu sidar. Stofnunin hefur i kjélfar maelinganna sent abyrgdarmoénnum vidkomandi
deilda yfirlit um nidurstddur peirra par sem gerdur er samanburdur vid eldri meaelingar. bar
hefur yfirleitt komid fram ad geislaskammtar hafa leekkad fyrir sumar rannséknir en haekkad
fyrir adrar.

I t6flu 1 eru syndar nidurstédur meaelinga & flatargeislun (DAP) algengra rannsokna fra
timabilinu 1994 - 1999 og fra timabilinu 2004 - 2006. Um er ad reeda medalflatargeislun og
sponn meaelinga fyrir baedi timabilin og reiknud breyting & milli timabila. A milli dalkanna eru
norreenir vidmidunargeislaskammtar nokkurra af pessum rannséknum sem gefnar voru ut arid
1996.
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Tafla 1. broun flatargeislunar rontgenrannsékna fyrir tvo timabil og norraen vidmidunargildi

1994 - 1999 Nordic 2004 - 2006
DAP Range Guid. Level DAP Range Changes
Examinations Gycm?2 min max Gycm?2 Gycm?2 min max %
Myeolography Lumbal 29,8 7,1 91,7 15,5 5,0 32,2 - 48,0
Pelvis 3,4 0,1 24,6 4 2,4 0,4 14,2 - 29,4
Lumbar spine 12,9 0,2 97,6 10 9,6 0,5 36,1 - 25,6
Thoracal spine 5,2 0,3 18,5 4,2 0,6 23,2 - 19,2
Hip 2,5 0,04 12,4 2,1 0,2 16,2 - 16,8
Sinuses 1,4 0,1 7,3 1,2 0,3 3,9 - 14,3
Chest /Thorax 0,6 0,01 5,4 1 0,57 0,1 6,5 - 50
VU 18,2 0,8 64,8 20 19,4 1,7 71,5 6,4
Barium meal 28,9 6,1 105,9 25 31,9 5,5 204,2 10,4
Hips (both) 3,7 0,4 8,5 4,2 0,7 23,1 12,2
Abdomen 6,1 0,2 40,0 7,8 0,4 42,5 27,9
Esophagus 7,9 0,9 21,1 12,2 2,0 69,1 54,4
Barium enema 56,6 1,5 204,7 50 89,0 17,2 158,9 57,2

I toflu 1 kemur fram ad ordid hefur umtalsverd haekkun & geislaskémmtum vid rannsoknir par
sem notud eru barium skuggaefni (Barium enema (ristilrannsokn), Barium meal
(magarannsdkn), Esophagus (vélindarannsékn)), en einnig fyrir nyrnarannsokn (1VU),
mjadmir (Hip) og kvidarholsyfirlit (Abdomen). Pa eru ristilrannséknir komnar langt yfir
norraenan vidmidunargeislaskammt, sem er ahyggjuefni. A hinn béginn hafa geislaskammtar
margra rannsokna leekkad verulega.

Pad er ekki sidur athyglisvert vid nidurstédurnar i toéflu 1 ad spénn meelinganna er mikil,
pannig ad allt ad hundradfaldur munur er a milli haesta og leegsta geislaskammts fyrir tilteknar
rannsoknir og hefur pad ekki breyst a milli timabila.

I t6flu 2 eru syndar samskonar nidurstédur og i téflu 1, en par hefur maelingum fyrir seinna

timabilid verid skipt pannig ad nidurstdodurnar syna annars vegar medalflatargeislun hja
deildum mead filmur og mdégnunarpynnur og hins vegar deildir med stafreenan bunad.

Tafla 2. bréun geislaskammta rannsdkna m.v. filmukerfi (film) og m.v. stafraen kerfi (CR/DR)

Film (1994-9) Film (2004-6) CR - DR (2004 - 6)
DAP DAP DAP
Examinations Gycm2 | sd Gycm2 | sd | +-% |Gycm2| sd | +-%
Myelography Lumbal 29,8 14,9 17,9 6,8 - 39,9 15,0 7,2 - 49,8
Lumbar Spine 12,9 6,9 9,8 5,0 - 24,0 9,3 6,6 - 276
HIP 2,5 1,6 2,2 2,2 - 12,0 1,84 1,8 - 26,4
Chest/Thorax 0,6 0,4 0,56 0,7 - 6,7 0,56 0,6 - 6,7
Cerv.Spine 1,0 0,5 0,84 0,8 - 16,0 0,98 0,7 - 20
Sinuses 1,4 0,4 0,74 0,3 - 471 1,5 0,7 7,9
VU 18,2 11,8 14,5 115 - 20,3 20,5 13,2 12,6

(sd = standard dev.)

I toflu 2 sést ad & deildum med filmur eru geislaskammtar pessara rannsoékna alls stadar laegri
a seinna timabilinu. betta skyrist fyrst og fremst af pvi ad & pessum tiu arum vard téluverd
préun i filmum og mégnunarpynnum sem leiddi til lsegri geislaskammta. Hins vegar sést
einnig ad rannsoknir eins og Sinuses (rannsékn a skdatum) og IVU (nyrnarannsékn) hafa
haekkad vegna tilkomu CR og DR.

Umraseda

Ofangreindar nidurstddur Geislavarna a geislaskommtum réntgenrannsdkna benda til pess ad
geislaskammtar fyrir tiltekna rannséknaflokka hafi heekkad med tilkomu CR og DR kerfa a
rontgendeildum. Mikilveegt er ad abyrgdarmenn a rontgendeildum og starfsfolk geri sér grein
fyrir pessari préun og ad ekki veroi sjalfkrafa leekkun & geislaskdmmtum vid innleidingu CR
eda DR kerfa. bvert & méti geta geislaskammtar heekkad an pess ad pess verdi vart nema
med meelingum.
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I nylegu stefnuriti (e. white paper) ACR — American College of Radiology er fjallad um notkun
geislunar i leeknisfraedi og medal annars 16gd ahersla & mikilvaegi pess ad fylgst sé reglulega
med geislaskdmmtum sjuklinga vid rontgenrannséknir og ad til stadar sé virk freedsla um
geislun og geislavarnir fyrir alla sem ad myndgreiningunni koma.

NU standa yfir maelingar Geislavarna rikisins a geislaskdommtum sjuklinga & rontgendeild FSA,
med dyggri og mikilvaegri adstod starfsmanna par. Sidast voru gerdar meelingar par sumarid
2004 adur en deildin vard stafreen og settu nidurstdédur pessara meelinga ad gefa
forsvarsmonnum deildarinnar upplysingar um hvernig préunin hefur verid. Til vidbotar stendur
til ad endurnyja toélvusneidmyndataeki (TS) deildarinnar og er pvi einnig safnad upplysingum
um tokugildi vid TS rannsoéknir til pess ad geta metid ahrif nys teekis & geislaskammta
sjuklinga.

Geislavarnir rikisins hvetja alla 4byrgdarmenn rontgendeilda til pess ad koma a reglulegu mati
a geislaalagi par sem pvi verdur vid komid. Sérstaklega parf ad meta framkveemd rannsokna
med haa geislaskammta og studla ad umraedu og rannséknum & geislaskdbmmtum og
myndgaedum a deildunum. Stofnunin er atid reidubuin til ad stydja og styrkja slikt framtak
med fraedslu, upplysingum, radgjof og meaelingum.
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