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Mynd 1 Rafsegulbylgja i fjarsvidi. Rafsvid (E) og segulsvid (H) eru hornrétt hvort 4 annad.
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1 Inngangur

Samkvaemt [6gum um geislavarnir, nr. 44/2003, fellur eftirlit med allri geislun i umhverfi
almennings undir verksvid Geislavarna rikisins hvort sem hun er jonandi eda 6jonandi. Til
almennings teljast allir adrir en peir starfsmenn sem vinna vid ¢jonandi geislun og annast
Vinnuefttirlit rikisins eftirlit med 6jonandi geislun i vinnuumhverfi slikra starfsmanna (oftast er
um ad reda fagmenn 4 einhverju svidi rafmagnsnotkunar).

A hverju ari berast Geislavornum rikisins fjolmargar formlegar og 6formlegar fyrirspurnir fra
opinberum stofnunum, fyrirtekjum og fra almenningi um hugsanlega skadsemi 6jonandi
geislunar fra takjum sem nota rafmagn m.a. frd haspennulinum og GSM simum. I pessu riti er
gerd grein fyrir peim vidmidunarmdérkum sem gilda um ¢jonandi geislun og @tlad er ad
tryggja ad slik geislun sé ekki skadleg monnum. Pessi vidmidunarmork eru hér tutskyrd og i
framhaldinu er sagt fra algengum taeekjum i umhverfi almennings og geislun fra4 peim borin
saman vid vidmidunarmorkin.

Oroid rafsegulsvid getur att eingdngu vid rafsvid eda eingéngu vid segulsvid en oftast er att
vi0 badar tegundir svida sem eru til stadar samtimis. Hér er ekki fjallad um rafsvid eda
segulsvio sem eru stooug (p.e. sveiflast ekki med tima) en segulsvid jardar er demi um slikt
svid. Hér er ekki heldur fjallad um svid af haerri tioni en 300 GHz en slik svid framkalla m.a.
hitageislun og utfjélublatt 1j6s.

Breytingar 4 rafsegulsvioi berast it med rafsegulbylgjum a ljoshrada. Med ordinu geislun er
hér alltaf att vid pann orkuflutning sem a sér stad med rafsegulbylgjum (.en ekki geislun med
efnisdgnum). Rafsegulbylgjur eru myndadar ur rafsvidi (eining V/m) og segulsvidi (eining
A/m). Geislunarstyrkur a gefnum stad er st orka sem fledir i gegnum einn fermetra 4 hverri
sektindu (eining W/m?).

1.2 Reglur, radleggingar, viomio

Geislavarnir rikisins taka mid af leidobeiningum Alpjoda geislavarnarddsins fyrir 6jonandi
geislun ICNIRP (borid fram ,,Ikknirp*, International Commission on Non-lonizing Radiation
Protection , sja www.icnirp.de).  leidbeiningum ICNIRP fra 1998 um mesta styrk
rafsegulsvida med lagri tioni en 300 GHz (Guidelines for limiting exposure to time-varying
electric, magnetic, and electromagnetic fields (up to 300 GHz )[1] eru sett fram
vidmidunarmork til verndar folki sem byggd eru & varkarri tilkun visindanidurstadna.

A Nordurlondum hafa Sznsku geislavarnirnar (SSI) stadid framarlega i umradu um 6joénandi
geislun. I desember 2002 gaf SSI 1t rit med radleggingum um vidmidunarmork geislunar &
almenning vegna rafsegulsvida (SSI FS 2002:3) [2]. Petta rit byggir 4 rddlegginum ESB fra
1999 (Council Recommendation [3]) sem aftur byggir & fyrrnefndum leidbeiningum ICNIRP.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, WHO hefur & vefsidum sinum birt yfirlit um 16g og reglur
um rafsegulsvid (EMF) sem eru i gildi vitt og breitt um heiminn (www.who.int) [4].
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http://www.who.int) [4]/

i kafla 5 er birt tafla med grunngildum ICNIRP (e. basic restrictions) sem lysa peim
ahrifapattum sem skal takmarka. Grunngildin eru ekki alltaf mealanleg og 1 kafla 9 er 6nnur
tafla med melanlegum vidmidunarmorkum (e. reference levels) sem eiga ad tryggja ad
grunngildin séu innan marka. b6 ad fljotlegt s¢ ad lysa peim grundvallarsjonarmidum sem
ICNIRP byggir 4 er ekki einfalt ad lysa peim maelingum sem gera parf til ad stadfesta ad
rafsegulsvid séu nedan viomidunarmarka. betta er m.a. vegna pess ad viomidunarmdrkin
breytast med tioni rafsegulsvids og vegna pess ad stundum parf baedi ad mala segulsvid og
rafsvid en stundum er nég ad mela annadhvort. I naestu koflum eru utskyrd nokkur hugtok
sem notud eru til ad setja fram vidmidunarmork.

Leidbeiningar ICNIRP hafa verid pyddar 4 {fjolmorg tungumal en ekki 4 islensku. Ekki ber ad
lita & petta fraedslurit sem 16ggilda pydingu a pessum leidbeiningum eda hluta peirra og ef
einhver munur er 4 pessum texta og texta ICNIRP gildir eingéngu enskur texti ICNIRP.
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2 Tionisvid 0jonandi geislunar

Ojonandi geislun er med laegri tidni en 3000 THz og er skilgreind pannig i 16gum um
geislavarnir nr. 44/2002:

L Utfjolubla geislun og allar adrar rafsegulbylgjur med lengri bylgjulengd, svo sem
Orbylgjur eda adrar rafsegulbylgjur sem hafa hlidstaeo liffredileg ahrif, svo og
rafsegulsvid.*

Ojonandi geislun mé skipta i tvennt: Annars vegar er geislun med heerri tidni en 300 GHz sem
menn geta skynjad annadhvort sem hitageislun eda sem 1j0s og hins vegar er geislun med tidni
utvarpsbylgja, minni en 300 GHz sem skynfari manna eru 6nam fyrir. Pad er s geislun sem
hér er fyrst og fremst til umfjollunar (sja Mynd 2).

Rafsegulsvidsgeislun
/ \
Ojénandi geislun Gamma- og rontgengeislun
/ \ (jonandi geislun)
/ \
Utvarpstidni Utfjolubla geislun, hitageislun, 1jos
0 Hz-300 GHz

Mynd 2 synir skiptingu geislunar eftir tioni.

[ medfylgjandi toflu er synd skipting IEEE 4 utvarpstidnum (IEEE eru Alpjodleg samtok
rafmagnsverkfaedinga). UHF, SHF og EHF eru tionir 6rbylgja.

Tafla 1. Skammstafanir sem lysa skiptingu tidnirdfsins

Skamm-
stofun Nafn & ensku Tioni
ELF Extreme Low frequency 30 Hz < f< 300 Hz
VF Voice Frequency 300 Hz < f< 3000 Hz
VLF  Very Low Frequency 3 kHz < f<30 kHz
LF Low Frequency 30 kHz < £< 300 kHz
MF Medium Frequency 300 kHz < < 3000 kHz
HF High Frequency 3 MHz <f'<30 MHz
VHF  Very High Frequency 30 MHz < <300 MHz
UHF  Ultrahigh Frequency 300 MHz < £< 3000 MHz
SHF  Superhigh Frequency 3 GHz < f<30 GHz
EHF  Extreme High Freq. 30 GHz < £< 300 GHz
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3 Bylgjulengd, tioni og aflnotkun

Rafsegulsvidsgeislun berst it med rafsegulbylgjum 4 ljoshrada. Rafsegulbylgjur hafa
bylgjulengd og er sambandi bylgulengdar, 1 og tioni, f1yst med (1) par sem c er ljéshradinn:

(1) Bylgjulengd og tidni: 4 = ¢/
yig) gd og
(c=3-10° m/s)

Geislunarstyrkur eru peim mun meiri sem aflnotkunin er meiri. Mynd 2 synir ymsa notkun
rafsegulsvida. A myndinni sést m.a. ad FM utvarpssendir er med VHF tioni, tidnin er & bilinu
30-300 MHz, bylgjulengdin er & bilinu 1-10 m og aflnotkun er meald i kilowottum (kKW).

Tidni: Bylgjulengd :
300 GHz £ 1 mm
30 GHz Skiparatsj4 1 em EEE
3 GHz | cam GSM  Arbofn  Ratgjar 10em UHE
300 MHz | simi 3 - Im ur
30 MHz FM 10m e
3 MHz 100 m ME
300 KHz | Gufuskdl 1km o
30 KHz SEF; Spane langh. 10 km VLF
3 KHz hella 100 km VE
300 Hz 1000 km ELF
10 Hz 10.000 km
<
Afl: £ 2 < = S 3 =
g < o g = o g =

Mynd 2 Tioni, bylgjulengd og aflnotkun vid demigerda notkun rafsegulsvios.

Fotonuorka geislunar vex ekki med auknum geislunarstyrk. Fétonuorkan er tengd tidni
rafsegulsvids eins og lyst er i naesta kafla.
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4 Fotonuorka og ahrif geislunar

Orkustreymi me0 rafsegulbylgjum skiptist i marga litla orkuskammta sem berast 4fram med
massalausum 6reindum sem kallast fotonur. begar geislunarstyrkur eykst, fjolgar fotonum en
paer verda ekki orkumeiri. Orkuskammtur i hverri fotunu fer adeins eftir tioninni og haekkar
med henni. begar eiginleikum jonandi geislunar er lyst (gammageislun og rontgengeislun) er
venja a0 tala um fotonuorku geislunarinnar (eining: ¢V) fremur en ad tala um tidni geislunar
eda bylgjulengd.

Plancksfastinn 4, lysir sambandi fotonuorku og tioni rafsegulgeislunar, f:

2) Fétonuorka: E = hf
(h=4,13-10" eVs)

Samkveaemt (2) hefur t.d. rafsegulgeislun med tioni 3000 THz fétonuorku sem er u.p.b. 12 eV.

Fotonur i geislun med tioni undir 300 GHz
eru ekki med naega fotonuorku til ad skilja
rafeindir (af innra hveli) fra atomi i efni,
(eins og foténur 1 jonandi geislun geta) eda
til ad valda efnahvorfum (,,photochemical
effect”) eins og fotonur i synilegri geislun
(<3000 THz). Deemi um efnahvorf
synilegrar geislunar er ljostillifun:

Pott fotonur 1 geislun med Gtvarpstioni
(tioni undir 300 GHz) séu ekki jonandi og
geti t.d. ekki rofio0 DNA-efnatengsl, getur
Mynd 3 Ljostillifun: 6H,O + 6CO; = geislunin engu ad sidur haft dzskileg
CsH1202 + 60, liffradileg ahrif ef hun er nagilega mikil.

bekkt liffraedileg ahrif geislunar med tioni minni en 300 GHz eru vegna ahrifa rafsvids og
segulsvids 4 leidandi efni (sja bls. 496 i skjali ICNIRP [1]). Geislunin getur heekkad hitastig i
likamsvef og einnig myndad rafstrauma sem m.a. geta truflad taugabod. Ef geislunin hefur haa
tioni eru upphitunarahrifin rdédandi dhattuvaldur en ef geislunin er med laga tidni skiptir
rafstraumurinn meira mali.
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5 Grunngildi ICNIRP

[ riti ICNIRP [1] (bls. 508] er tidnisvidi rafsegulgeislunar skipt nidur 4 eftirfarandi hatt og
takmork sett 4 eftirtaldar staerdir:

1. Milli 1 Hz og 10 MHz eru takmork sett 4 péttleika rafstraums i likama manns til ad
fordast ahrif 4 starfsemi taugakerfis. bPessum takmdrkum er lyst med grunngildum sem
hafa eininguna: mA/m”

2. Milli 100 kHz og 10 GHz eru takmdrk sett a aflupptoku, SAR (e. Specific Absorption
Rate,) bedi 1 likamanum 6llum og i einstokum liffeerum til ad fordast upphitunarahrif.
Takmorkum er lyst med grunngildum sem oft eru kollud SAR-gildi og eru med
eininguna: W/kg. A milli 100 KHz og 10 MHz gilda takmarkanir badi 4 SAR og
straumpéttleika.

3. Milli 10 GHz og 300 GHz eru takmork & aflpéttleika (geislunarstyrk) til ad koma i veg
fyrir 6hoflega hitnun htidar eda liffera ndlegt yfirbordi likamans. Grunngildi hafa
eininguna: W/m?

Tafla 2 Grunngildi ICNIRP fyrir almenning
Tionisvid Straum- SAR SAR fyrir SAR fyrir  Geislunar-
péttleiki  (likami) hofud ogbol  utlimi styrkur
(mA/m?) (W/kg) (W/kg) (W/kg) (W/m?)
>0Hz -1Hz 8
1 Hz -4 Hz 8/f
4Hz - 1kHz 2
1 kHz - 100 kHz /500
100 kHz - 10 MHz /500 0,08 2 4
10 MHz - 10 GHz 0,08 2 4
10 GHz — 300 GHz 10

1. fertioniiHz
. Straumpéttleiki reiknast sem medaltal & 1 cm? hornrétt 4 strauminn

3. Eftidni er minni en 100 kHz faest straumpéttleiki i toppgildum (e. peak current density)
med pvi ad margfalda rms-gildin med \2. Fyrir straumpulsa af timalengd t, skal nota
tionina f'= 1/(2t,)

4. Fyrir tioni sem er minni en 100 kHz og fyrir segulsvidspulsa feest straumpéttleiki sem

bera skal saman vi0 grunngildi ut fra ris-/falltima pulsins og Ut fra mestu timabreytingu

péttleika segulflaedis ( e. maximum rate of change of magnetic flux density).

SAR-gildi eru meld sem 6 mintatna medaltal.

6. SAR-gildi i h610i, bol og utlimum reiknast sem medaltal vefjar sem er 10 gromm og
samfelldur. Nota skal hasta gildi.

7. Fyrir straumpulsa af timalengd t,, skal nota tidnina f'= 1/(2t,) vid samanburd a4
grunngildum. Ef tionin er a milli 0,3 GHz til 10 GHz og ef ptlsar eru styttri en 30 us og
ef geislun beinist a0 h6foi manns er malt med vidbotartakmdrkun um ad orkuupptaka
fyrir hvern puls fari ekki yfir 2mJoule/kg. Petta er til ad fordast heyranlegt hljoo (e.
auditory effects).

e
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Audvelt er ad mala geislunarstyrk i lofti 1 ndgrenni vid tiltekinn geislagjafa en sjaldan er
framkvaemanlegt a0 mala SAR-gildi eda straumpéttleika inni i ménnum og bera saman vid
grunngildi. I stadinn eru sett fram vidmidunarmérk sem takmarka styrk segulsvids og rafsvids
pannig ad ef pess er gatt ad pessi svid séu innan viomidunarmarka eiga SAR-gildi og

straumpéttleiki einnig ad vera innan grunngilda ICNIRP.

[ naestu koflum er fjallad um ymis atridi sem parf ad athuga pegar segulsvid og rafsvid eru
meald og borin saman vid vidmidunarmork ICNIRP.

6 Upphitunarahrif (SAR- gildi)

Almennt gildir ad geislun hefur mest ahrif & pa hluti sem eru alika storir og bylgjulengd
hennar. Pott SAR-gildin 1 76fIu 2 séu hin somu fyrir geislun fra 100 kHz til 10 GHz eru
liffreedileg ahrif geislunar mest milli 30 MHz og 300 MHz (VHF-tioni) (sja nasta kafla og
Mpynd 4). betta er vegna pess ad madur sem stendur & leidandi undirlagi virkar eins og
utvarpsloftnet sem er nemast fyrir geislun par sem fjordungur bylgjulengdar er u.p.b.
jafnlangur og loftnetid. Medalmadur tekur upp mesta orku i allan likamann (e. whole body
SAR) pegar geislun er af tioni 35 MHz ef hann stendur 4 leidandi undirlagi en vid 70 MHz ef
undirlagio er ekki leidandi. Stor madur tekur vid meiri orku vid laegri tidni en barn sem tekur
vid meiri orku vid heerri tioni. (Sja ndnar bls. 497 1 leidbeiningum ICNIRP [1])
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Mynd 4 Rannsdkn um upptoku afls (SAR gildi) i likama manns vid mismunandi tidni
og eftir pvi hvort gert er rad fyrir ad stadid sé a leidandi undirlagi eda ekki. Myndin er
ur ritinu EHC 137 [5]
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Reglur og stadlar taka tillit til pess ad upphitunarahrif rafsegulsvids eru mest a tidnisvidinu 30-
300 MHz.

7 Fjarsvid

Til a0 tryggja ad SAR-gildi séu innan dkvedinna marka er oft nég ad mela eitt af prennu,
geislunarstyrk (eining W/m?), rafsvid (eining V/m) eda segulsvid (eining annadhvort A/m eda
Tesla). Ef ein af pessu sterdum er mald ma reikna hinar 0t en skilyrdi fyrir pvi ad pad s¢ hagt
er ad melingin sé¢ gerd i pvi sem kallad er fjarsvid geislunar. Geislun er i fjarsvidi ef meira en
ein bylgjulengd er fra upptokum hennar.

[ fjarsvidi geislunar er hagt ad gera rad fyrir ad 16gun rafsegulsvidsins breytist ekki med
fjarleegd ad uppsprettunni (sja Mynd 1) og hagt er ad nota eftirtaldar jofnur til ad tengja saman
segulsvid, rafsvid og geislunarstyrk (aflpéttleika).

Tafla 3 Tengsl malieininga i fjarsvidi geislunar (sja nanar t.d. EHC 137 [5]).

—ExH PD = béttleiki afls (W/m”)
eda geislunarstyrkur
E E = Rafsvid (V/m)
5 3R H = Segulsvid (A/m)
X = Vektormargfeldi
(2= Vionam (Ohm)
=37,7H? 377 1= Vidnam i loftteemi

S

2
PD = £
3770

[ stad segulsvids, H er oft notadur péttleiki segulfleedis, B (malieining Tesla) sem
i loftteemi og likamsvef tengist H pannig: B =H -47107 Tm/ A

Jofnur 1 76flu 3 er adeins haegt ad nota i fjarsvidi. Geislun fra haspennulinum er demi um
geislun sem ekki er i fjarsvidi (vegna pess ad bylgjulengd fyrir 50 Hz er morg ptisund
kilometrar). Til ad meta geislun fra haspennulinum parf ad maela badi segulsvid og rafsvid.

Um geislunarstyrk i fjarsvidi gildir ad hann minnkar med fjarleegdinni i 60ru veldi. betta parf
ekki a0 gilda i nersvidi.
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8 Viomidunarmork pegar tioni er haerri en 10 MHz i fjarsvidi

{ eftirfarandi t6flu eru vidmidunarmork sem gilda i fjarsvidi geislunar pegar tidni er heerri en
10 MHz. bau eiga ad tryggja ad upphitun og straumar séu innan grunngilda i 76f1u 2.

Tafla 4 Vidomidunarmork ICNIRP (bls. 511 [1] ) i fjarsvidi pegar tioni er heerri en 10 MHz .

Tidnisvid GeiSI(‘;V“j‘rr;};’ rkur
10 MHz — 400 MHz 2
400 MHz —2000 MHz 1200 (tidni § MHz)
2 GHz— 300 GHz 10

Reikna skal 6 minutna medaltal ef tidnin er milli 10 MHz og 10
GHz. Ef tidnin er heerri skal reikna medaltal { 68/f *° minttur.

begar tioni er heerri en 10 MHz eru liffredileg ahrif vegna upphitunar radandi pattur sem taka
parf tillit til vid takmdrkun a geislunarstyrk. bad er edli upphitunar ad verda ekki samstundis
og pess vegna er ohatt ad vera nokkrar minutur par sem geislunarstyrkur er meiri en synt er i
Toflu 4 en p6 melir ICNIRP med ad toppgildi i geislunarstyrk sé ekki meira en 1000 sinnum
haerra en medaltal sem reiknad er i 6 minttur. Orkupuls i geislun getur haft hitapensludhrif i
ho6fd1 manns sem getur skapad heyranlegt hljod og gilda sérstakar takmarkanir vegna peirra
(sbr. 110 7 1 Toflu 2).

begar geislun er i fjarsvidi er nég ad mala geislunarstyrkinn en einnig ma mala hvert sem er
af eftirtoldum gildum rafsvio (E-svid), segulsvid (H-svid), péttleiki segulflaedis (B-svid) og
reikna ut geislunarstyrkinn med jofnum i 76f7u 3.

[ naestu kéflum verdur fjallad um algenga geislun i umhverfi almennings sem er med hzrri
tidni en 10 MHz og i fjarsvidi. I framhaldinu er sidan fjallad um leegri tidni og naersvid.

8.1 FM- utvarp

FM- Utvarpstdédvar eru med aflmiklar VHF-sendingar med tidni um 100 MHz, (bylgjulengd
um 3 m). A peirri tidni eru menn namari fyrir upphitunaréhrifum rafsegulsvids en a 6drum
tidnum (sja Mynd 4). ICNIRP midar vid ad almenningur sé ekki i meiri geislunarstyrk en 2
W/m®. Geislunarstyrkur fjarri sendistodvum er langt undir pessu gildi en hastu gildi er ad
finna nalagt sendimdstrum.
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Oft er mérgum FM-utvarpssendum
komid fyrir 4 einum stad par sem
skilyrdi til sendinga eru hagsted. Daemi
um slikt er 4 Rjupnahad (Mynd 5) par
sem margskonar fjarskiptabiinadur er &
haum staurum & afgirtu sveedi.

Mynd 5 Stjornstdo & Rjupnahaed. FM-sendar
eru 4 steedu lengst til vinstri 4 mynd.

Geislavarnir rikisins gerdu melingar i jantiar 2004, 4 geislunarstyrk inni i stjérnstodvarhusi &
Rjupnahad. Samkvamt peim maelingum var geislunarstyrkur minni en 0,1 W/m* sem er 5% af
gildi ICNIRP fyrir almenning (sja T6flu 2). A stétt utan vid stjornstodvarhus (sja Mynd 5)
nalgudust haestu gildi ad vera af somu sterdargradu og viomidunarmork ICNIRP (& bilinu 10-
400 MHz) fyrir almenning (en svaedio er ekki opid fyrir almenning).

8.2 Orbylgjur

Orbylgjur hafa tidni sem er harri en 500 MHz (0,5 GHz) og eru pzer m.a. notadar til
fjarskipta (t.d. GSM), til sjonvarpssendinga, i fjarskiptum vid gervihnetti, i ratsjam og til
upphitunar (6rbylgjuofnar).

Liffraedileg ahrif geislunarstyrks & 6rbylgjum eru minni en & VHF tidni (sja Mynd 4 og
Toflu 4) og einskordast a0 mestu vid yfirbord hudar og vio lifferi nalaegt yfirbordi likamans
(t.d. augu). ICNIRP vidmidunarmérk fyrir geislunarstyrk 6rbylgna er 10 W/m? en fyrir VHF
tidnir eru vidmidunarmork 2 W/m®,

Orbylgjur henta vel til fjarskipta, m.a. vegna pess ad bandbreidd peirra er mikil og
vegna pess ad minna afl parf til fjarskipta med 6rbylgjum en pegar notadar eru utvarpsbylgjur
med laegri tioni, t.d. VHF tioni. (Petta er vegna pess ad sud eda truflanir frd umhverfinu eru
minni.)

8.3 Farsimasendar a hdhysum og & méstrum

Vegna pess ad samskipti sendistddva vid farsima eru i badar attir, p.e. til og frd farsimum, er
takmarkadur avinningur i pvi ad hafa afl sendiloftnetsins miklu meira en afl farsimans (par
sem aukid afl baetir adeins sendigetuna i adra attina). A medan afl fra FM-ttvarpssendum er
oft gefid upp i kilowottum er afl farsimasenda oft adeins i tugum watta (afl rathl6dudrifinna
farsima getur malst i Wottum). Eftirfarandi lysir demigerdum télum:

A paki ibudablokkar i Reykjavik hefur verid komid fyrir GSM-sendiloftneti med
tveimur 12 W sendum og med tioni 2 GHz. Badir sendar geta starfad samtimis en gera ma rad
fyrir ad top i leidslum og loftneti séu um 50% pannig ad hamarksafl fra loftneti geti mest verid
um 12 W. Ef gert er rad fyrir ad geislun dreifist jafnt 4 mann sem er einn fermetri (2 metrar &
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ha0 og /2 metri 4 breidd) parf 611 geislun pessa GSM-loftnets ad lenda 4 pessum einum manni
til ad farid sé yfir ICNIRP vidmidunarmork (10 W/ m?). Augljdslega dreifist geislun fra sliku
sendiloftneti & marga fermetra pegar komid er t.d. i 10 metra fjarlaegd fra pvi og pvi er litil
hatta 4 ad sendiloftnet fyrir GSM sima skapi geislunarstyrk sem er yfir ICNIRP
vidomidunarmorkum 4 peim stodum sem almenningur getur verid.

Damigert er ad melingar sem gerdar hafa verid a styrkleika rafsegulsvids i nagrenni
GSM-sendistédva erlendis og 4 Islandi hafi synt geislunarstyrk sem er minni en 1/100 og oft
undir 1/1000 af vidmidunarmorkum ICNIRP. Sja t.d. ndnar um petta senskan bakling um
farsima og geislun: Strdlning fra mobiltelesystem [6]. (Mynd 6 er padan.)

- Uy

Mynd 6 Geislunarstyrkur fra GSM-sendum 4 hahysum er oftast mjog litill nema i nokkurra
metra fjarleegd framan vio senda.

Arid 1999 var sett 4 fot 6had radgjafanefnd i Bretlandi um &hrif farsimageislunar. Nidurstodur
hennar er ad finna i hinni svoko6lludu Stewart-skyrslu [7]. Nefndin komst ad peirri nidurstodu
a0 fyrirliggjandi gogn bentu til pess ad almenningi stafadi ekki hatta af geislun sem er minni
en vidmid ICNIRP. Vegna hugsanlegra neikvaedra heilsufarsahrifa sem hefou ekki enn fundist
og vegna pess hversu vaxandi farsimanotkun hefur verid lagoi nefndin til ad adgat vaeri
vidho6f0 vegna barna pannig ad farsimanotkun peirra veri stillt 1 hof pvi ad pau gaetu verid
viokvamari fyrir geislun en fullordnir, sbr. eftirfarandi tilvitnanir.

1.17 The balance of evidence to date suggests that exposures to RF radiation below NRPB and
ICNIRP guidelines do not cause adverse health effects to the general population (Chapter 5,
paragraphs 6.33-6.42).

1.41 We recommend that particular attention should be paid initially to the auditing of base
stations near to schools and other sensitive sites (paragraphs 6.54 and 6.63—6.68).

1.42 We recommend, in relation to macrocell base stations sited within school grounds, that
the beam of greatest intensity (paragraphs 4.32-4.35 and 6.63-6.68) should not fall on any part of
the school grounds or buildings without agreement from the school and parents. Similar
considerations should apply to macrocell base stations sited near to school grounds.

1.53 If there are currently unrecognised adverse health effects from the use of mobile phones,
children may be more vulnerable because of their developing nervous system, the greater
absorption of energy in the tissues of the head (paragraph 4.37), and a longer lifetime of
exposure. In line with our precautionary approach, at this time, we believe that the widespread
use of mobile phones by children for non-essential calls should be discouraged. We also
recommend that the mobile phone industry should refrain from promoting the use of mobile
phones by children (paragraphs 6.89 and 6.90).
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Geislun fra farsimum er ekki i fjarsvidi (pott geislun fra sendistodvum fyrir farsima sé pad) og
er fjallad um farsima sérstaklega i kafla 9.5.

8.4 Ratsjarstoovar

Ratsjar nota orbylgjutionir og talsvert afl. Ratsjam er yfirleitt komid pannig fyrir ad peer eru
oadgengilegar almenningi (afgirtar eda & fjollum). Mjog langdraegar ratsjar fylgjast med
umferd flugvéla i kringum landid. Dzemi um slikar ratsjar eru fjorar ratsjar {slenska
loftvarnakerfisins (IADS) en par nota um pad bil 25 kW vid 1,2-1,4 GHz..

Mynd 7 Stadsetning og langdregni ratsjarstoova IADS. (sja: www.IADS.is)

Ratsjar skipa geta verid aflmiklar (t.d. um 10 kW) og stor skip yfir 10.000 bruttotonnum verda
ad hafa a.m.k. tvaer ratsjar og skal onnur vera 9 GHz med ratsjarvara (arekstrarvorn)
samkvaemt reglugerd 53/2000 um fjarskipti og fjarskiptabunad islenskra skipa [8]. Geisli fra
ratsjam er venjulega mjog mjor og biinadi er pannig komid fyrir ad folk verdi ekki 4 vegi hans.
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8.5 Orbylgjuofnar

Orbylgjuofnar nota svipada tidni og
farsimar (tidni 2,45 GHz) en eru um tiu
pusund sinnum aflmeiri (um 1 kW).
Orbylgjuofnar eru mjog vel skermadir,
pannig ad s geislun sem kemst ut Gr peim
(lekageislun) er mjog litil i samanburdi vid
vidmidunarmérk ICNIRP (10 W/m?).
april 2003 maldist t.d. 0,1 W/m® i 50 cm
flarlaegd fra orbylgjuofninum a Mynd 8,
sem er demigert, sbr. t.d. EHC 137 [5].

Mynd 8 Rafsviosmeelir fyrir tioni 80 MHz-
40 GHz 1 eigu Geislavarna rikisins.
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8.6 Gervihnettir og jarostodvar

Mynd 9 Utlend jardstod. Allar jardstodvar 4 Islandi halla med minna en 15° horni.

Orbylgjur henta vel til fjarskipta vid gervitungl. Aflid sem jardstddvar nota er ekki mikid
(tugir Watta) en geisli peirra parf ad vera mjég mjor svo aflid dreifist sem minnst. Algengt er
ad samskipti fari fram 4 tionibilinu 4-8 GHz en notkun heerri tidna fer vaxandi.

Vegna pess hversu nordarlega Island er, purfa islenskar jardstodvar ad benda i att ad
sjondeildarhring med minna en 15° halla (ef gervitungl er ekki i hasudur er hallinn enn minni).
Geisli fra islenskum jardstodvum getur pvi hugsanlega farid mjog naerri jorou. Engu ad sidur
er 6liklegt a0 nokkur hlutur geti lent i geislanum (pvi ad pa rofnar sambandid). Melingar
Geislavarna rikisins (vid Oskjuhlid i nagrenni Vedurstofu Islands og i nagrenni jardstodvar
Landssimans, Skyggnis) benda til pess ad geislunarstyrkur i nagrenni storra islenskra
jardstodva sé overulegur.
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9 Viomidunarmork fyrir allar tionir i fjarsvidi og naersvidi

Vid laga tidni eru liffraedileg ahrif straums 4 taugakerfid meiri en hitunarahrifin. 1 riti ICNIRP
[1] (bls. 503) er umraeda um ahrif rafstraums med lagri tidni a starfsemi taugakerfis og
likamsvefja og komist ad peirri nidurstédu ad mida megi vid 10 mA/m* sem er straumpéttleiki
af sOmu sterdargradu og venjulegt er ad fyrirfinnist i likamanum.

f leidbeiningum ICNIRP er midad vid fimmtung af pessu gildi fyrir almenning (p.e. 2 mA/m?)
pegar tioni er minni en 1 kHz. Fyrir heerri tioni ma hakka petta gildi smam saman upp 1 20
A/m? fyrir 10 MHz. (sbr. grunngildi i T6fIu 2) Athuga ber ad 4 milli 100 kHz og 10 MHz er
einnig i gildi hitunartakmérkun & geislun.

Ekki er framkvamanlegt ad mala straumpéttleika inni i ménnum en 7 76flu 5 eru
vidmidunargildi fra ICNIRP fyrir raf- og segulsvid sem eiga ad tryggja ad ekki sé farid ut fyrir
grunngildi & hinum ymsu tidnum. Oftast parf badi ad mala segulsvid og rafsvid vegna pess ad
geislunin er ekki 1 fjarsvioi.

Tafla 5 Viomiounarmork fyrir almenning vegna raf- og segulsvioa (rms gildi) (bls. 511 [1]).

Geislunar-
E-svidsstyrkur  H-svidstyrkur  B-svid styrkur
Ti0nisvid (V/m) (A/m) (uT) (W/m?)
1 Hz - 8 Hz 10.000 32-10%/ /7 4-10%/f7
8 Hz - 25 Hz 10.000 4.000/ 5.000/ f
0,025 kHz - 0,8 kHz 250/ f 4/f 5If
0,8 kHz -3 kHz 250/ f 5 6,25
3kHz - 150 kHz 87 5 6,25
0,15 MHz - 1 MHz 87 0,73/ 1" 0,92/ f
1 MkHz - 10 MHz 87/ 1" 0,73/ 1" 0,92/ f
10 MHz — 400 MHz 28 0,073 0,92 2
400 MHz — 2000 MHz 1,375 " 0,0037 £ 0,0046 f* 1200
2 GHz-300 MHz 61 0,16 0,20 10
l. ftaknar tidni eins og 1 vidkomandi tidnisvioi.
2. Svidsstyrkur mé fara upp fyrir pessi gildi ef grunngildi (i 76fIu 2) eru tryggo.
3. Ef tioni er 4 milli 100 kHz og 10 GHz skal reikna medaltal i 6 minttur (fyrir
geislunarstyrk)
4. Ef tidnin er haerri en 10 GHz skal reikna medaltal i 68/f"°° minutur (fer
tidnin meeld 1 GHz).

5. Toppgildi i svidsstyrk skulu ekki fara upp fyrir V2 sinnum rms-gildin ef tidni
er undir 100 kHz. Ef tidnin er & milli 100 kHz til 10 MHz skal petta
margfdldunargildi vaxa ur 1,5 1 V1000. Ef tidni er meiri en 10 MHz skal
reikna medaltal fyrir ptlslengd merkisins og maelt er med ad svidstyrkur
(toppgildi) sé ekki meiri en V1000 sinnum rms gildid (geislunarstyrkur i pulsi
er pa 1000 faldur medalgeislunarstyrkur).
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9.1 Haspennulinur og spennustédvar

Héaspennulinur leida orku (geta verid tugir Mega-Watta) fra virkjunarstad til notenda. Hluti
orkunnar tapast a leidinni m.a. vegna vidndms i leidurum og vegna straums sem spanast upp i
umhverfi hdspennulinanna. Tidnin er mjog lag (50 Hz) og grunngildi ICNIRP midast
eingdngu vid straumpéttleika inni i ménnum. Geislunin er i nersvidi og parf badi rafsvid (E)
og segulsvid (H eda B) a0 vera innan vidmidunarmarka ICNIRP til ad tryggja ad
straumpéttleiki sé innan grunngilda. Rafsvidstyrkurinn (E) parf ad vera minni en 5.000 V/m og
segulfleedio (B), 4 ad vera minna en 100 uT (skv. téflu ICNIRP, sja Toflu 5). Ekki & ad reikna
medaltal 1 nokkrar minttur vegna pess ad ahrif a4 taugakerfid eru samstundis. Hinsvegar er
geislun fra haspennulinum venjulega mjog jofn og stodug og medalgildi eru jafnframt

toppgildi (en margfalda parf rms-gildi med 1,414).

uT

100+

—_— 400y
0,101 220 kY
1301y

—_— 70

0,01+

I150m [00 50 0 50 100 150m
Mpynd 10. Mynd af vefsidu sensku geislavarnanna
[19] sem synir hvernig segulsvid minnkar med
fjarleegd frad haspennulinum.

Samorka, samtok rafveitna, hitaveitna og
vatnsveitna 4 [slandi, 4 meelibunad til
mealinga 4 rafsegulsvidi i nagrenni vid
haspennulinur, sja [9]. Melingar sem hafa
verid gerdar, syna ad segulsvid undir
haspennulinum er sjaldan nema nokkur
prosent af viomidunarmdrkum ICNIRP
(100uT) (sbr [9] og einnig sbr. Mynd 1).
Jafnvel pott rafsvidid sé liklega oft neer
morkum ICNIRP heldur en segulsvidid,
hefur segulsvidid hlotid mun meiri athygli af
tveimur astedum: Fyrri dsteedan er
hugsanleg tengsl segulsvids vid hvitbledi
sbr. umradu i kafla 11 en hin sidari er su ad
audvelt er ad skerma fyrir dhrifum rafsvids,
t.d. er ageet skermun 1 veggjum flestra
bygginga 4 medan segulsvidid kemst
framhja flestum hindrunum.

Erlendis hafa samtok
raforkuframleidenda lagst eindregid gegn
viomidum ICNIRP og talid pau 6parflega
strong. Mjog kostnadarsamt er ad
endurhanna og byggja nyjar hdspennulinur
til ad koma til mots vid pessi vidmid (sja
umsogn EURELECTRIC [10].).
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9.2 Sjoénvarpsskjair

Skjair fyrir sjonvarp og tolvur, tapuskjair af hefobundinni gerd (e. Cathode-Ray-Tupe) gefa
fra sér margs konar geislun, m.a. rontgengeislun sem er reyndar vel skermud fra notanda med
blylagi i gleri og melist ekki. Rikjandi Gtvarpsgeislun fra skjam er af tioni 15-35 kHz vegna
styringa & rafeindastraumi fra vinstri til heegri sem teiknar p4 mynd sem birtist. Eins og hja
haspennulinum eru vidmidunarmdork eingdngu vegna straumpéttleika en ekki vegna
upphitunar. Daemigert rafsvid (E), 1 50 cm fjarleegd fra skja er 1-10 V/m en péttleiki
segulfledis er 0,01 pT - 0,1 uT. (sbr. EHC 137 [5]). Petta eru hvorttveggja gildi sem eru vel
undir ICNIRP vidmidunarmorkum.

Eins og vi0 flest onnur rafmagnstaki er einnig til stadar veikt 50 Hz raf- og segulsvid.
Athuga ber ad samkvemt ICNIRP eru viomidunarmdrk vio 50 Hz miklu heerri en vid 10-35
kHz (100 uT 4 moéti 6,25 uT og 87 V/m 4 moti 5000 V/m) svo ad pott S0 Hz svidid sé veikt
getur pad yfirgnaeft 15-35 kHz svidio (petta parf ad athuga vid malingar).

Odru hvoru hafa birst 1 fjolmidlum fréttir um ad sjonvarpsskjair séu haettulegir folki.
Bresku geislavarnirnar, NRPB birtu andsvar vid einni slikri frétt 14. juli 1999 par sem sagt er
hver stada rannsdkna er og ad engin visindaleg rok séu fyrir advérunum vegna geislahettu fra
tapuskjam [11].

Geislun fra flotum skjam er miklu minni en fra tipuskjam og peir munu & nastu drum
koma alveg i stad tipuskjaa. bessir skjair eru an styringar 4 rafeindastraumi og an
rontgengeislunar.

9.3 Spansuduhellur

Spansuduhellur eru nykomnar i eigu almennings. ber framleida segulsvid med 25 kHz-48
kHz tioni sem hitar upp sérstok eldunarahdld. Eins og vid er ad buast er segulsvid i kringum
hellurnar talsvert.

f ritinu EHC 137 [5] er vitnad i malingar Stuchly & Lecuyer sem birtust i timaritinu
Health Physics ,1987 og sagt ad titgeislun fra pessum hellum sé litil. I 30 cm fjarlagd er
rafsvidid minna en 5 V/m sem er vel undir 87 V/m vidmidunarmérkum ICNIRP en
segulsvidid meelist & milli 0,5-10 A/m. Vidmidunarmork ICNIRP fyrir almenning er 5 A/m
(sja Toflu 4). A vegum Sznsku geislavarnanna voru gerdar maelingar 4 spansuduhellum
haustid 2003 og voru nidurstodur paer ad segulsvidid veeri undir vidmidunarmoérkum ICNIRP i
30 cm fjarlegd fra hellum. Hastu gildi sem maldust voru um 2uT en vidmidunarmdrk
ICNIRP eru 6,25 uT (sem svarar til 5 A/m). Deemigerd gildi voru langtum leegri, sja bls. 18 1
Stralskyddsnytt nr. 3-4, 2003 [12]
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9.4 Langbylgjusendar

Langbylgjusendar (LF, 30-300 kHz) henta vel til ad koma atvarpsmerki langar vegalendir en
peir hafa litla bandbreidd og henta t.d. ekki til ad Gtvarpa myndefni eda hagada-tonlist.
Langbylgjusendar eru mjég aflmiklir. Utvarpssendar RUV eru 4 Eidum og Gufuskalum. A
Gufuskalum er tioni 189 kHz og aflid 300 kW.

A pessari tidni parf badi ad hyggja ad upphitunaréhrifum og straumpéttleika.
Geislunin er i nersvidi i nokkurra kilémetra radius i kringum langbylgjusenda og badi parf ad
mela raf- og segulsvid til ad athuga med ICNIRP vidmidunarmérk. [ naesta nagrenni og
uppvid aflmikla langbylgjusenda gaeti rafsvid eda segulsvid hugsanlega verid ofan marka fyrir
almenning en langbylgjumostur eru yfirleitt h6fo afgirt og & afskekktum stooum.

9.5 Farsimar

Farsimar nota 6rbylgjutioni 0,9 GHz -3 GHz. Liffradileg ahrif eru eingdngu vegna
upphitunar (SAR-gildi). I halfsmetra fjarleegd fra taekinu er geislun fra pvi i fjarsvid en pegar
teekinu er haldid vid hofud er geislun 4 h6fud i naersvidi geislunar. Til ad meta geislun fra
farsimum og bera saman vi0 grunngildi ICNIRP er ekki haegt ad nota viomidunarmork i 7oflu
5 heldur parf ad gera floknari malingar t.d. med pvi ad nota likan af h6foi (e. phantom).

bad getur aukid geislun 4 notendur ad vera 4 svaedi par sem langt er til naesta
farsimamasturs, petta er vegna pess ad farsimar auka styrk sendinganna ef styrkur sendingar
fra neesta farsimamastri er litill (sem sést t.d. & pvi hversu oft parf ad endurhlada rathlodur a
stodum par sem langt er i nasta farsimamastur).

Simaframleidendur gera malingar 4 simtekjum sinum og birta upplysingar um SAR-
gildi peirra. Pessi gildi eru nedan marka ICNIRP en p6 er geislun fra farsimum talsvert meiri
en fra farsimamostrum. A vefsidum sensku geislavarnanna er tttekt med maelingum 4 SAR-
gildum farsima sem gerdar voru hja pyskri rannsoknarstofnun [17]. Oll maligildin eru nedan
vid grunngildi ICNIRP (2 W/kg).

Stodug umraeda fer fram um hugsanleg ahrif farsima 4 heilsu folks (sja t.d. Stewart
skyrslu[7] og upplysingarit Seensku geislavarnanna Strdlning fra mobiltelesystem[6]).
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Nokkur atridi sem torvelda meelingar

Audvelt er a0 gera grein fyrir grunngildum ICNIRP sem takmarka upphitun og straumpéttleika
(sbr. Toflu 2). Hinsvegar er ekki jafnaudvelt ad gera grein fyrir peim malingum sem parf ad
gera til ad tryggja ad geislunarstyrkur s¢ nedan vidmidunarmarka (sbr. 70flu 5). Sumt af pvi
sem gerir petta flokid hefur pegar verid nefnt en fleira ma nefna.

1

Tidnihad orkuupptaka. Menn eru nemastir fyrir orkufleedi med bylgjulengd sem er
af svipadri sterd og peir.

Minni liffeeri, t.d. augu og hud eru naem fyrir orkuupptoku af haerri tidni en
likaminn allur.

[ naersvidi parf badi ad maela segulsvid og rafsvid.

Jafnvel pott teeki noti haa tioni getur geislun fra peim verid i naersvidi ef sendum er
haldid nalegt likama (sbr. farsima)

Raf- og segulsvid eru vektorar (p.e. styrkleiki svidanna er stefnuvirkur) og meala
parf hasta gildi peirra.

Raf- og segulsvid geta skapad spennur og strauma i leidandi hlutum i umhverfi
sinu. Mala getur purft hversu mikil straumur fer i gegnum mann sem snertir pessa
hluti og bera saman vid grunngildi um straum.

Straumahrif & taugakerfi 4 1agri tioni koma fram naer samtimis. Ekki & ad nota
medaltal 1 nokkrar minutur til ad bera saman vid viomidunargmork ICNIRP heldur
skal mala haestu gildi.

Upphitunarahrif sem eru rddandi & harri tidni koma ekki fram samstundis og reikna
ma medaltalsahrif i nokkrar minutur. P6 er ekki nég ad skoda adeins petta
medaltali ef geislun er i pulsum (eins og hja radar).

Geislun i ptilsum getur skapad hitabreytingar sem leida til heyranlegs hljods 1 h6foi
manns. Pess vegna hafa verid sett fram takmdrk um orkuinnihald pulsa i geislun
(sja 1id 71 Toflu 2).
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10.1 Stadlanefndir

bad er oft 6framkvamanlegt ad athuga med malingum 4 tekjum sem eru i notkun hvort pau
sendi fra geislun sem er yfir vidmidunarmoérkum. Framleidendur purfa hinsvegar ad tryggja ad
vara peirra s¢ 6rugg, m.a. med tilliti til styrks rafsegulsvids. Pad er oft gert med pvi ad tekin
eru byggd samkvamt vidurkenndum o6ryggisstodlum.

ESB hefur falid evropskum rafstadlasamtokum ad utbua stadla fyrir hin ymsu raftaeki
sem Utfzera ICNIRP [13] vidmidin. Tveir evropustadlar hafa verid birtir ; IST EN50364 og IST
EN50357. Eftirfarandi upplysingar um IST EN50364 eru af vefsidu Stadlarads islands,

[www.stadlar.is.]

= Audkenni og numer | EEnskt heiti

IST EN 50364 :2001 Limitation of human exposure
to electromagnetic fields from
devices operating in the
frequency range 0 Hz to 10
GHz, used in Electronic Article
Surveillance (EAS), Radio
Frequency ldentification (RFID)
and similar applications

=lslenskt heiti =Verd | Panta
Takmérkun & ahrifum sem folk | 0,- [1 korfu]

verdur fyrir af rafsegulsvioum
fra teekjum sem starfa &
tidnisvidinu OHz og upp i 10GHz
0g notud eru vid rafraent eftirlit
med hlutum (Electronic Article
Surveillance - EAS),
audkenningu Utvarpstioni
(Radio Frequency Identification
- RFID) o.p.h.

Stadlanefnd 4 pessu svidi er TC 106X. Einn af vinnuh6épum peirra nefndar (WG4) hélt fund a4
fslandi i april 2002 og var med opinn fund til kynningar fyrir islenska taeknimenn. Medal
helstu sérfradinga vinnuhopsins er Philip Chatwick sem er formadur TC 106x. A vefsidu
radgjafarfyrirtaekis hans er gagnleg reiknivél sem gefur upp vidmidunarmork ICNIRP vid

mismunandi tidnir [14] .
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http://www.europa.eu.int/comm/enterprise/electr_equipment/lv/mandate.htm
http://www.stadlar.is/
http://www.stadlar.is/Apps/WebObjects/Stadlar.woa/2/wo/0Jhe7Hy40cIeb62usZLv5M/2.NewLook.15.1.0.Stadlabud.1.2.0.1.21.0.1.1
http://www.stadlar.is/Apps/WebObjects/Stadlar.woa/2/wo/0Jhe7Hy40cIeb62usZLv5M/2.NewLook.15.1.0.Stadlabud.1.2.0.1.21.0.1.13
http://www.mcluk.org/

11 Nidurlag - Barnahvitblaedi og varudarreglur

IARC (e. International Agency for Reasearch on Cancer) hefur tekid til athugunar rannsoknir
a segulsvioi med mjog lagri tidni (ELF) eins og frad haspennulinum [15]. Nidurstodurnar eru
ekki otviredar en stofnunin hefur po komist ad peirri nidurstodu ad nokkrar visbendingar séu
um ad segulsvid med mjog lagri tioni geti valdid hvitbleedi i bérnum. ,, There is limited
evidence in humans for the carcinogenicity of extremely low-frequency magnetic fields in
relation to childhood leukaemia”. Stofnunin flokkar lag segulsvid sem hugsanlegan
krabbameinsvald i méonnum. ,,Extremely low-frequency magnetic fields are possibly
carcinogenic to humans (Group 2B).”

Erfitt er ad sanna eda afsanna petta jafnvel medal fjolmennra pjoda vegna pess hversu
fa born bua nalaegt haspennulinum og vegna pess ad hvitblaedi er sjaldgaefur sjtkdomur.
Rannsoknir & barnahvitbladi minna hinsvegar a ad litid er vitad um langtimaahrif
rafsegulsvids og eru hvatning um ad gaeta varadar..

[ sumum I6ndum hafa stjornvéld sett fram pa varudarreglu ad rafsegulsvidum sé
jafnan haldid i lagmarki pegar slikt er mogulegt med litlum tilkostnadi og 4n pess ad skada pa
bjonustu sem @tlad er ad veita. betta er gert vegna hugsanlegrar skadsemi, jafnvel pott
visindalegar rannsoknir hafi ekki synt fram 4 neina skadsemi. Jafnframt slikum vartdarreglum
er hagt ad setja fram vidmidunarmork sem byggja 4 pekktri skadsemi slikrar geislunar.
Hvernig beri ad titfzra petta er ekki vandalaust. A vefsidum WHO [16] er ad finna umradu
um varudarsjonarmid og rafsegulsvid. Ein leid sem hagt er ad fara er ad setja fram
mismunandi varadarreglur, t.d. vaeri haegt ad setja fram strangari varadarreglu um
haspennulinur en um GSM sima vegna pess ad engar visbendingar hafa komid fram um
heilsutjon af voldum rafsegulsvida fra GSM simum. Dami um petta er ad i Svipjod er 1 gildi
opinber vartdarregla vardandi rafsegulsvid 4 lagri tidni (eins og fra haspennulinum) en eins og
hun er sett fram 4 vefsidum sensku geislavarnanna [18] tekur hun ekki til harrar tidni (eins og
fra GSM simum).

Geislavarnir rikisins keyptu 4 arinu 2003 malibunad til ad mela rafsegulsvid fra
fjarskiptabunadi og hefur 1 pessu fraedsluriti & nokkrum st6oum verid sagt fra maelingum
stofnunarinnar. Starfsmenn geislavarnir rikisins fylgjast med visindalegum rannsdéknum &
bessu svidi og verdur petta skjal endurskodad reglulega med nyjum upplysingum og pegar
tilefni gefst til.

April 2004.

borgeir Sigurdsson, fagstjori 4 eftirlitssvidi Geislavarna rikisins
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http://www-cie.iarc.fr/htdocs/monographs/vol80/80.html
http://www.who.int/docstore/peh-emf/publications/facts_press/EMF-Precaution.htm
http://www.ssi.se/ickejoniserande_stralning/Magnetfaelt/forsiktighetspincip.html
http://www.ssi.se/ickejoniserande_stralning/Magnetfaelt/forsiktighetspincip.html

12 Atridaordaskra

aflnotkun, 6
bylgjulengd, 6
farsimar, 20
farsimasendar, 12
fjarsvig, 10

FM- dtvarp, 11
fétonuorka, 6, 7
geislun, 3
geislunarstyrkur, 3
grunngildi, 4
haspennulinur, 18
hvitblaedi, 23
1ARC, 23

ICNIRP, 3
langbylgjusendar, 20

6jonandi geislun, 5
rafsegulbylgja, 3
rafsegulsvid, 3
rafsegulsvidsgeislun, 3
rafsvid, 3

ratsjar, 14

SAR, 8

segulsvio, 3
spansuduhellur, 19
stadlanefndir, 22
tapuskjair, 19
varudarreglur, 23
vidmidunarmork, 4
orbylgjur, 12
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13 Helstu heimildir og vefslédir peirra

1 Guidelines for limiting exposure to time-varying electric, magnetic, and
electromagnetic fields (up to 300 GHz. bessar leideiningar fra Alpjoda
geislavarnarddinufyrir 6jonandi geislun ICNIRP eru birtar & vefsiou
http://www.icnirp.de/documents/emfgdl.pdf en par birtust sem grein i timaritinu
Health Physics 1 april 1998, bindi 74, numer 4, bls. 494-522. (hér er visad til
bladsidutals i Health Physics).

2 Statens stralskyddsinstituts allménna rdd om begridnsning av allménhetens
exponering for elektromagnetiska falt SSI FS 2002:3. Petta rit fra Seensku
geislavornunum SSI ma finna & vefsidu http://www.ssi.se/forfattning/pdf/2002

3 .Council recommendation of 12 July 1999 on the limitation of exposure of the
general public to electromagnetic fields (0 Hz to 300 GHz) (1999/519/EC). bessar
radleggingar Evrépusambandsins eru a vefsidu http://europa.eu.int/eur-
lex/pri/en/oj/dat/1999/1_199/1_19919990730en00590070.pdf. Radleggingarnar
birtust 1 Official Journal of the European Communities 30. 7. 1999 L 199/59, bls
59 -70.

4 EMF World wide standards. betta er vefsida hja Alpjéda heilbrigdisstofnuninni
WHO, sja http://www.who.int/docstore/peh-em{/EMFStandards/who-
0102/Worldmap.htm

5 Environmental Health Criteria, EHC 137, Electromagnetic Fields (300 Hz to 300
GHz) er rit sem gefid var 0t 1993 1 samstarfi alpjodlegra stofnana WHO, UNEP og
IRPA og er a0 finna 4 vefsidu
http://www.inchem.org/documents/ehc/ehc/ehc137.htm.

6 Strélning fra mobiltelesystem. Upplysingabaklingur um farsima gefinn ut 2003 af
opinberum adilum i Svipjod, par & medal Sensku geislavornunum. Baklingurinn er
a vefsidunni:
http://www.ssi.se/ickejoniserande_stralning/Magnetfaelt/mobiltele/stralning_mobil
pdf

7 Independent Expert Group on Mobile Phones. “Stewart Skyrslan” var birt i mai
200 og var unnin af 6hadum hopi sérfredinga undir forystu Sir William Stewart.
Skyrsluna og umraedu um hana ma finna a vefsidunni:
http://www.iegmp.org.uk/index.htm

8 Reglurgerd nr. 53/2000 um fjarskiptabunad og fjarskipti islenskra skipa. Pessa
reglurgerd ma m.a. finna 4 heimasidu Post- og fjarskiptastofnunar
http://www.pta.is/logogreglur/default.htm og 4 heimsidu Siglingastofnunar:
http://skip.sigling.is/skipamal/rgl%2053-2000.pdf

9 Landsvirkjun er med vefsiour um rafsegulsvid og haspennulinur par sem m.a. eru
upplysingar um Samorka, félag raforkuframleidanda og melingar 4 vegum pess
félags, sja http://www.lv.is/article.asp?catID=182&ArtId=513

10 EURELECTRIC Position Paper on the European Commission Draft Proposal for a
Council Recommendation on Limits for Exposure of the General Public to
Electromagnetic fields March 1998, sja
http://www.lv.is/files/2002_9 17 ElectromagneticFields.pdf
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http://www.icnirp.de/documents/emfgdl.pdf
http://www.icnirp.de/documents/emfgdl.pdf
http://www.icnirp.de/documents/emfgdl.pdf
http://www.ssi.se/forfattning/pdf/2002_3.pdf
http://www.ssi.se/forfattning/pdf/2002
http://europa.eu.int/eur-lex/pri/en/oj/dat/1999/l_199/l_19919990730en00590070.pdf
http://europa.eu.int/eur-lex/pri/en/oj/dat/1999/l_199/l_19919990730en00590070.pdf
http://www.who.int/docstore/peh-emf/EMFStandards/who-0102/Worldmap.htm
http://www.who.int/docstore/peh-emf/EMFStandards/who-0102/Worldmap.htm
http://www.inchem.org/documents/ehc/ehc/ehc137.htm
http://www.ssi.se/ickejoniserande_stralning/Magnetfaelt/mobiltele/stralning_mobil.pdf
http://www.ssi.se/ickejoniserande_stralning/Magnetfaelt/mobiltele/stralning_mobil.pdf
http://www.ssi.se/ickejoniserande_stralning/Magnetfaelt/mobiltele/stralning_mobil.pdf
http://www.iegmp.org.uk/index.htm
http://www.pta.is/logogreglur/default.htm
http://skip.sigling.is/skipamal/rgl 53-2000.pdf
http://www.lv.is/article.asp?catID=182&ArtId=513
http://www.lv.is/files/2002_9_17_ElectromagneticFields.pdf
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Safety of Visual Display Units, 1999. Yfirlysing fra Bresku geislavornunum um
tapuskjai og rafsegulsvid, sja
http://www.nrpb.org/press/response_statements/archive/1999/f2

Stralskyddsnytt [nr 3-4 2003, argang 21] [nr 3-4 2003, argang 21]. [ pessu riti fra
sensku geislavornunum eru margar greinar um rafsegulsvid og vidmidunarmork,
m.a. um spansuduhellur & bls. 18. Ritid méa finna & vefslodinni:
http://www.ssi.se/tidningar/PDF/lockSSN_PDF/SSN 34 2003.pdf
Standardisation mandate addressed to CEN, CENELEC and ETSI in the field of
electrotechnology, information technology and telecommunicationsStandardisation
mandate addressed to CEN, CENELEC and ETSI in the field of electrotechnology,
information technology and telecommunications. Sja vefsiou:
http://www.europa.eu.int/comm/enterprise/electr_equipment/lv/mandate.htm
Vefsida Philip Chatwick med gagnlegum upplysingum um vidmidunarmork, sjé
slodina: http://www.mcluk.org/

IARC, International Agency for Reasearch on Cancer er vidurkennd alpjédastofnun
sem hefur birt nidurstodur um hvitblaedi og rafsegulsvid 4 mjog lagri tioni. Sja
vefsidu: http://www-cie.iarc.fr/htdocs/monographs/vol80/80.html
ELECTROMAGNETIC FIELDS AND PUBLIC HEALTH, CAUTIONARY
POLICIES, mars 2000. Vefsida & vegum WHO um varudarsjonarmio, sja:
http://www.who.int/docstore/peh-emf/publications/facts_press/EMF-
Precaution.htm

SAR-virden for mobiltelefoner. Vefsida hja sensku geislavornunum med
melingum 4 SAR gildum farsima. Sja
http://www.ssi.se/ickejoniserande_stralning/mobiltele/sar_mobil 2001.html
Myndigheternes forsiktighetsprincip om lagfrekventa elektriska och magnetiska
falt. Vefsida med upplysingum um vartdarreglu senskra stjornvalda um
rafsegulsvi0 4 lagri tidni. Sja:
http://www.ssi.se/ickejoniserande_stralning/Magnetfaelt/forsiktighetspincip.html
Elektriska og magnetiska filt. Vefsidur hja sensku geislavérnunum med
upplysingum um rafsegulsvid.
http://www.ssi.se/ickejoniserande_stralning/magnetfalt/Index.html
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http://www.nrpb.org/press/response_statements/archive/1999/f2
http://www.ssi.se/tidningar/PDF/lockSSN_PDF/SSN_34_2003.pdf
http://www.europa.eu.int/comm/enterprise/electr_equipment/lv/mandate.htm
http://www.mcluk.org/
http://www-cie.iarc.fr/htdocs/monographs/vol80/80.html
http://www.who.int/docstore/peh-emf/publications/facts_press/EMF-Precaution.htm
http://www.who.int/docstore/peh-emf/publications/facts_press/EMF-Precaution.htm
http://www.ssi.se/ickejoniserande_stralning/mobiltele/sar_mobil_2001.html
http://www.ssi.se/ickejoniserande_stralning/Magnetfaelt/forsiktighetspincip.html
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