Ahrif 1j6ss 4 augad

bessi yfirlitsgrein um ahrif 1j6ss 4 augad er byggd a grein eftir Anders Glanssholm,
edlisfreding hja Sensku geislavornunum sem birtist 1 ritinu Stralskyddsnytt, nr. 2,
2005 bls. 7.

Mannsaugad er viokvemt fyrir margs konar 1j6si og getur skadast ef pad verdur of
sterkt. Eftirfarandi méa nefna: Ljos fra solunni getur verid skadlegt ef horft er beint &
hana, t.d. vid solmyrkva. Ljos fra leysi (e. laser) getur verid skadlegt vegna pess
hversu sterkt pad getur verid og vegna pess ad augnlokin né ekki ad blikka (loka
auganu) nogu timanlega. Utfjolubla geislun er meiri hatt til fjalla en nidur vid sjo og
pegar hun endurkastast af snjo getur hun audveldlega skadad augu ef ekki eru notud
solgleraugu. Hitageislun (geislun frd mjog heitum hlutum) og innraudir leysar eru
varasamir vegna pess ad augad skynjar ekki neina geislun til ad varast

Ljos er ein tegund rafsegulgeislunar en til rafsegulgeislunar telst einnig m.a.
rontgengeislun og orbylgjugeislum. Ljos er sa hluti rafsegulgeislunar sem augad
nemur og myndar sjon mannsins, stundum er talad um 1j6s sem ,,synilega geislun.
Allri rafsegulgeislun ma lysa & tvennan hatt, annars vegar sem bylgjuhreyfingu med
akvedinni bylgjulengd (A) og hins vegar sem straumi fotona med akvedio
orkuinnihald (E).

A milli orkuinnihalds og bylgjulengdar er einfalt samband:
E=hc/A
Hér er h fasti Plancks og ¢ er lj6shradinn.

Jafnan segir a0 peim mun styttri sem bylgjulengdin er, peim mun meiri sé orka fotona
vidkomandi geislunar. Almennt gildir ad pvi meiri sem fétonurorkan er, peim mun
meiri ahrif hefur geislunin 4 liffaeri mannslikamans. [ raun segir petta ekki alla séguna
vegna pess a0 taka verdur tillit til fleiri patta, par 4 medal hversu djupt geislunin
kemst i viokomandi liffeeri og hvar hun lendir.

Pott ordid 1jos eigi einungis vid pa rafsegulgeislun sem augad nemur, pa er oft
pagilegt ad utvikka hugtakio og tala pa ljésgeislun sem einnig neer til skyldrar
geislunar, p.e. Gtfjolublarrar geislunar og innraudrar. Sé hugtakid utvikkad, eins og
gert verdur hér 4 eftir, pa ma kalla pad 1jos sem augad nemur synilega geislun.
Ljosgeislun hefur margs konar eiginleika og mismunandi dhrif 4 vefi likamans. bess
vegna er hagkvamt ad skipta henni upp i nokkrar mismunandi tegundir. A Mynd 1 er
synd slik skipting eftir bylgjulengdum.
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Mynd 1: Ljosgeislun skipt i flokka eftir bylgjulengdum. 1 nm =10 ° m


http://www.ssi.se/tidningar/PDF/lockSSN_PDF/SSN_2_2005.pdf
http://www.ssi.se/tidningar/PDF/lockSSN_PDF/SSN_2_2005.pdf

Synileg geislun (1j0s) spannar bylgjulengdir 4 milli 400 og 780 nm. UV sem stendur
fyrir Gtfjélublaa geislun er med styttri bylgjulengdir en 1j6s og er pvi orkumeiri. UV er
skipt 1 undirflokkana A, B og C. IR stendur fyrir innrauda geislun. Hun er med lengri
bylgjulengdir en synilegt 1j6s og pvi orkuminni. Innraudri geislun er einnig skipt i
undirflokka A, B og C.

Ljosgeislun er skipt 1 flokka eftir pvi hversu djipt htin kemst i mannsaugad.
Fra pessu er adeins su undantekning ad skipting milli UVB og UVC midast vid ad
UVC-geislun fra sélunni nai ekki til yfirbords jardar. Utan vid gufuhvolfid er mikil
UVC-geislun en htn eydist i lofthjapnum.

Mynd 2 synir hvar i auganu mismunandi 1josgeislun stodvast.

e UVC og UVB stodvast a0 fullu i ystu logum hornhimnunnar en UVA stodvast
i augnlinsunni og 1 augnvékvanum.

e Synileg geislun (1j6s) kemst greidlega i gegnum fremstu hluta augans og
stodvast & nethimnunni.

e IRA nar ad nethimnunni, IRB stodvast ad fullu i augnvokva og linsu en IRC
stodvast 4 hornhimnu.
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Mynd 2: Hér sést hversu langt mismunandi ljosgeislar na inn i augad.

Of storir skammtar af UVC og UVB stodvast 1 hornhimnunni, deyda ysta frumulagid
og geta valdid miklum en timabundnum sarsauka (snjoblindu).

Ahrif UVA eru ekki eins vel pekkt en eru talin eiga patt { breytingum &
linsunni (drer, starblinda, enska: cataract).

Synileg geislun og IRA 1 miklu magni geta 4 stuttum tima (sekundum) valdid
margs konar brunaskada 4 nethimnunni sem ekki jafnar sig aftur.

IRB er pekktur orsakavaldur ad starblindu. Ahrifin eru lengi ad koma fram t.d.
eftir eevistarf { umhverfi med mikilli hitageislun (t.d. i stdlsmidjum og i
glerframleidslu).

Skadi vegna IRC er sjaldgefur. Pessi geislun stodvast utarlega i hornhimnu
eda hud sem skynjar ahrif hennar. S sem verdur fyrir slikri geislun finnur fljott ad
eitthvad er ad og fordast frekari geislun.



UVA kemst dypra inn i hid manna en UVB og hefur ekki sému ahrif 4 hud
likt og UVA og UVB hafa ekki somu ahrif 4 auga. Ekki er vitad til ad synileg geislun
og IR hafi skadleg ahrif 4 hud.
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