Grunnstzrdir og maelieiningar geislavarna

Alpjooleg hugtok i geislavornum hafa einkum verid motud af alpjodlegri nefnd
visindamanna, Alpjéda geislavarnaradinu, ICRP (International Commission on
Radiological Protection). Arid 1991 gaf radid Gt nyjar meginleidbeiningar um
geislavarnir 1 ritinu ICRP-60 og var par heitum ymissa sterda breytt, heiti
melieininga breyttust hins vegar ekki. Flest 1ond og 61l alpjodasamtdk nota na SI-
einingar vid steerdir tengdar geislavornum. Eldri einingar eru pd vida enn notadar
(t.d. i Bandarikjunum) og par er ad finna i moérgum ritum og t6flum.

[ eftirfarandi samantekt eru nokkrar grunnstaerdir geislavarna tilgreindar og mali-
einingar peirra. Ensk (alpjodleg) heiti a sterdum og melieiningum eru gefin, baedi
pau nyju og gomlu. Jafnframt er gefin einfold skilgreining eda skyring 4 viokomandi
steerd. Faest islensku heitanna hafa unnid sér sess i tungunni og verdur pvi timinn ad
skera ur um hversu vel pau reynast.

Sterd Melieining
Heiti Takn Takn Islenskt heiti  SI grunn-
(alpjoolegt i einingar
sviga)
Virkni, geislavirkni A Bq bekerel 1/s
(activity) (becquerel)
Raffradilegur X (R) (rontgen) C/kg
geislaskammtur
(exposure)
Geislaskammtur D Gy grei J/kg
(absorbed dose, tissue dose) (gray)
Hlutalag, hlutgeisladlag Hy Sv sivert J/kg
(equivalent dose) (sievert)
Geislaalag E Sv sivert J/kg
(effective dose) (sievert)
Geislabyroi E(1) Sv sivert J/kg
(committed effective dose) (sievert)
Eo0lisbyroi, edlisgeislabyroi e(7) Sv/Bq J/kg.s
(dose coefficient)
Hopalag, hopgeislaalag S manSv  mannsivert J/kg
(collective effective dose) (mansievert)

Hér koma nénari skilgreiningar 4 ofangreindum sterdum. Ensk (alpjodleg) heiti eru
gefin 1 sviga. Par eru einnig gefin eldri heiti steerda og eininga, sem enn eru i notkun
sums stadar, t.d. i Bandarikjunum. Einingin ,,rontgen* er ekki hluti hins alpjodlega
einingakerfis (SI), 1R = 2,58 - 10" C/kg

Virkni, geislavirkni (activity)

Virkni kjarntegundar er:
Medalfjoldi kjarnbreytinga a timaeiningu, A = cij_]:]
SI-eining: bekerel (becquerel), Bq
Eldri eining:  kuri (curie), Ci, 1 Ci = 3,7.10"" Bq
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Geislaskammtur (absorbed dose, tissue dose)
Geislaskammtur jonandi geislunar i efni er:
de
Medalorkuaukning efnis a massaeiningu vegna jonandi geislunar, D = m
m
Geislaskammtur jonandi geislunar 1 tilteknum vef eda liffaeri (sem audkennt er med 7)
er:
Heildarorkuaukning vefs (eda liffeeris) vegna jonandi geislunar, deilt med
£
massa vefsins, D, = —L
my
SI-eining: grei (gray), Gy
Eldri eining: rad, 1rad=0,01 Gy
(Stundum er einingin ,,cGy* notud. I reynd er pa verid ad halda i gémlu eininguna ,,rad* pvi

1 ¢Gy =1 rad)

Raffraedilegur geislaskammtur (exposure)
Raffredilegur geislaskammtur er:
Sa skammtur réntgen- eda gammageisla sem leidir til myndunar
einingarskammts af jonum af hvoru formerki fyrir sig (+ og -) { massaeiningu
af lofti.
bessari malisterd hefur ekki verid gefin sérstok eining i SI-kerfinu. Reynt hefur
verid ad lata melisterdina geislaskammt koma 1 stad raffreedilegs geislaskammits.
Steerdirnar meta mismunandi ahrif jonunar & massaeiningu:
Geislaskammtur: Medalorkuaukning 4 massaeiningu
Raffreedilegur geislaskammtur: Magn jénunar i massaeiningu
Melisterdin raffredilegur geislaskammtur er engu ad siour enn mikid notud, enda
lysir hun beint pvi sem morg meeliteki mela.
Eining 1 gamla kerfinu: rontgen, R 1R = 2,58-10"C/kg

Hlutalag, hlutgeislailag (equivalent dose)

Hlutalag geislunar i &kvednum vef (eda liffeeri), audkenndum med takninu 7, er:
Geislaskammtur liffeeris T margfaldadur med veegisstudli viokomandi
geislunar,

H, =w, D,

Vagisstudull geislunar, wg, midast vid liffreedilega virkni hennar. Pessi studull er 1

fyrir fotonur og rafeindir (beta-geislun), en 20 fyrir alfa-geislun.

SI-eining: sivert (sievert), Sv
Eldra heiti a ensku:  dose equivalent
Eldri eining: rem 1rem=0,01 Sv

Adur var vagisstudull ,,Q* notadur i stad ,,wg". Toluleg gildi voru pau sému.

Geislaalag (effective dose)
Geislaalag gefur beint mat 4 aheettu einstaklings vegna jonandi geislunar i lagum
skommtum. Geisladlag er reiknad sem:
Vegio medaltal hlutgeislaalags liffcera likamans, par sem hvert liffceri hefur
veegisstuoul [ samreemi vio hlut pess [ heildardheettu likamans,

E=> w,-H,
T

Eldra heiti 4 ensku og tdkn:  Effective dose equivalent, Hg.
SI-eining: sivert (sievert), Sv  (sama og fyrir hlutgeisladalag)
Eldri eining: rem I rem= 0,01 Sv
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Geislabyroi (committed effective dose)
Geislavirkt efni sem berst inn i likama getur valdid geisladlagi 16ngu eftir inntokuna.
Geislabyrai er:
Heildargeisladlag af voldum allrar geislunar a gefnu timabili t fra geislavirku
efni sem berst inn i likamann.

E(7) = jE(t) dt

Almennt er midad vid 50 ara timabil fyrir starfsfélk sem vinnur vid geislavirk efni.
Geislabyrdi er pa tdknud E(50). Fyrir adra er almennt midad vid geisladlag til 70 ara
aldurs. Geislabyrdi af voldum geislavirks efnis er had pvi med hvada hetti pad berst
inn i likamann (um Ondunar- eda meltingarveg). Pad getur einnig verid had
efnafredilegum eiginleikum pess efnasambands sem geislavirka efnid er bundid i. Sé
vidmidunartimabil ekki tilgreint, pa hefur venjulega verid midad vid 50 ar.

Geislabyr0i hefur einnig verid nefnd: Eftirfylgjandi geisladlag

Eldra heiti 4 ensku og takn:  Committed effective dose equivalent, Hg s

SI-eining: sivert (sievert), Sv (sama og fyrir geisladlag)

Eolisbyroi, edlisgeislabyroi (dose coefficient eda committed effective dose per unit
intake)
Edlisbyroi af voldum kjarntegundar i tilteknu efnasambandi er:
Geislabyroi af véldum einingarskammts af kjarntegund, sem berst med
tilteknum heetti inn 1 likamann

e(r) = E1(4T)

(Hér taknar A virkni kjarntegundarinnar)

SI-eining: sivert/bekerel, Sv/Bq

Hopalag, hopgeislaalag (collective effective dose)
Hopalag er mat 4 heildaraheettu hops af voldum geislunar. Hopalag er:

Medalgeislaalag einstaklinga i hopi margfaldad med fjolda peirra S =E - N
Med svipudum hetti ma skilgreina hopbyrdi (medalgeislabyrdi i hopi margfaldad
med fjolda i honum). Venjulega parf einnig ad tiltaka vidmidunarhép og sé¢ um
hopbyrdi ad raeda, pa parf ad tiltaka timabilid. Einstaklingarnir i hopnum purfa ekki
ad vera uppi a sama tima. Vid mat & umhverfisahrifum geislamengunar er oft midad
vid hopbyrdi i tiu puisund ar. Oft er ekki gerdur greinarmunur 4 hvort um hopélag eda
hopbyrdi er ad reda, sérstaklega ef reiknad er med badum pattum.

Eining: mannsivert (manSv)

Eldra heiti a ensku:  Collective effective dose equivalent, Sg
Algengur misskilningur er ad skilgreina megi hopalag sem summu geisladlags
einstaklinganna 1 hopnum. Geisladlag er edlisleeg (a ensku intrinsic) sterd eins og
hiti, prystingur og edlismassi. Merkingarlaust er ad reikna samt6lu edlislaegra staerda
fyrir hop (t.d. ad finna heildarhita akvedins hops einstaklinga). Medalgildi edlislegra
steerda eru hins vegar vel skilgreind (samanber medalhiti).

Sigurdur Emil Palsson, Geislavornum rikisins, texti endurskodadur 12.09.2000 (gskilgr.doc)
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