
Hættan er ljós
Er notkun ljósabekkja hluti af fermingarundirbúningnum?



Til foreldra og forrá›amanna fermingarbarna!

Börn og unglingar eru næmari en a›rir fyrir ska›legum áhrifum geislunar
frá ljósabekkjum og sól.

Tí›ni hú›krabbameins hér á landi hefur aukist miki› á sí›ustu árum.

Sortuæxlum hefur fjölga› mest en flau eru alvarlegasta tegund
hú›krabbameins og algengasta tegund krabbameins hjá konum
á aldrinum 15-34 ára.

Á sí›ustu árum hefur dregi› úr ljósabekkjanotkun unglinga um helming,

samkvæmt könnunum IMG Gallup 2004 og 2005.
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Félag íslenskra hú›lækna, Geislavarnir ríkisins, Krabbameinsfélagi›
og Landlæknisembætti› hvetja foreldra og forrá›amenn fermingarbarna
til a› fara a› tilmælum alfljó›astofnana um a› börn og unglingar fari
ekki í ljósabekki.


