Haettan er ljos:

Ungt folk a ekki ad fara i ljosabekki

NU er ad hefjast atak sem beinist ad fermingarbornum og forradamonnum peirra par sem
bent er & haettuna sem fylgir pvi ad ungt folk fari i ljosabekki. Skilabodin eru fra Félagi
islenskra hudleekna, Geislavornum rikisins, Krabbameinsfélaginu, Landleeknisembeettinu
og Lydheilsustod. betta er sjounda arid sem farid er i fraeedsluherferd undir slagordinu
,Heettan er ljos“. Birtar verda auglysingar i dagblodum og & vefsidum, m.a. Facebook, og
fiallad um malid i fjdlmidlum.

Vakin er athygli & pvi ad born og unglingar séu naemari en adrir fyrir skadlegum ahrifum
geislunar fra ljosabekkjum og sol. Tidni hudkrabbameins hefur aukist mikid a sidustu
aratugum, einkum tiéni svonefndra sortuaexla, en pau eru alvarlegasta tegund
hudkrabbameins og algengasta tegund krabbameins hja konum a aldrinum fra 15 til 34
ara. Foreldrar og adrir forradamenn fermingarbarna eru hvattir til ad fara ad tilmeelum
alpjédastofnana um ad bérn og unglingar fari ekki i ljosabekki. Nylega hafa verid settar
fram tilldgur a norreenum vettvangi um ad banna peim sem eru yngri en atjan ara ad fara i
lj6s. Slikt bann hefur pegar tekid gildi i nokkrum [6ndum, m.a. Skotlandi.

[ kjolfar freedsluherferdanna sidustu ar hefur dregid r ljosabekkjanotkun ungs folks og
nokkrar sveitarstjornir hafa haett ad bjoda upp a s61bod i ljosabekkjum i iprottamannvirkjum
sinum. Med herferdinni er stefnt ad pvi ad draga enn frekar ur ljdsabekkjanotkuninni.
Leitad verdur til presta landsins um ad leggja malefninu lid, eins og undanfarin ar.

NU er ad koma Ut freedslurit um sortuaexli. Krabbameinsfelagio gefur ritid Ut en hofundar
eru leeknarnir Bardur Sigurgeirsson og Jon Hjaltalin Olafsson.

Samkvaemt upplysingum fra Krabbameinsskra Krabbameinsfélagsins greinast ad medaltali
50 manns & ari med sortugexli i hud, 60 med onnur hudeexli og um 225 manns med
svonefnd grunnfrumuzexli i hud. A allra sidustu arum hefur heldur dregid Ur tiéninni. Ar
hvert deyja ad medaltali niu islendingar Ur sortuaexium i hu.

Bo™n 0f unglingar eru nemari en adrit fyrir skadlegum
fhrifum geislunar fré ljisabekkjum og sdl.

HETTAN ER L12S

Félag islenskra hadlekna, Geislavarnir rikisins, Krabbameinsfélagio,
Landlaeknisembzettio og Lyoheilsustod hvetja foreldra og forradamenn
fermingarbarna til ad fara ad tilmaelum alpjédastofnana um ad bérn og
unglingar fari ekki i ljosabekki.




