Frétt fra Geislavérnum rikisins, Landlaeknisembaettinu, Krabbameinsfélaginu og Félagi islenskra hidlaekna,
til birtingar 10. mars 2004 eda sidar.

Fraedsluatakid "Hattan er ljos":
Varad vid pvi ad fermingarborn fari i ljos

i dagblédunum i morgun birtist auglysing fra Geislavornum rikisins, Landlaeknisembaettinu, Krabbameins-
félaginu og Félagi islenskra hidlaekna par sem varad er vid pvi ad fermingarbdrn fari i lj6s. Sagt er i
auglysingunni ad brann hadlitur eftir ljésabekki og sélbdd geti verid merki um skemmdir i hddinni sem leida il
Otimabeerrar oldrunar hiidarinnar og jafnvel hudkrabbameins. Jafnframt kemur fram ad Alpjoédaheilbrigdisméla-
stofnunin og fleiri hafi radlagt peim sem eru yngri en 18 &ra ad fara ekki i ljosabekki. | lok auglysingarinnar eru
foreldrar og forradamenn fermingarbarna eindregid hvattir til ad hafa petta i huga.

Reikna ma med ad & arinu 2004 muni um 80 islendingar fa sortusexli og par af um 50 svokollud ifarandi
sortugexli, sem eru alvarlegra form en stadbundnu axlin. Samkveemt upplysingum fra Krabbameinsskra
Krabbameinsfélagsins greinast einnig um 170 manns & ari med svonefnd grunnfrumuaexli i hud. Yngstu
sjuklingarnir eru & tvitugsaldri. Tioni hudeexla i heild hefur tvofaldast & sidustu tiu arum. Sortuaexlum hefur
fiolgad mest, en pau eru alvarlegasta tegund hudkrabbameins og algengasta krabbameinid hja konum &
aldrinum 15-34 éra.

Mikilveegt er ad fara til leeknis ef fram koma breytingar & hid eins og blettir sem staekka, eru mislitir eda 6jafnir
ad logun, og sar sem ekki gréa. A flestum heilsugaeslustédvum og i morgum apétekum er heegt ad fa
freedslurit um hudkrabbamein. Hudleeknar stefna ad pvi ad bjoda okeypis blettaskodun i mai, og verdur pad
tilkynnt nénar sidar.

Vefsidur:

Cutis, vefur um hadleekningar og rannsoknir & hiidsjakdomum.
WWW.CULIS.iS

Geislavarnir rikisins.
Www.geislavarnir.is

Krabbameinsfélagid.
Upplysingasida um hidkrabbamein.
http://www.krabb.is/190.htm

Krabbameinsfélagid.
Huaokrabbamein og feedingarblettir. Fraedslurit.
http://www.krabb.is/pdf/frithudk.pdf

Landlaeknisembaettid.
Spurningar og svér um hudina, sél og hlidkrabbamein.
http://www.landlaeknir.is/templatel.asp?PagelD=305

Fréttir:

Tuttugu mindtur i ljdsum jafngilda fiérum klukkustundum i sélbadi. BBC, 22. september 2003.
http://news.bbc.co.uk/1/hifhealth/3128466.stm

Breska leeknafélagio varar folk vid ad fara i ljs. BBC, 10. april 2003.
http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/2935875.stm

Litio eftirlit med sélbadsstofum. Aftonbladet, 30. mars 2003.
http://www.aftonbladet.se/vss/nyheter/story/0,2789,283923,00.html

Ljésabekkir auka heettu & krabbameini. BBC, 6. febriar 2002.
http://news.bbc.co.uk/1/hi/health/1803105.stm
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