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1. Inngangur

1.1 Lagagrunnur og breytingar fra eldri reglum

Pessar reglur byggja a ldgum um geislavarnir (nr. 44/2002), & reglugerd um hamork
geislunar starfsmanna og almennings vegna starfsemi par sem notud er jonandi
geislun(nr. 627/2003) og a reglugerd um geislavarnir vid notkun lokadra geislalinda
(nr.811/2003). | fyrstu grein reglugerdarinnar um lokadar geislalindir er
Geidavornum rikisins veitt heimild til ad setja nanari reglur um tiltekna flokka
lokadra geidalinda. Vid Utfaadu & slikum reglum fyrir faganleg maditaki i ionadi
hefur hér m.a. verid tekid mid af leidbeiningum fra donsku geislavarnastofnuninni fra
1997: Vejledning om stralebeskyttelse ved arbejde med mobile apparater
indeholdende lukkede radioaktive

kilder.

Med nyjum l6gum, reglugerdum og reglum fala ar gildi eldri 16g og
reglugerdir & sama svidi. Geislavarnir rikisins hafa ekki adur sett fram sérstakar reglur
fyrir faaanleg maditeki i idnadi. Medal mikilveggra breytinga sem ordid hafa &
lagaramma um geislavarnir vegna notkunar lokadra linda eru eftirfarandi atridi:

1 Adur en leyfi er veitt til innflutnings lokadra geislalinda er krafist stadfestingar
apvi hvernig forgun verdi hattad ad notkun lokinni. Geislavarnir rikisins geta krafist
forgunar lokadra geislalinda sem ekki eru lengur i notkun og er jafnframt heimilt ad
annast framkvaandina sé ekki ordid vid kréfu stofnunarinnar um férgun innan
tiltekins frests.

2. Eigandi geidavirkra efna parf ad skipa abyrgdarmann fyrir notkun og parf
viokomandi ad uppfylla kréfur Geislavarna rikisins um menntun og reynslu. Skipan
abyrgdarmanns er hdd sampykki Geislavarnarikisins.

3. Abyrgdarmadur skal Sjatil pess ad komid sé upp videigandi innra eftirliti.

4. Arleg eftirlitsgj6ld Geislavarnarikisins fallanidur en i stadinn verdur
innheimt eftirlitsgjald i tengslum vid framkvaamd eftirlits samkvaamt gjaldskra sem
heilbrigdis- og tryggingamél arédherra setur. Eftirlitsgjold taka mid af kostnadi vid
eftirlitio.

Grundvallarviomid um geislavarnir vegna jonandi geislunar hafa ekki breyst og eins
og &dur byggir visindagrunnur laga, reglugerda og reglna a radleggingum
Alpj6dageidavarnarradsins i riti pess ICRP 60 ( §& http://www.icrp.org/)

1.2 Gildissvid og forsendur fyrir reglum

Pessar reglur gilda um notkun & lokudum geislalindum i faeranlegum maditagkjum i
idnadi. Reglurnar eru i samraami vid reglugerd um lokadar lindir og eru notud sdmu
kaflaheiti i koflum 2, 3, 4, 5 0og 6 eins og eru i reglugerd i koflum 11, 1V, V, VI og
VIII. Reglurnar eru itarlegri en reglugerdin og snla eingdngu ad fagranlegum
maditaekjum
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Gerd er krafa um ad bunadur og fyrirkomulag vinnu sé med peim hadti ad
geisladlag eda hlutgeisladlag a starfsmenn sé sem minnst. Svo tryggilega skal gengid
fra 6llum bunadi og svo vandlega skal 6llum reglum fylgt um fyrirkomulag vinnu ad
Oparft sé fyrir starfsmenn ad bera einstaklingsgeislamada eda ad hafa geislamadi a
vinnustad, sbr. Reglugerd nr. 627/2003 um hamérk geislunar starfsmanna og
amennings vegna starsemi par sem notud er jonandi geislun.

Til ad tryggja ofangreint er gerd krafa um ad bunadur sé sterklega byggdur og
poli alar pag adstasdur sem hann er notadur vid. Vinnuleidbeiningar um notkun
maditaekjanna eiga ad veratil stadar. beim er adlad ad tryggja 6rugga notkun lokadara
geidalindai faeranlegum maditaskjum.

1.3 Lysing a feeranlegum meeliteekjum med lokudum geislalindum

A Islandi eru i notkun tvenns konar faaranleg maditaski med geislalindum i idnadi &rid
2003, annarsvegar er um tugur fagranlegra tekjatil ad madaraka og péttleika efnis en
slikar madingar eru oft gerdar i tengslum vid vegagerd, hinsvegar eru i notkun nokkrir
faaanlegir ayllingarmadar sem eru adallega notadir til ad kanna hversu mikid er eftir
af hledslu & sl 6kkvitaskjum.

Raka- og péttleikamadar &islandi eru alir af gerdinni Troxler med geislavirka
efnid *¥'Cs (Sesin) med deamigerda virkni i kringum 300 MBq sem gefur fra sér
gammageisiun. Venjulega er einnig til stadar geislavirka efnid ***Am/Be sem gefur
frasér nifteindageislun og er daamigerd virkni pess um 1500 MBg.
Nifteindageislalindin er 4enda lindar stangar sem er sokkt ofan i jardveg sem verid
er ad kanna. Eftir notkun er nifteindalindin dregininn i lindarhusid abak vid
geidlahlif og lokad fyrir med geislaloka. Gammageislalindin og nifteindalindin eru
lokadar geidlalindir. I lokudum geislalindum er geislavirkt efni i umbtdum sem
koma i veg fyrir ad geislavirka efnid komist i beina snertingu vid umhverfi sitt.

Mynd 1: Troxler taeki.
Geislaneminn madir
gammageisiun og
nifteindageislun sem
endurvarpast Ur jardvegi.

Afyllingarmadar, stundum kalladir geislagafflar eru med lokada geisalind &
enda stangar. Gaffallinn er geymdur i tosku par sem bly leggst utan um lindina og
skermar geislun fra henni. Vid notkun er lokada lindin héfd 6drum megin vid
slokkvitaeki en geislanemi sem er afastur stonginni er a moti henni. Algengast er ad
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geislavirka efnid sé ®°Co med virkni um 20 MBg. Helmingunartimi ®Co er adeins um
5 @r og liftimi geidaindar er pvi skammur.

R |

Al #ﬂ-!'—»'#
F
i Geislanemi

Lokud geislalind

Mynd 2: Faanlegur afyllingarmedir (geislagaffall) i geymslu hja Geislavrnum
rikisins. | pessum geislagaffli er geislavirka efnid **'Cs.

Eftir pvi sem vid a gilda pessar reglur um 6ll faganleg maditaki i idnadi med
lokudum geislalindum. Reglurnar gilda pd ekki um lokadar lindir med meiri virkni en
kemur fram i eftirfarandi toflu. Lokadar geidlalindir sem notadar eru til madinga i
borholum eru par @ medal. Um dlikar geidalindir gilda sérstakar 6ryggisreglur sem
haggt er ad fa upplysingar um hja Geislavornum rikisins (Www.gr.is).

Kjarntegund Virkni
(MBq)
Co-60 4000
Sr-90 3000
Cs137 20 000
Ra-226 2 000
Am-241 100 000

Um adrar kjarntegundir veita Geislavarnir rikisins nanari upplysingar

2. Leyfisveitingar
Leyfi frA Geidavornum rikisins parf til innflutnings, eignar, solu, afhendingar og
notkunar a geislavirkum lindum nema virkni efnisins sé undir vidmidunarmérkum

Lokadar lindir i faaanlegum madum S) GR04:04



sem stofnunin &kvedur og finna ma upplysingar um & vefsidum stofnunarinnar. Sakja
skal um leyfi fyrir lokudum geislalindum & sérstokum eydubl6dum stofnunarinnar
sem ma finna a vefsidu Geislavarna rikisins (§a www.gr.is). Petta gildir einnig ef
lokadar geidaindir eru keyptar af 6drum adila innanlands. Umsokn um leyfi fyrir
innflutningi, eign, solu, afhendingu og notkun a lokudum geislalindum skal vera
undirritud af eiganda eda dbyrgdarmanni i umbodi hans.

I leyfisumsokn purfa ad koma fram helstu upplysingar um geislavirka efnid i
lindinni en auk pess er naudsynlegt ad fram komi nafn abyrgdarmanns, geymslustadir
madis (getur verid fleiri en einn) og einnig parf ad gera grein fyrir pvi hvernig
fyrirhugad er ad farga lindinni ad notkun lokinni.

Geidavarnir rikisins geta krafist frekari upplysinga ef purfa pykir t.d. um
husnasdi sem faganlega maditakid er geymt i og um ad framleidandi stadfesti ad
umbidir um lokudu lindina uppfylli styrkleikakrofur i samraami vid fyrirhugada
notkun sem gerdar eru i stadli SO 2919.

3. Krofur til eigenda og abyrgdarmanna

3.1 Tilnefning abyrgdarmanns

Eigandi ber abyrgd & ad 6ll notkun & geislavirkum efnum sé i samraami vid |6g um
geidavarnir, reglugerdir og reglur settar samkvaamt peim. Hann ska tilnefna
abyrgdarmann med videigandi menntun og pekkingu & geislavérnum vid notkun
lokadra geislalinda i hegdar- og edlismassamad um.

Samkvaamt 10. gr. laga nr. 44/2002 um geislavarnir ber dbyrgdarmadur i
umbodi eiganda dbyrgd a ad starfsemi sé i samraani vid 16g nr. 44/2002 um
geislavarnir, reglugerdir og reglur settar samkvaamt peim. Adur en dbyrgdarmadur
lagur af storfum skal eigandi leita sampykkis Geislavarna rikisins a nyjum
abyrgdarmanni.

3.2 Gogn i gaeedahandbdok

Abyrgdarmadur skal halda saman g6gnum um allar lokadar geislalindir sem hann ber
abyrgo ai sérstakri gasdahandbdk. | gaedahandbdkinni skulu m.a. vera eftirtalin gogn:

Upplysingar um geislavarnir fra framleidenda.

Upplysingar um férgun ad lokinni notkun.

L eidbeiningar um notkun lokadra geislalinda.

Eftirlitsskyrslur fra Geislavornum rikisins.

Skrayfir vidgerdir, vidhald og alar breytingar sem hafa verid gerdar.
Leidbeiningar um vidbrdgd vid 6héppum.

oukwdpE

Tilkynna skal Geislavdrnum rikisins samstundis um hvers kyns 6hépp sem gegu hafa
haft geislun afélk i for med sér, svo og ef geidalindir tynast.
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4. Geislavarnir starfsfolks

4.1 Hamarks geislaalag og geislunarstyrkur vid vinnu

Allri vinnu vid lokadar geislalindir skal haga pannig ad geislun & almenning og
starfsmenn sé sem minnst. Geymsla og notkun faaanlegra maditaekja med lokudum
geidalindum skal veramed peim hadti ad tryggt sé ad geisladlag 4 starfsmenn adraen
p& sem vinnavid takid verdi ekki meiraen 1 mSv 4 &ri.

Geymda fyrir faganlegir mada ma ekki vera i nagrenni vid vinnusvasi
starfsmanna. A svesdum par sem starfsmenn eru vid vinnu ad jafnadi skal
geislunarstyrkur ekki verameiri en 0,5 pSv/klst.

Ef vinna eda viohald takja krefst pess ad starfsmenn hafist vid a svasdi med
geislunarstyrk sem getur farid yfir 5 uSv/klst skal doyrgdarmadur satil pess ad til seu
sérstakar vinnuleidbeiningar um pa vinnu sem tryggi ad heildargeisladlag hvers
starfsmanns verdi ekki meiraen 1 mSv 4ari.

4.2 Hamarks geislunarstyrkur fra meeliteeki sem ekki er i notkun

Pegar maditaki med lokadri geislalind er ekki i notkun skal geislalindin vera skermud
inni i lindarhlsi ef um er ad raa ‘troxler’ taki eda inni i geidahlif i burdartosku ef
um er ad rada geislagaffal. Geidlunarstyrkur vid yfirbord madis eda umblidum utan
um hann, pegar hann er ekki i notkun skal ekki veraameiri en 500 pSv/klst.
I 1 mfjarlasgd fra madinum eda umbGdum utan um hann skal geislunarstyrkur
veraminni en 7,5 pSv/klst.

4.3 Krofur um vinnubrdégd pegar meelitaeki er i notkun

Vid venjulega vinnu vid mada sem innihalda lokadar lindir er geisladlag mjog litid.
Brédir geislaskadar geta pvi ekki hlotist af vinnu med pa og hadta a seinskada svo
sem krabbameini er mjog litil. Engu ad sidur skal pess gedt ad madingar taki sem
skemmstan tima og sem fyrst sé gengid fralokadri geidalind eftir notkun. Eftirfarandi
skal koma fram i skriflegum |eidbeiningum sem fylgja skulu hverju taki:

a) Ef maditakio er faganlegur raka- og péttleikamadir (troxler):

Ekki maytalindarstonginni Ut Ur lokadri stodu &dur en buid er ad gera holu sem henni
er rennt ofan i.

Ekki ma snerta lindarstongina.

Ekki mé snerta botnpl 6tu taekis nema lindarstong sé i lokadri stoou.

b) Ef maditakio er faganlegur afyllingarmadir (geislagaffal):

Enginn likamshluti ma koma nag en 30 cm fra peim hluta geislagaffalsins par sem
lokada geidalindin er.
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4.4 Krafa um laesingu og eftirlit

A medan fagranlegt maditaki er i notkun skal pad alltaf vera undir eftirliti og ad
aflokinni notkun skal laesa takinu pannig ad geislalind sé inni i geislahlif og pannig
ad 6viokomandi geti ekki notad taskid. Lykill skal fylgja hverju maditeei.

4.5 Strokuprof.

Leiki grunur & ad umbuUdir hafi rofnad utan um lokada geidlalind skal framkvaama
strokupr 6f skv. leidbeiningum Geislavarnarikisins i pvi skyni ad greina hugsanlegan
leka geidavirkra efna. Hafa skal samréd vid Geislavarnir rikisins um strokuprof ef
skipt er um geislalind i maditaki eda vidgerd framkvaamd & maditaeki.

4.6 Krofur til uppsetningar- og vidgerdaradila

Peir einir mega vinna vid uppsetningu, vidgerd eda vidhald bunadar sem inniheldur
lokadar geidalindir sem hafa fengid videigandi starfspjdfun og fredslu um
geidavarnir vegna starfans. beir skulu vinna eftir videigandi verklaglagsreglum fra
framleidanda.

Gera parf starfsmonnum grein fyrir ad vidgerd a lindarhasi og 6ll medferd
geidalinda getur verid mjog hagtuleg og er med 6llu 6heimil 6drum en peim sem
hafatil pess naggilega pekkingu a grundvelli starfspjéfunar og freedslu..

5. Geymsla, merkingar og forgun

5.1 Orugg geymsla
Geidlavirk efni skulu avallt, vera tryggilega varin gegn pjofnadi og pvi ad pau komist
med einum eda 6drum haeti i hendur 6vidkomandi.
Geyma skal maditaki med lokudum lindum & éruggum stad par sem pau eru
ohult gegn pjéfnadi og pau valda ekki dparfa geislun a starfsfolk eda almenning.
Geidunarstyrkur utan vio geymslustad lokadrar geislalindar ma ekki vera
meiri en 2,5 uSv/klst. Ef utan vid geymslustadinn er fastur vinnustadur starfsmanna
mé geislunarstyrkurinn ekki verameiri en 0,5 pSv/klst.

5.2 Merkingar

Lokadar geidalindir og umbudir utan um pag skulu vera greinilegar merktar med
efnafrasdilegu heiti og massatolu geidavirks efnis, t.d. Cs-137, med virkni og
Vidmidunardagsetningu.

5.2.1 Merkingar & maditaskjum med lokudum geislalindum

Maditaki med lokudum geislalindum skulu greinilega merkt med alpjodlegu takni um
jonandi geislun (gulu merki med svoértum priarma smara), i samraami vid 1SO 361
stadal.

Abyrgdarmanni ber ad sjaum ad pessar merkingar haldist |sesilegar.

5.2.2 Merkingar i grennd vid geymslustad maditakja

Geymslustadur fyrir hagdar- og edlismassamadar skal vera greinilega merktur med
advorunarskilti.
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Engir skulu geta ndlgast geymslustad pessara mada an pess ad 4 vegi peirra
verdi dberandi advorunarmerking.

5.3 Forgun

Lokudum geislalindum ber ad skila til framleidanda ad notkun lokinni eda peim skal
fargad a annan hétt sem Geidlavarnir rikisins sampykkja. Geislavérnum rikisins er
heimilt ad krefjast forgunar eda fjarlaggingar geislainda sem teknar hafa verid ar
notkun. Se ekki ordid vid krofu stofnunarinnar um forgun eda fjarlesgingu innan
tiltekins frests getur stofnunin annast framkvaamdina a kostnad eiganda skv. 12. grein
i 16gum nr. 44/2002 um geislavarnir.

6. Eftirlit med meeliteekjum med lokudum lindum

6.1 Eftirlit med lokudum geislalindum

Geislavarnir rikisins hafa med hondum reglubundid eftirlit med notkun |okadra
geidainda a Idandi. Markmid eftirlitsins er ad minnka sem mest pa ahadtu sem
fylgir geislavirkum efnum, hvort sem pau eru i notkun eda ekki. Eftirlitid tekur medal
annarsttil eftirtalinna patta:

e Geidunar frageisaindum (hvort sem taki eru i notkun eda ekki)
e Hugsanlegs leka geidavirkra efna ur lindarhis

Basdi er hugad ad astandinu eins og pad er a hverjum tima og eins hugsanlegri 6gn
sem gadi stafad af geislalindunum sidar vegna:

e Bilana

e Eydandi pattai umhverfi geislalinda

e Mannlegra mistaka

Reglubundid eftirlit Geislavarna rikisins med notkun lokadara geislalinda i
faranlegum maditakjum fer fram atveggja &ra fresti.

6.2 Innra eftirlit

Eiganda eda dbyrgdarmanni i umbodi hans ber ad halda uppi innra eftirliti med somu
markmidum og skilgreind eru i 6.1. Leidi innraeftirlit eitthvad athugavert i 1jos ber
honum ad tilkynna pad an tafar til Geislavarnarikisins.

6.2.1 Skipulaginnraeftirlits

Innraeftirlit skal fela eftirtalda pati i sér:
a) Fylgjast skal reglulega med lindarhasi troxlera og kanna hvort nokkur ummerki um
skemmdir séu gaanlegar. Jafnframt skal kanna hvort |as a lindarsténg vinni rétt.
b) Merkingar verda ad vera greinilegar og endurnyja verour paa ef porf krefur.
¢) Kanna skal hugsanlegan geislaleka med strokupréfun ad hofou samrédi vid
Geidavarnir rikisins:
e Pegar grunur leikur a ad lindarhus kunni ad hafa skadast
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e Ppegar skipt er um geislalind
e Sem hluta af reglubundnu eftirliti med geislateki
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7. Ordskyringar

Ord sem eru skilgreind i pessari toflu eru skdletrud i skyringartexta.

Abyrgdar madur

Gammageisiun

Geidaalag

Geidlahlif

Geidalind
Geidlunarstyrkur
Nifteindageislun
Lindarhuas

L okud geislalind

Virkni

Eigandi geidaindar eda fulltrii eiganda sem ber &byrgd &
starfsemi med lokadar geidalindir hvad vardar notkun
lindarinnar og geislavarnir.

Gammageislun er jénandi rafsegulgeisiun (straumur af
orkurikum foténum) sem myndast vid kjarnbreytingar i
geislavirku efni. Gammageislun med laga orku hefur sbmu
eiginleika og rontgengeisiun.

Mat @ magni geislunar par sem heilsufarsleg dhadta
einstaklings er 1690 til grundvallar. Eining er millisivert,
taknud med mSv.

Skjoldur (t.d. ar blyi) sem notadur er til ad draga Ur styrk
geislunar.

Geislavirkt efni notad sem geislagjafi fyrir jonandi geislun. |
pessum reglum er jafnan étt vidi lokada geislalind og geislunin
sem um rasdir er gamma- eda rontgengeisiun.

Magn geislunar (metid sem geisladlag) & timaeiningu a
einhverjum gefnum stad. Eining er mikrésivert a klukkustund,
taknud med pSv/klst.

Nifteindageislun er jonandi geislun sem samanstendur af
straumi  nifteinda sem myndast vid Kkjarnbreytingu a
geidlavirku efni.

Hylki sem inniheldur lokada geislalind og geislahlif. A
geislahlifinni er geislaop sem hleypir Gt geisla.

Geidavirkt efni i péttum lokudum umbadum, pannig ad pad er
ekki i beinni snertingu vid umhverfid. Um lokadar geidlalindir
gildir stadall 1SO 2919 Radiation protection -- Sealed
radioactive sources -- General requirements and classification
Madikvardi a magn geislavirks efnis, med madieiningunni
medalfjoldi kjarnbreytinga & timaeiningu. Eining fyrir milljon
kjarnbreytingar a sekiindu er megabekerel, taknué med MBq.
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8. Atridaordaskra

abyrgoar Madur ........cccceeeeeererevnenens 6 heilldargeidadlag .......ccccoevevvvvneneennn. 7
gammageiSuN ........cceevereneneniesenee 4 lindarhus........cccooonnnnnen, 4
geidadlag......ccocevveveieeininieese e 7 ([Ta o F= TS o g o RS 4
geigahlif ......cooveiii, 4 lokadur geidalind.......c.cccocevenenienne. 4
geislaloKi .oveeeeeieecee 4 nifteindageisiun .........ccoceeeveeievienen. 4
geislamadir ..., 4 SErOKUPFOF ... 7
gelslunar styrkur ......cccoveevvienienienne 7
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