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1. Inngangur

1.1 Lagagrunnur og breytingar fra eldri reglum

Pessar reglur byggja alégum um geislavarnir (nr. 44/2002), a reglugerd um hamork
geislunar starfsmanna og almennings vegna starfsemi par sem notud er jonandi
geislun (nr. 627/2003) og & reglugerd um geislavarnir vid notkun lokadra geislalinda
(nr.811/2003). | fyrstu grein reglugerdarinnar um lokadar geislalindir er
Geidlavornum rikisins veitt heimild til ad setja nanari reglur um tiltekna flokka
lokadra geidalinda. Vid Utfaaslu & slikum reglum fyrir geislaindir i hagdar- og
edlismassamadum hefur verid tekio mid af eldri reglum Geislavarnarikisins um sama
efni og af norraaum reglum fra 1992: Nordic Recommendation on Radiation
Protection for Radionuclide Gauges for Permanent Installation.

Med nyjum [6gum, reglugerdum og reglum falla Ur gildi eldri 16g, reglugerdir
og reglur asama svidi. Medal mikilvaggra breytinga sem ordid hafa & lagaramma um
geidavarnir lokadra linda eru eftirfarandi atridi:

1. Adur en leyfi er veitt til innflutnings lokadra geislalinda er krafist
stadfestingar & pvi hvernig forgun verdi héttad ad notkun lokinni. Geislavarnir rikisins
geta krafist forgunar lokadra geislalinda sem ekki eru lengur i notkun og er jafnframt
heimilt ad annast framkvaamdina sé ekki ordid vid kroéfu stof nunarinnar um férgun
innan tiltekins frests.

2. Eigandi geislavirkra efna parf ad skipa abyrgdarmann fyrir notkun og parf
viokomandi ad uppfyllakrofur Geislavarna rikisins um menntun og reynslu. Skipan
abyrgdarmanns er had sampykki Geidavarnarikisins.

3. Abyrgdarmadur skal sjatil pess ad komid sé upp videigandi innra eftirliti.

4. Arleg eftirlitsgjold Geislavarnarikisins fallanidur en i stadinn verdur
innheimt

eftirlitsgjald i tengslum vid framkvaand eftirlits samkvaamt gjaldskra sem heilbrigdis-
og tryggingamalaradherra setur. Eftirlitsgjold taka mid af kostnadi vid eftirlitio.

Grundvallarvidmid um geislavarnir vegnajonandi geislunar hafa ekki breyst og eins
og &dur byggir visindagrunnur laga, reglugerda og reglna & rédleggingum
Alpjédageislavarnarradsins i riti pess ICRP 60 ( §&: http://www.icrp.org/)

1.2 Gildissvio og forsendur fyrir reglum

Pessar reglur gilda um notkun & lokudum geislalindum i hasdar- og edlismassamadum
i ionadi. Reglurnar eru i samraami vid reglugerd um lokadar lindir og eru notud sému
kaflaheiti i koflum 2, 3, 4, 5 0g 6 eins og eru i reglugerd i koflum 111, 1V, V, VI og
VIII. Reglurnar eru itarlegri en reglugerdin og snla eingdbngu ad haxdar- og
edlismassamadum i idnadi sem ekki eru faganlegir en adrar reglur gilda um fagranleg
mada (g§a GR04:04).
Gerd er krafa um ad bunadur og fyrirkomulag vinnu sé med peim hedti ad

geidladlag eda hlutgeisladlag & starfsmenn se sem minnst. Svo tryggilega skal gengid
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fréd 6llum bunadi og svo vandlega skal 6llum reglum fylgt um fyrirkomulag vinnu ad
Oparft sé fyrir starfsmenn ad bera einstaklingsgeislamada eda ad hafa geisamadi a
vinnustad, sbr. Reglugerd nr.627/2003 um hamork geislunar starfsmanna og
almennings vegna starsemi par sem notud er jonandi geislun.

Til ad tryggja ofangreint er gerd krafa um ad bunadur sé sterklega byggdur og
poli allar pag adstasdur sem hann er notadur vid. Vinnuleidbeiningar um notkun
maditakjanna eiga ad veratil stadar. Peim er adlad ad tryggja 6rugga notkun lokadara
geidalindai hasdar- og edlismassamadum.

1.3 Lysing & heedar- og edlismassamaelum

Hasdar- og edlismassamadar senda gammageisia i gegnum tank, rér eda umbudir utan
um eitthvert efni sem verid er ad mada. Gammageisinn lendir a skynjara og ef litill
hluti hans kemst til skila hefur mikid efnismagn ordid & vegi hans eda efni med
mikinn edlismassa. Gammageislinn & upptok i geidavirku efni sem er i lokadri
geidalind. Utan um efnid i lokadri geislalind eru umbudir sem koma i veg fyrir ad
geislavirka efnid komist i beina snertingu vid umhverfi sitt. Lokada geislaindin er i
lindar hisi med geislahlif sem oft er ar blyi og skermar mikinn hluta geislunarinnar.
A lindarhGsinu er geislaloki sem haagt er ad opnartil ad hleypa Gt 6skermudum geisla.

Geidavirkaefnid er oftast Cs-137 en annad algengt efni er Am-241. Virkni
efnisins er mjog breytileg. Arid 2004 voru & islandi um 75 hasdar- og
edlismassamadar. Virkni pessaramadavar abilinu 185 MBq til 18 500 MBq par sem
MBq téknar milljén kjarnbreytingar & sekdndu.

Mynd 1: Daami um
edlismassamadi. Gula kulan med
geislavarnarmerkinu er lindarhas
utan um lokada geislalind sem
sendir geislai gegnum rérid ad
skynjara hasgra megin (langur
raudur sivalningur).

Taki med lokudum lindum sem eru faganleg flokkast ekki til hadar- og
edlismassamada.

Ef taki hafa lokadar lindir med meiri virkni en i eftirfarandi téflu gilda um pau
sérstakar Oryggisreglur. Upplysingar um paar eru veittar hja Geislavbrnum rikisins
(Www.gr.is).
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Kjarntegund Virkni
(MBaq)
Co-60 4 000
Sr-90 3000
Cs137 20 000
Ra-226 2000
Am-241 100 000

Tafla 1

Um adrar kjarntegundir en pag sem taldar eru upp i Toflu 1 veita Geidlavarnir rikisins
nanari upplysingar

2. Leyfisveitingar

Leyfi frA Geidavornum rikisins parf til innflutnings, eignar, sblu, afhendingar og
notkunar & geislavirkum lindum nema virkni efnisins sé undir vidmidunarmdrkum
sem stofnunin &kvedur og finna ma upplysingar um a vefsioum stofnunarinnar (ga
m.a. samantekt um lagaskyldur). Saskja skal um leyfi fyrir lokudum geislalindum med
rafrasnum umsoknum eda med sérstokum eydubldum a vefsiou Geidavarna rikisins
(§awww.gr.is). betta gildir einnig ef lokadar geislalindir eru keyptar af 6drum adila
innanlands. Umsokn um leyfi fyrir innflutningi, eign, solu, afhendingu og notkun &
lokudum geislalindum skal vera undirritud af eiganda eda dbyrgdarmanni i umbodi
hans.

I leyfisumsokn purfa a® koma fram helstu upplysingar um lokudu lindina i
madinum og um madinn gafan, m.a. um framleidanda og um geislavirka efnid i
lindinni. Naudsynlegt er ad fram komi nafn abyrgdarmanns, stadsetning madis og
einnig parf ad gera grein fyrir pvi hvernig fyrirhugad er ad farga lindinni ad notkun
lokinni.

Geidavarnir rikisins geta krafist frekari upplysinga ef purfa pykir, t.d. um
hisnasdi sem madir er i og um ad framleidandi stadfesti ad umbudir um lokudu
lindina uppfylli styrkleikakrofur i samraami vid fyrirhugada notkun sem gerdar eru i
alpjodleglum stadli um dlikt (1SO 2919).

3. Krofur til eigenda og dbyrgdarmanna

3.1 Tilnefning &byrgdarmanns

Eigandi greidir leyfis- og eftirlitsgjéld vegna lindarinnar. Hann ber abyrgd a ad oll
notkun & geislavirkum efnum sé i samraami vid 16g um geislavarnir, reglugerdir og
reglur settar samkvaamt peim. Hann skal tilnefna abyrgdarmann med videigandi
menntun og pekkingu a geislavérnum vid notkun lokadra geislalinda i hadar- og
edlismassamadum.

Samkvaamt 10. gr. laga nr. 44/2002 um geislavarnir ber &byrgdarmadur i
umbodi eiganda abyrgd 4 ad starfsemi sé i samraami vid 16g nr. 44/2002 um
geislavarnir, reglugerdir og reglur settar samkvaamt peim. Adur en abyrgdarmadur
lagur af storfum skal eigandi leita sampykkis Geidlavarna rikisins a nyjum
abyrgdarmanni.
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3.2 Gogn i geedahandbok

Abyrgdarmadur skal halda saman gognum um allar lokadar geislalindir sem hann ber
abyrgd ai sérstakri gadahandbok. | gaedahandbokinni skulu m.a. vera eftirtalin gogn:

Upplysingar um geislavarnir fraframle denda.

Upplysingar um férgun ad lokinni notkun.

L eidbeiningar um notkun lokadra geislalinda.

Eftirlitsskyrdur fra Geislavornum rikisins.

Skrayfir vidgerdir, vichald og allar breytingar sem hafa verid gerdar.
Leidbeiningar um vidbrégd vid 6héppum.

SOukrwNE

Tilkynna skal Geislavornum rikisins samstundis um hvers kyns 6hépp sem gegu hafa
haft geislun &folk i for med sér.

4. Geislavarnir starfsfolks

4.1 Hamarks geislaalag og geislunarstyrkur vid vinnu

Allri vinnu vid mada med lokudum geislalindum skal haga pannig ad geislun a
almenning og starfsmenn s& sem minnst. Uppsetning hasdar- og edlismassamada og
skipulag starfsemi skal vera med peim hadti ad tryggt sé ad geisladlag & starfsmenn
verdi ekki meiraen 1 mSv a &i.

A svagdum par sem starfsmenn eru vid vinnu ad jafnadi skal geislunar styrkur
ekki verameiri en 0,5 uSv/klst.

Ef vinna eda vidhald takja krefst pess ad starfsmenn hafist vid a svesdi med
geislunarstyrk sem getur farid yfir 5 uSv/klst skal abyrgdarmadur atil pess ad til séu
sérstakar vinnuleidbeiningar um pa vinnu sem tryggi ad heildargeisladlag hvers
starfsmanns verdi ekki meiraen 1 mSv aéri.

4.2 Hamarks geislunarstyrkur fra haedar- og efnismeeli

Hadar- og edlismassamadum med lokadri geidalind i lindarhlsi skal komid pannig
fyrir vid notkun ad enginn likamshluti starfsmanns eda almennings geti lent i geisla
med meiri geislunarstyrk en 500 uSv/klst. Til ad na pessu fram getur purft ad smida
gobng utan um geisla.

i 1 mfjarlaegd fralindarhisi skal geislunarstyrkur veraminni en 7,5 uSv/klst.

Ef starfsmadur parf vegna vinnu sinnar ad vera nadlaggt lindarhdsi gilda ékvasdi
greinar 4.1, t.d. pannig ad ef vinnusvasdi er i 1 m fjarlaggd fralindarhisi ma geisiun
ekki verameiri en 0,5 uSv/klst nemafylgt sé sértokum vinnuleidbeiningar um pa
vinnu sem tryggi ad heildargeisladlag hvers starfsmanns verdi ekki meiraen 1 mSv a
ai.

4.3 Krofur til lindarhuss

Vid val & haddar- og edlismassamadi verdur ad taka mid af adstaedum & fyrirhugudum
notkunarstad.

a) Lindarhus skal veratraust og ytra byrdi pess skal pola adstasdur & notkunarstad.

b) Lindarhus skal vera hannad pannig ad geislalind haldist inni i hisinu vid eldsvoda.
c) Geidaind skal veralaest inni i lindarhisi med innsigli eda lés.

d) Geidli fralindarhtsi skal ekki spanna steara rimhorn en notkunin krefst.
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e) Flutningur edavidgerd &lindarhisi ma ekki purfaad leidatil mikils geislad ags.

4.4 Krofur til geislaloka

A lindarh(si hedar- eda edlismassamadis skal vera geislaloki sem getur skermad
geislun frageidalindinni. bessi loki skal veralaestur i lokadri stodu pegar geislalindin
er ekki i notkun.

A takinu skal vera merking eda visir sem synir hvort opid er fyrir geisla
Uppsetningu og fragangi skal haga pannig ad greinilega gaist hvort opid er fyrir
geisla adur en komid er ad svaadi sem geislun fellur & Reglulega skal fylgjast med pvi
ad lokinn og merkingar &honum séu i lagi.

Geislalokinn verdur ad uppfylla eftirtalin skilyrdi:

a) Loki verdur ad vera traustur pannig ad tryggt sé ad hann geti adio lokad fyrir
geida. Ytrabyrdi geislaloka maekki vera ur blyi.

b) Pad verdur ad vera mogulegt ad loka fyrir geisla an pess ad nota sérstok verkfaai.

c) Mogulegt verdur ad vera ad laesa lokanum i ,lokadri“ stédu. Slikt er pd ekki
naudsynlegt ef um fjarstyrda loka er ad rasda.

d) Ekki skal vera mogulegt ad laesa lokanum i ,,opinni“ stéou nema sérstok astasda s
til.

€) Lokinn verdur ad vera pannig gerdur ad audvelt sé ad étta sig a hvort opid eda
lokad sé fyrir geislann (til deemis ad visar edaljés syni st6du lokans). Fylgjast parf
reglulega med ad bunadur pessi virki rétt og lagfaara strax ef bilun verdur (til
daamis ef 1&s bilar eda gaumljos).

f) Ef um fjarstyrdan loka er ad rasda, pa verdur ad syna stodu hans med gaumljésum
sem gefa til kynna ad lokinn sé opinn nema tryggt seé ad hann sé ad fullu lokadur.
Ljosarofinn verdur ad vera tengdur vid geislalokann gafan, ekki dugir ad hann sé
einungis tengdur vid stjornbdnad geislaloka.

4.5 Strokuprof.

Leiki grunur & ad umbudir hafi rofnad utan um lokada geidaind skal framkvaama
strokupr 6f skv. leidbeiningum Geislavarnarikisins i pvi skyni ad greina hugsanlegan
leka geislavirkra efna. Hafa skal samréd vid Geidlavarnir rikisins um strokuprof pegar
bunadur sem inniheldur lokada geislalind er tekinn nidur til vidhalds eda pegar skipt
er um geislalind.

4.6 Krofur til uppsetningar- og vidgerdaradila

Peir einir mega vinna vid uppsetningu, vidgerd eda vidhald bunadar sem inniheldur
lokadar geidalindir sem hafa fengid videigandi starfspjdfun og fraedslu um
geidavarnir vegna starfans. beir skulu vinna eftir videigandi verklaglagsreglum fra
framleidanda.

Gera parf starfsménnum grein fyrir ad vidgerd a lindarhusi og 6l medferd
geidalinda getur verid mjog haettuleg og er med dllu éheimil 6drum en peim sem
hafatil pess naegilega pekkingu a grundvelli starfsreynsiu og fraedslu.
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5. Geymsla, merkingar og férgun

5.1 Orugg geymsla
Geidavirk efni skulu avallt, vera tryggilega varin gegn pj6fnadi og pvi ad pau komist
med einum eda 6drum hadti i hendur évidkomandi.

Geyma skal hadar- og edlismassamada sem teknir hafa verid timabundid Ur
notkun & 6ruggum stad par sem peir eru ohultir gegn pjofnadi og par sem peir valda
ekki geislun & starfsfolk eda amenning.

Geidunarstyrkur utan vido geymslustad lokadarar geislalindar ma ekki vera
meiri en 2,5 uSv/klst. Ef utan vio geymslustadinn er fastur vinnustadur starfsmanna
ma geislunarstyrkurinn ekki verameiri en 0,5 puSv/klst.

5.2 Merkingar

Umbudir utan um lokadar geidalindir skulu vera greinilegar merktar med
efnafrasdilegu heiti og massatdlu geislavirks efnis, t.d. Cs-137, med virkni og
viomidunardagsetningu.

Lindarhus skal vera merkt med alpj6dlegu takni jonandi geislunar (gulu merki
med svortum priarma sméra), i samraami vid SO 361 stadal. Abyrgdarmanni ber ad
l&a & um ad pessar merkingar haldist laesilegar, til deamis ma ekki setja upp neins
konar hlif, sem kemur i veg fyrir ad hagyt sé ad lesa detranir & lindarhisi eda adrar
detranir sem |Uta ad geislavornum.

5.2.1 Merkingar i grennd vid hasdar - og edlismassamada

Hasdar- og edlismassamadar skulu greinilega merktur med advorunarskilti. Engir
skulu geta ndlgast lindarhis pessara mada an pess ad & vegi peirra verdi dberandi
advorunarmerking.

5.2.2 Merkingar i grennd vid geymslustad haadar - og edlismassamada

Geymslustadur fyrir hasdar- og edlismassamadar skal vera greinilega merktur med
advorunarskilti.

Geidunarstyrkur utan vid geymdustad lokadrar geidalindar ma ekki vera
meiri en 2,5 pSv/klst. Ef utan vid geymslustadinn er fastur vinnustadur starfsmanna
ma geislunarstyrkurinn ekki verameiri en 0,5 pSv/klst.

5.2.3 Merkingar vid adkomuleidir inn a geislunar svaedi

Sé unnt ad komast inn & geislunarsvasdi, t.d. vegna vidgerda, pa verdur ad setja upp
dberandi advorun vid hverja adkomuleid um ad loka skuli fyrir geislann fra geisla-
taekinu adur en farid er inn & viokomandi svaedi.

5.3 Forgun

Lokudum geislalindum ber ad skila til framleidanda ad notkun lokinni eda peim skal
fargad & annan hétt sem Geidavarnir rikisins sampykkja. Geislavornum rikisins er
heimilt ad krefjast férgunar eda fjarlaggingar geidainda sem teknar hafa verid Ur
notkun. Sé ekki ordid vid krofu stofnunarinnar um férgun eda fjarlaggingu innan
tiltekins frests getur stofnunin annast framkvaemdina & kostnad eiganda skv. 12. grein
laga nr. 44/2002 um geislavarnir.
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6. Eftirlit med haedar- og edlismassamaelum

6.1 Eftirlit med lokudum geislalindum

Geislavarnir rikisins hafa med hondum reglubundid eftirlit med notkun lokadra
geidainda a Idandi. Markmid eftirlitsins er ad minnka sem mest pa dhadtu sem
fylgir geislavirkum efnum, hvort sem pau eru i notkun eda ekki. Eftirlitid tekur medal
annarstil eftirtalinna péatta:

e Geislunar frageislalindum (hvort sem opid eda lokad er fyrir geislann)
e Hugsanlegs leka geislavirkraefna ur lindarhusi

Badi er hugad ad &standinu eins og pad er & hverjum tima og eins hugsanlegri 6gn
sem gadi stafad af geislalindunum sidar vegna:

e Bilana

e Eydandi péttai umhverfi geidainda

e Mannlegramistaka

Geidavarnir rikisins hafa eftirlit med astandi hasdar- og edlismassamada a fjbgurraara
fresti.

6.2 Innra eftirlit

Eiganda eda &byrgdarmanni i umbodi hans ber safum ad halda uppi innra eftirliti
med sdmu markmidum og skilgreind eru i grein 6.1. Leidi eigio eftirlit eitthvad
athugavert i 1j6s ber ad tilkynna pad an tafar til Geislavarnarikisins.

6.2.1 Skipulaginnra eftirlits

Innraeftirlit skal fela eftirtalda pati i sér:
a) Fylgjast skal reglulega med lindarhisi og kanna hvort nokkur ummerki um
skemmdir séu aanlegar. Jafnframt skal kanna hvort las & geislaloku vinni rétt.
b) Fylgjast skal reglulega med gaumljésum og visum tengdum geislalokum. Komi
fram bilun ber ad gera vid hana eins flj6tt og unnt er.
c) Merkingar & lindarhisum verda ad vera greinilegar og endurnyja verdur paa ef
porf krefur. Sama gildir um advorunarmerkingar aeda i grennd vid geislatai.
d) Abyrgdarmanni ber ad sja um ad allir peir sem umgangast geislataski eda purfa ad
farainn ageislunarsvasdi kunni ad loka fyrir geislann.
e) Kanna skal hugsanlegan geislaleka med strokupréfun ad hoéfou samrédi vid
Geidlavarnir rikisins:
e Fyrir uppsetningu takjabunadar
o Ppegar fjarlagja eda flytja parf lindarhis.
e Pegar grunur leikur & ad lindarhus kunni ad hafa skadast
e Ppegar skipt er um geidalind
e Sem hluta af reglubundnu eftirliti med geislataki
Ad 60ru jofnu skal strokuprofun gerd alindarhusi, ekki geidaindinni gjafri
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7. Ordskyringar og atridaordaskra

Abyr gdar madur

Gammageislun

Geidaalag

Geidlahlif

Geislalind

Geidastarfsmadur

Geidlunarstyrkur

Lindarhus

Lokud geidalind

Virkni

Eigandi geidalindar edafulltrii eiganda sem ber dbyrgd a
starfsemi med lokadar geislalindir hvad vardar notkun
lindarinnar og geislavarnir.

Gammageislun er jénandi rafsegulgeisiun (straumur af
orkurikum fétonum) sem myndast vid kjarnbreytingar i
geidavirku efni. Gammageislun med laga orku hefur sbmu
eiginleika og rontgengeisiun.

Mat a magni geislunar par sem heilsufarsleg dhadta
einstaklings er 16ga til grundvallar. Eining er millisivert,
taknud med mSv.

Skjoldur (t.d. ar blyi) sem notadur er til ad draga Ur styrk
geislunar.

Geislavirkt efni notad sem geislagjafi fyrir jonandi geislun. |
bessum reglum er jafnan att vidi lokada geislalind og geislunin
sem um ragdir er gamma- eda réntgengeisiun.

Starfsmadur sem vegna vinnu sinnar getur ordiod fyrir jonandi
geislun, hvort sem hann er gafstadt starfandi eda i vinnu hja
o6orum, og likleg er ad leidi til geislaalags eda hlutgeisladlags
umfram pau hamork sem gefin eru fyrir amenning (g§a
reglugerd nr. 627/2003 um hamdork geislunar starfsmanna og
almennings vegna starsemi par sem notud er jonandi geisiun.
Magn geislunar (metid sem geisladlag) & timaeiningu a
einhverjum gefnum stad. Eining er mikrosivert a klukkustund,
taknud med puSv/klst.

Hylki sem inniheldur lokada geislalind og geislahlif. A
geidahlifinni er geislaop sem hleypir Ut geisla.

Geidavirkt efni i péttum lokudum umbldum, pannig ad pad er
ekki i beinni snertingu vid umhverfid. Um lokadar geislalindir
gildir stadall 1SO 2919 Radiation protection -- Sealed
radioactive sources -- General requirements and classification
Madikvardi a magn geislavirks efnis, med madieiningunni
medalfjoldi kjarnbreytinga a timaeiningu. Eining fyrir milljon
kjarnbreytingar & sekindu er megabekerel, taknud med MBq.
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