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Inngangur

[ 1j6s hefur komid ad framkvaemd & reglum Geislavarna rikisins um geislavarnir sjiklinga er
mismunandi & rontgendeildum. Petta hefur leitt til dvissu medal starfmanna og sérstaklega hefur
reynst erfitt ad Gtskyra pennan mun fyrir sjuklingum. bvi var &kvedid ad fa fulltrda peirra
fagstétta sem starfa & myndgreiningardeildum til pess ad vinna ad gerd leidbeininga um
geislavarnir sjuklinga. Pessir fulltriar eru Anna Bjorg Halldorsdottir fra Rontgenleeknafélagi
[slands, Gudran Thorstensen fra Félagi Rontgenhjikrunarfreedinga, Asta Astporsdottir fra
Rontgentaeknafélagi Islands og Soffia Sverrisdottir fra rontgentaeknabraut Teaekniskola islands og

er peim 6llum pakkad gott starf.

Grundvallarregla Alpjodageislavarnaradsins (ICRP) er ad allri geislun eigi ad halda eins Iagri og
madgulegt er med skynsamlegu tilliti til adsteedna (..as low as reasonably achievable..). baer reglur
sem Geislavarnir rikisins hafa sett um geislavarnir sjuklinga eru i pessum anda, p.e. ad takmarka
eins og kostur er pa geislun sem sjuklingar verda fyrir an pess ad ryra greiningargildi rannsokna.

Ad nota blyvarnir pegar porf er & og pad ryrir ekki myndgadi.

Pessu riti er fyrst og fremst &tlad ad vera leidbeinandi um hvad haegt er ad gera til ad minnka
geislaskammta sjuklinga. Pad er starfsmanna ad meta hvad vid a hverju sinni og hvort haegt er ad
gera hlutina eins hér er lagt til. Rannsoknin verdur ad skila sem bestum arangri fyrir sjuklinginn,
p.e. ad greiningargildi hennar verdi sem mest.. Ad rannsoknin er framkveemd med sem leegstum
geislaskammti kemur i annad seti. Minnkun & geislaskammti ma ekki leida til ryrari

greiningargildis.

| pessu hefti verdur fjallad um nokkur mikilveeg atridi sem ldta ad geislavérnum sjiklinga og
starfsmanna. Gerd er grein fyrir peim reglum sem settar hafa verid og gefnar leidbeiningar um
geislavarnir sjuklinga. 1 vidaukum eru birtar vinnureglur vegna verndunar fosturs og fosturvisis

vid rontgengreiningu, asamt tilldgu ad leidbeiningum vegna notkunar svokalladrar "blybuddu®.
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1. Kafli

Geislavarnir

1.1 Grundvallaratrioi

[ einni af fyrstu greinum sinum um eiginleika x-geisla ("Eine Neue Art von Strahlen") rid 1896,
segir W.C. Rontgen fra pvi ad peir geti m.a. valdid bruna & hud, pannig ad 6aeskileg ahrif
bessarar geislunar hafa verid pekkt fra upphafi. A sidustu arum 19. aldar og fyrstu arum pessarar
aldar var nokkud algengt ad folk yroi fyrir alvarlegum skodum af véldum rontgengeislunar.
Fljotlega gerdu menn sér po grein fyrir pessum skadlegu ahrifum og eftir stofnun
Alpjodageislavarnaradsins (ICRP) arid 1925, var farid ad setja alpjédlegareglur og leidbeiningar

um geislavarnir.

Geislavarnir  rikisins haga starfsemi sinni i samremi vid radleggingar Alpjoda-
geislavarnaradsins. Vegna notkunar jonandi geislunar er midad vid eftirfarandi prjar megin

reglur:

1. Réttleeting: Avinningur af notkun jonandi geislun skal tid vera meiri
en aheettan af voldum hennar.

2. Bestun: Halda skal geislaskémmtum eins lagum og unnt er med
skynsamleguitilliti til adsteedna.

3. Takmorkun: Halda skal geislaskommtum einstaklinga nedan peirra

marka sem radid setur.

Grundvallaratridi geislavarna er ad sérhver notkun jonandi geislunar sé réttletanleg, pannig ad
avinningur pess sem fyrir henni verdur sé meiri en ahaettan sem fylgir henni. Jénandi geislun
getur valdid skada og adeins med pvi ad takmarka notkunina vid pau svid par sem gagnsemin er
Otvired er ahaettunni haldid i lagmarki. Ekki & eingdngu ad halda geislaskémmtum nedan vid
eitthvert hdmark, heldur verdur einnig ad leitast vid ad hafa pa eins laga og unnt er midad vid

adstaeour.
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Abyrgdin vegna réttletingar er & herdum pess laknis sem fer fram & vidkomandi
rontgenrannsokn, en um leid er pad einnig hluti af abyrgd abyrgdarmanna & rontgendeildum ad
sja til pess ad pessi réttlaeting sé til stadar fyrir allar rannsoknir sem framkvaemdar eru. Abyrgd &
framkveemd réntgenrannsokna hvilir & herdum rontgenlaeknis og starfsfolks rontgendeildar, sem
ber ad tryggja ad ollum grunnskilyrdum sem eiga ad studla ad betri réttleetingu sé fullnaegt s.s. ad

rétt Utfylltar beidnir séu til stadar (nafn, val & rannsokn, sjukrasaga, einkenni, ofl.).

Geislavarnir rikisins hafa gefid Gt reglur um geislavarnir vegna notkunar rontgentsekja vid
sjikdomsgreiningu (Rit 01:90). | pessum reglum er ad finna leidbeiningar og vinnureglur um
geislavarnir sjuklinga og starfsfolks, sem byggjast m.a. & pvi ad avinningur sjuklings af
geisluninni sé &tid meiri en haetta hans og ad halda skuli allra geislun eins lagri og haegt er med

skynsamlegu tilliti til adsteedna.

I grein 4.1 segir: ""Oparfa rontgenrannsoknir ber ad fordast. I hveriju tilfelli
skulu liggja fyrir laeknisfreedilegar astedur fyrir

rontgenrannsokninni.**

Mikilveegasta geislavorn sjuklings er st ad ekki séu framkveemdar adrar rontgenrannsdknir en
paer sem naudsynlegar eru og ekki teknar fleiri myndir i hverri rannsdkn en naudsyn krefur, an

pess pé ad ryra greiningargildi rannsoknarinnar.

Geislavarnir vid rontgengreiningu byggjast m.a. & pvi ad gerdar eru krofur um taeknilegan
Oryggisbinad rontgenteekja, asamt krofum til hisnaedis og starfsadstoou. Miklar krofur ber
einnig ad gera til vinnubragoa starfsfolks, en geislavarnir sjuklinga og starfsfolks eru natengdar
m.a. vegna dreifigeislunar. I reglunum eru gerdar krifur um menntun peirra sem styra notkun
geislunarinnar, d&samt kréfum um ad komid verdi & fot gaedastjornun & 6llum rontgendeildum.
Auk vinnubragda starfsfolks hafa morg teeknileg og edlisfraeedileg atridi ahrif & geislun sjuklinga.
Rontgengeislun vegur mjog pungt i heildargeislaalagi Islendinga, sennilega um 50% og pvi er
mikilvegt ad geeta hofs og framkveema adeins naudsynlegar rontgenrannsoknir, sem hafa

pydingu fyrir medferd sjuklings.
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1.2 "Eésturreglur’ - Geislavarnir vegna fosturs

Seérstakar leidbeiningar hafa verid gefnar Ut vegna kvenna & barnseignaraldri (15 - 45 &ra), til ad
draga Ur peirri geislun sem féstur verdur fyrir. Geislavarnastofnanir & Nordurléndunum géfu ut
ario 1989 svokalladar 'fosturreglur' sem komu i stad "tiu daga reglunnar”. Med tilkomu pessara
nyju reglna er ekki porf & pvi lengur ad spyrja konur a pessum aldri um tidir, heldur er 16gd

ahersla ad spyrja um mogulega pungun. Grundvallaratridin i reglunum eru:

Ef rannsokn beinist ad kvidarholi eda mjadmagrind:

- Allar konur & barnseignaraldri 15-45 ara skal spyrja (munnlega eda skriflega) hvort paer

séu eda geti verid pungadar &dur en rontgenrannsokn fer fram.

- Ef svarid er neitandi pa getur rannsokn farid fram.

- Ef konan er ekki viss pa skal farid eftir vinnureglunum. Sja vidauka I.

Ef rannsokn beinist ekki ad kvidarholi eda mjadmagrind:

- P& getur rannsokn farid fram, en p6 med peim fyrirvara ad gerdar séu venjulegar

radstafanir til ad verja sjukling vid framkveemd rannsoknarinnar.

Ef konan er pungud eda er talin vera pad skal rannsokn frestad ef pad er leeknisfraedilega
verjandi. Ef um er ad raeda 8. - 15. viku medgdngu ber ad syna sérstaka adgaeslu vegna
hugsanlegra &hrifa & midtaugakerfi fostursins. Kanna skal moguleika & &heettuminni

rannsoknaradferdum eins og t.d. segulémun og émun.
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1.3 Barnardntgen

Rontgenmyndataka af bérnum er ad morgu leyti frabrugdin myndatoku af fullordnum. Um er ad
reeda einstaklinga sem hafa langan liftima fyrir hondum, par sem skadleg &hrif geislunar geta
komid fram. Talid er ad born séu mun naemari fyrir geislun, par sem vefir peirra eru i sifelldum
vexti. Auk pess eru born i mérgum tilfellum ekki samvinnupyd, liggja ekki kyrr, anda hradar og

auka pannig likurnar & endurtekningum.

petta parf po ekki ad pyda ad ahaettan fyrir born sé miklu meiri en fyrir fullordna par sem i
flestum tilfellum er haegt ad taka rontgenmyndir af brnum med mun leegri geislaskdmmtum en
hja fullordnum. bannig parf lungnamynd af barni adeins 1/10 af peirri yfirbordsgeislun sem parf
vid lungnamynd hja fullordnum. Minnka ma geislaskammta barna med ymsu moti, m.a. med ad
nota ekki dreifigeislasiur & yngstu bérnin og siur med laegra siuhlutfall en almennt er notad (r =
1:8, 40 L/cm) fyrir eldri born. Slikt getur leekkad geislun 3 - 4 falt.

Ad takmarka skyggnitima vegur einnig pungt og pa sérstaklega ad velja minna sveedi en
filmuhylki segir til um pegar notud er sjalfvirk afblendun. Einnig er pad talid askilegt & peim
stéoum par sem mikid er um roéntgenrannsoknir af bérnum ad sérpjalfad starfsfolk sjai um peer,

t.d. rontgentaeknir med sérstaka pjalfun.

Nokkur atridi vegna toku rontgenmynda a bdrnum

1. Pegar verid er ad taka rontgenmyndir af smabdrnum, er mjég mikilveegt ad geislasvidio
sé eins litid og mogulegt er m.t.t. pess svaedis sem skoda parf. P4 er mikilvaegt ad 1jossvid
passi mjog vel vid geislasvidid og skal pad atridi profad vikulega a teekjum sem notud eru
til myndatoku af bornum.

2. | mérgum myndatékum af bérnum parf ekki ad nota dreifigeislasiu og er filman pa sett
beint undir barnid. Barnid er pad litid ad dreifigeislun er litil og pvi 6naudsynlegt ad nota
dreifigeislasiu eda filmuhylki med dreifigeislasiu sem eykur geislaskammt & barnid.

3. Pbar sem heegt er skal nota sérstok filmuhylki sem eru med framhlid ar kolfiberefnum, og
med eins h&emum mognunarpynnum og mogulegt er m.t.t. myndgada.

4. Vid skyggnirannsoknir er i flestum rontgenteekjum haegt ad feera dreifigeislasiu fra, p.e.
Ut Ur geislasvidinu og dregur st adgerd verulega Ur geislun & barnid. Mikilveegt er ad
blenda vel af og halda skyggnimagnara eins nalaegt barninu og hagt er.

5. Halda skal skyggnitima eins stuttum og heagt er og nota pulserandi skyggningu og
myndminni, par sem pvi verdur vid komid.
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1.4 Um dreifigeislun

Frumgeislun sem lendir & sjuklingi fer ad hluta til i gegnum hann og nytist til ad bda til réntgen-
mynd. Ad hluta til endurkastast geislinn i allar attir sem dreifigeislun og vefir sjuklings gleypa
(absorbera) hluta af honum. Mesta dreifigeislunin er peim megin vid sjuklinginn par sem frum-
geislinn lendir & honum. Magn dreifigeislunar er i réttu hlutfalli vid sterd geislasvidsins og par af
leidandi steerd geislads rammals. Med pvi t.d. ad lata sjukling heetta ad anda i Gténdun (draga
magann inn) ma minnka geislad rammal og um leid magn dreifigeislunar. Steerd blendu dkvardar
steerd geislads rammals sjuklings og hefur veruleg ahrif & pann geislaskammt, sem sjaklingur

feer, dsamt pvi ad hafa mikil ahrif & myndgaedi. Sja mynd 1.

A 6llum rontgentekjum & ad vera ljos-
blenda, sem afmarkar frumgeislann. Mjdg

mikilveegt er ad blenda vel af, pannig ad

adeins s& hluti sjuklings, sem & ad mynda,

verdi  fyrir  frumgeislun og sterd

geislasvidsins ma aldrei verda sterra en

filmuhylkid sem notad er. Gerd er su krafa

ad a hverri rontgenmynd sjaist allar 4 1]

Geislaskarmntur dkymkirtla 2. 100 FSU

rendur geislasvidsins.
Mynd 1. Ahrif geislasvids & geislaskammt.

Geislaskammtur sjuklings reedst fyrst og

fremst af frumgeislanum og peirri dreifigeislun sem til verdur vid vixlverkun frumgeisla vio vefi
sjuklings. Einnig er um ad raeda geislun utan vid eiginlegt ljossvid/geislasvid, sem er lekageislun
fra lampahusi rontgenlampans og ljosblendu. Einnig verdur til dreifigeislun vid vixlverkun
frumgeisla og lofts a milli sjuklings og rontgenlampa. Sja mynd 2. Unnt er ad minnka geislun &
sjukling med pvi ad leggja blyduk eda svuntu alveg ad branum ljéssvids, pad dregur Ur geislun
vegna minni lekageislunar og einnig vegna minni dreifigeislunar. Slikur dukur eda svunta verdur
ad hafa a.m.k. 0,25 mm blygildi ef notud er geislun med minni en 80 kV og a.m.k. 0,5 mm ef
notud er orkumeiri geislun. Blyvorn sem pessi hefur eingdngu ahrif i fyrstu 4 - 6 cm fra

ljossvidsbran og er gagnslitil i meiri fjarlegd. Engin hetta er & pvi ad slik blyvorn auki
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geislaskammt sjuklings.

Af ofangreindu ma sja ad
ljésblendan  gegnir  mikilveegu
hlutverki pvi han hefur beedi ahrif &
geislaskammt sjuklings og mynd-
gaedi. Blyafmarkar i blendunum eiga
ad standast vel & pannig ad Ut komi
bjartur ljosreitur med skarpar branir
sem stenst vel & vid raunverulegan
geislareit. 1 reglum Geislavarna
rikisins segir ad fravik a milli 1j6s-
svios og geislareits megi ekki vera

meira en +/- 1 cm (midad vid 100

cm FFF (fokus-filmu-fjarleegd)) &

Mynd 2. Tilurd dreifigeislunar

hverri hlid ljossvidsins. Askilegt er
ad hver stadur setji sér stangari viomidanir, t.d. +/- 0,5 cm og sérstaklega & stodum par sem
teknar eru myndir af bérnum meaetti setja enn strangari vidmidun. betta er einnig atridi sem skoda

parf allt ad vikulega & hverjum réntgenlampa.

Adeins skermar med a.m.k. 1 - 2 mm pykku blyi (eda neaegilega pykkir steinveggir, 16 - 22 cm)
geta veitt vorn gegn frumgeislun. Blysvuntur veita ekki naga vorn gegn frumgeislun en eru
mikilvaeg vorn gegn dreifigeislun. Enginn mé vera hja sjuklingi eda inni & rontgenstofu & medan
geislad er, an blysvuntu. Ef ekki er haegt ad komast i skjol & bak vid vegg eda skerm med
naegilegt blygildi, skal nota blysvuntu og halda sig eins langt fra sjaklingi og unnt er. Nota skal
blyhanska ef heetta er & ad hendur lendi i frumgeisla. Fjarlaeegd er g6d vorn, pvi geislun minnkar

fjorfalt pegar fjarlaegd er tvoféldud og nifalt pegar fjarleegd er preféldud.

1.5 Skermun kynkirtla

Upplysingar um erfdagalla af voldum geislunar & ménnum eru af mjég skornum skammti, en po

er almennt vidurkennt ad jonandi geislun geti valdid slikum skodum. Vandamalid er hvad slikir
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gallar koma seint fram eftir geislun, p.e. nokkrar kynslddir. Einnig geta margir adrir peettir i

umhverfi mannsins, en jonandi geislun valdid sams konar skédum.

Pegar likur & erfoagdllum eru metnar, skiptir su geislun mali sem lendir & kynkirtlum barna og
kynkirtlum karla og kvenna & barneignaraldri. Likurnar & tilkomu erfdagalla i komandi
kynslodum fara sidan laeekkandi med haekkandi aldri foreldra og er hverfandi eftir 45 &ra aldur hja
konum og 50 ara aldur hja koérlum. Pad er pvi pessi aldurshdpur sem parf ad verja, p.e. konur

yngri en 45 ara og karlar yngri en 50 ara.

Notkun "blybuddu" fyrir karlmenn getur laekkad geislun & eistu um allt ad 95-99%, pegar pau
lenda inni i frumgeislanum. Afgangurinn er dreifigeislun sem berst i gegnum likamann og verdur
ekki skermud af. Ekki er haegt ad beita eins ahrifarikum blyvornum hja konum, par sem
eggjastokkar lenda oft inni & myndattkusveedi og getur blyvorn pvi ryrt greiningargildi slikra
rontgenmynda. Margar rannsoknir koma i veg fyrir notkun blyvarna hja konum, en ef sliku
verdur viokomid er unnt ad minnka geislun & eggjastokka um allt ad 50%. Vid rannsoknir par
sem eggjastokkar falla utan frumgeislans, er pad ner eingéngu dreifigeislun fra geislada svaedinu
sem berst i gegnum likamann og lendir & eggjastokkum og verdur ekki skermud af. Svokollud
"Ovarial"-bly eru erfid i notkun og krefjast pjalfunar, en mikilvaegt er ad pau hafi rétta 16gun og

steerd til ad koma ad gagni.

Ekki verdur of oft tekid fram ad mikilveegasta geislavorn sjuklings vid rontgenrannsokn er og
verdur vel afmarkad geislasvid og nakveem innstilling, til vidbotar eru sidan leidbeiningar um

blyvarnir, par sem pvi verour vid komid.

| vidauka 3 eru tilldgur um leidbeiningar fyrir sjukling vegna notkunar & blybuddu. Gert er rad
fyrir pvi ad pegar sjuklingi er fylgt i klefa er honum afhent blybudda sem i er einnota plasthlif
(plastpoki) og upplysingar um notkun. Gert er rad fyrir pvi ad sjuklingur geti i flestum tilfellum
verid i neerbuxum & medan rannsokn fer fram (nema e.t.v. vid ristilmynd) og stydja buxurnar pa

vid blybudduna, pegar hin er komin & sinn stad.
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2. Kafli

Geislavarnir sjuklinga - reglur

(Utdrattur ar reglum 01:90)

1.

Oparfa réntgenrannsoknir ber ad fordast. [ hverju tilfelli skulu liggja fyrir
leeknisfraedilegar astedur fyrir rontgenrannsokninni. Til pess ad koma i veg fyrir 6parfa

rontgenrannsoknir, skulu einnig liggja fyrir upplysingar um fyrri rannsoknir & sjuklingi.

Sérstakrar adgaeslu er porf vid rontgenrannsdknir & kvidarholi og mjadmagrind kvenna &
barnsburdaraldri. Sj& nénar i vidauka 4, Vinnureglur Geislavarna rikisins um geislavarnir

fésturs vid réntgengreiningu.

Vid rontgenrannsoknir skal verja eistu og eggjastokka sjuklinga undir 50 &ra aldri gegn

Oparfa geislun.

a. Konur.

Eggjastokkar skulu sérstaklega vardir vid réntgenrannsoknir par sem rond geislasvios er i
minna en 5 cm fjarleegd fra eggjastokkum, t.d. vid rannsoknir & lerleggjum, mjédmum,
mjadmagrind, kvidarholi og pvagferum, ef pad ryrir ekki greiningargildi rannsoknar-
innar. Blyjafngildi geislahlifar skal vera minnst 0,5 mm. Séu eggjastokkar innan
geislareits, skal nota sérstaka geislahlif fyrir pa, ef pad ryrir ekki greiningargildi
rannsoknarinnar. Ef eggjastokkar eru ekki innan geislasvids, skal leggja blygammi yfir

pad sveedi, sem hlifa &, allt ad jadri geislasvids.

b. Karlmenn.

Eistun skulu sérstaklega varin fyrir geislun vid paer rannsoknir, par sem geislareitur er i
minna en 5 cm fjarleegd fra eistum, t.d. vid rannsoknir & leerleggjum, mjédmum, mjadma-
grind, kvidarholi og pvagferum, ef pad ryrir ekki greiningargildi rannséknarinnar.
Blyjafngildi geislahlifar skal vera minnst 0,5 mm fyrir fullordna og 0,35 mm fyrir born.
Geislahlifin skal umlykja eistun, og hlifa peim pannig fyrir dreifigeislun fra hinu geislada

svaedi sem og frumgeislanum. 1 peim tilfellum, sem petta er ekki unnt, skal nota
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

blygummi a sama héatt og hja konum, sja lid a.

Vid rontgenrannsoknir skal pess avallt geett ad hafa geislasvid ekki sterra en porf krefur,
m.t.t. pess sveedis sem mynda & og steerd myndmottakara (sj& nénar grein 1, i vidauka 1).

Avallt skal skyggna i eins stuttan tima og unnt er (sja nanar grein 2, i vidauka 1).

Vid innstillingar a sjukling skal syna adgeslu. Sé notud skyggning til ad sannreyna ad
innstilling sé rétt, skal pess geett ad skyggna i sem stystan tima (sja nanar grein 3, i
vidauka 1).

Heildarsiun rontgenlampans skal aldrei vera leegri en sem svarar 2,5 mm als (sja nanar
grein grein 4, i vidauka 1 og grein 5.1.5.).

Vid toku rontgenmynda skal nota eins neemar ljdésmodgnunarpynnur og filmur og unnt er,
m.t.t. greiningargildis myndarinnar (sja nanar grein 5, i vidauka 1).

Dreifigeislasiu mé adeins nota vid toku rontgenmynda par sem bryn porf er & og pa med
eins lagu siuhlutfalli og unnt er ad komast af med (sja nanar grein 6, i vidauka 1).

A rontgentaekjum par sem fjarleegd fra fokus ad filmu er breytileg, skal avallt hafa hana
meiri eda jafnt og 1 metri, ef unnt er (sja nanar grein 5.1.4.).

Fjarleegd milli fokus rontgenlampans og sjuklings & ekki ad vera minni en 45 cm og &
aldrei ad geta ordid minni en 30 cm, sbr. grein 7, i vidauka 1 og einnig greinar 5.2.8.,
5.3.2.

Adeins mé& nota feeranleg rontgentaeki, pegar astand vidkomandi sjuklings leyfir ekki
notkun fasts teekis. Séu feeranleg rontgentaeki notud til myndatoku med adra geislastefnu
en loorétta, skal setja upp skerm med blyjafngildi am.k. 2 mm, pétt fyrir aftan
filmuhylki, pannig ad allur frumgeislinn falli & hann. Petta & pé ekki vid ef sjuklingur er
bétt vid vegg sem hefur blyjafngildi jafnt eda meira en 2 mm (sja nénar grein 8, i vidauka
1).

Vid myndatoku utan réntgendeildar eda sérstakrar rontgenadstoou skal pess sérstaklega
geett ad adrir en viokomandi sjuklingur verdi ekki fyrir frumgeislun vegna réntgenrann-
soknarinnar. Séu fleiri en einn sjaklingur & sjukrastofu eda par sem rannséknin fer fram,
skal pess geett ad fjarleegd fra peim sjuklingi, sem verid er ad rannsaka, ad 6drum
sjuklingum, sé a.m.k. 2 metrar. Sé fjarleegdin minni parf ad gera rédstafanir, t.d. med
blyskerm, til pess ad verja pa fyrir dreifigeislun.

Framkdllun, framkdéllunarbinadur og vidhald hans skal vera med peim hetti ad geedi
tekinna rontgenmynda ryrni ekki vid framkollun. Lysing i framkollunarherbergi skal vera
i samreemi vid ljosnaemi peirra filma sem notadar eru.

Adstada til geymslu & 6ateknum rontgenfilmum skal vera pannig ad geedi peirra ryrni
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16.

17.

18.

19.

ekki séu peer notadar innan pess tima sem framleidandi meelir med.

Skodunarskapar sem notadir eru til greiningar & rontgenmyndum skulu hafa jafna og
stoduga birtu. Ljésstyrkur & bilinu 1500 til 3000 cd/m? er haefilegur (sja nénar grein 10, i
vidauka 1).

par sem framkveemdar eru fleiri en 1000 rontgenrannsoknir & ari skal vera til stadar
framkd&llunarvél fyrir rontgenfilmur. Notkun og vidhald hennar skal vera i samraemi vid
pa framkollunarvokva og rontgenfilmur sem notadar eru, svo og leidbeiningar fra
framleidenda vélarinnar.

par sem rontgenteeki eru notud til sjukdomsgreiningar, skal haldid uppi reglulegu
geedaeftirliti sem tekur baedi til geislaskammta sjuklings og myndgada. Geislavarnir
rikisins setja nanari reglur um framkveemdina i samradi vid landlekni og vidkomandi
adila.

A hverjum stad par sem rontgentaeki eru notud, skal eftirfarandi vera til stadar:

Naudsynlegur bunadur til pess ad stydja vid sjukling & medan & myndatoku og
skyggningu stendur.

Minnst eitt par af blyhdnskum og ein blysvunta. Sé um ad reeda rontgentaeki, sem notad
er jofnum hoéndum vid myndatoku og skyggningu, skulu fylgja pvi minnst prjar
blysvuntur. Blyjafngildi svunta skal vera minnst 0,35 mm og hanska minnst 0,25 mm. Sé
mesta spenna rontgentaekis leegri en 100 kV, méa blyjafngildi svuntu vera minnst 0,25
mm. A svuntum og hénskum skal greinilega koma fram hvert blyjafngildi peirra er.

Blygummi og annar bunadur til varnar eistum og eggjastokkum.

I blygimmii mega hvorki vera sprungur eda annad slit, sem getur ryrt skermunargildi
bess.
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3. Kafli
Leidbeiningar um askilegar blyvarnir sjuklinga
Blymotta eda dukur sem settur er yfir sjakling dregur adeins ur frumgeislun & fyrstu 4-6 cm fra

branum ljossvidsins og er pvi gagnslitil ef um er ad raeda lengri fjarleegd (sja nanar 1.4.). b0 a
alltaf ad taka tilllit til dska sjuklings um blyvarnir ef paer ryra ekki greiningargildi rannsoknar.

Rannsokn/ svaedi Hopur Leidbeiningar um askilegar
blyvarnir sjuklinga:

Cranium Born Liggjandi: Notid blyduk eda svuntu og breidid yfir
Sinusar efri hluta likama alveg ad branum ljos-svids. Verjid
Andlitsbein skjaldkirtil pegar modgulegt er.

Orthopan

Halslioir Standandi / sitjandi: Blysvunta til ad verja
Axlir, Vidbein brjostsveedi hja stulkum, par sem mdogulegt er og
Herdablad sem komi sem nast brunum ljéssvids. Verjid
Rif, Sternum skjaldkirtil pegar mogulegt er.

Fulloronir Stor blysvunta eda blydukur fyrir 6friskar konur og
konur med barn & brjdsti. Verjid skjaldkirtil pegar
mdogulegt er.

Olnbogi Born Blydukur undir filmuhylki, am.k. 30x30 cm ad
Handleggur steerd, snuid barni pannig ad dukurinn verji pad
Ulnlidur fyrir dreifigeislun.
Hendi

Fullordnir Blydukur undir filmuhylki, a.m.k. 30x30 cm ad

sterd, snuid  sjuklingi  frd&  frumgeislanum.
Blysvunta fyrir 6friskar konur.

Lungu Vokudeild Setjid blymottu yfir kvidarhol alveg ad ljosblendu.
Sé pad ekki unnt setja hana pa ofan & hitakassa. AP
myndir

Born - eldri Melt er med pvi ad teknar séu PA myndir og sett

blysvunta ad branum ljéssvids.

Fullordnir Sérstakar blyvarnir koma ekki ad notum.
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Thoracal- Born Notid bly-stolu fyrir "scoliosu”-myndir. Blymotta

Hryggur nai ad branum ljéssvids. Meelt er med pvi ad teknar
séu PA myndir til ad verja brjostvef.

Fullordnir Verjid brjostvef pegar hegt er med blymott-
um/stélu eda duk hja ungum konum, &friskum
konum og konum med born & brjosti. Setjid alltaf
blymottu yfir kvidarhol pétt ad brunum 1jéssvids.

Lumbal- Born Blybudda eda dukur fyrir drengi. Blymotta yfir

Sacralhryggur brjost hja stulkum ad branum 1jossvids.

(Ro6fubein)

foled Fulloronir Blybudda eda dukur fyrir karlmenn yngri en 50 &ra,
blymotta yfir brjost hja konum. Taka skal PA mynd
sé pvi vid komid.

Abdomen Born Blybudda eda dukur fyrir drengi en motta yfir

(Kvioarhol) brjost hja stulkum ad branum ljéssvids.

xx Fulloronir Blybudda eda dukur fyrir karlmenn yngri en 50 éra,
blymotta yfir brjost hja konum, ad branum
ljossvids.

Pelvis Born Blybudda eda dukur fyrir drengi. Blydiuk eda

Mjadomir "ovarial" bly fyrir stalkur, pegar pvi verdur vid

Leerleggur komid.

Fulloronir Blybudda eda dukur fyrir karlmenn yngri en 50 éra.

*x Blydukur eda "ovarial™ bly fyrir konur yngri en 45
ara, pegar pvi verdur vid komid.

Grindarmal prong afblendun, engin dreifigeislasia, vondud
innstilling og neemt myndmaottakarakerfi.

Hné Allir Blydukur undir filmuhylki eftir porfum.

Fotleggur

Feetur

Teer

Geislavarnir rikisins
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Skuggaefnisrannsoknir

Vélinda
Magi

**

Born

Fullorénir

Ef haegt er skal setja blyddk yfir nedri hluta likama
par sem rontgenlampi er fyrir ofan bord og undir
nedri hluta likama par sem réntgenlampi er undir
bordi  (Takmarkid skyggnitima og takid
dreifigeislasiu fra).

érstakar blyvarnir koma ekki ad notum.

Passage
(Mjogirni)

**

Born

Fulloronir

Ef unnt er skal setja blyduk yfir nedri hluta likama
par sem rontgenlampi er fyrir ofan bord og undir
nedri hluta likama par sem rontgenlampi er undir
bordi  (Takmarkid skyggnitima og takid
dreifigeislasiu fra).

Blybudda fyrir karlmenn, yngri en 50 ara.

Colon
(Ristill)

**

Born

Fullorénir

Blybudda fyrir drengi, par sem pvi verdur vid
komid. Takmarkid skyggnitima og takid dreifi-
geislasiu fra.

Blybudda fyrir karlmenn, yngri en 50 &ra

Urografia
(Nyru)

**

Born

Fullorénir

Blybudda eda dukur fyrir drengi. Blymotta yfir
brjostsveedi ad brdnum ljéssvids hja stulkum og
alltaf yfir nedri hluta kvidahols vid myndir yfir
nyrnasvedio.

Blybudda fyrir karlmenn, yngri en 50 &ra. Blymotta
yfir brjostsveedi ad brdanum ljéssvids hja ungum
konum og konum med barn & brjosti. Alltaf yfir
nedri  hluta kvidarhols vid myndir  yfir
nyrnasvedio.

MUCG

**

Born

Fullorénir

Blymotta yfir efri hluta likama ad branum ljéssvids
eins og mogulegt er i hvert sinn.

Serstakar blyvarnir koma ekki ad notum.

(** = Munid eftir fosturreglunum! )
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4. Kafli
Geislavarnir starfsfolks - Reglur

4.1. Reglur (Utdréttur ar reglum 01:90)

1.

Pegar naudsynlegt er ad stydja vid eda adstoda sjukling vid rontgenrannsokn skal nota
hjalpartaeki eda annan bdnad eins og unnt er til pess. Adeins i peim tilfellum, sem pad er
ekki haegt, mega starfsmenn eda adrir halda vid eda stydja sjuklinginn. Ekki er rétt ad
sami starfsmadur sé avallt valinn til pessa verks, heldur er edlilegt ad starfsmenn skiptist
&. Gefa skal skyr fyrirmeeli um framkveemdina.

Peir sem stydja vid eda adstoda sjukling skulu geeta pess ad verda ekki fyrir
frumgeislanum. Peir skulu vera med blysvuntur til hlifdar gegn dreifigeislun svo og
blyhanska ef haegt er. Ofriskar konur og starfsmenn undir 18 ara aldri, mega ekki stydja
eda halda vid sjuklinga vid rontgenrannsokn.

Peir einir mega vera & rontgenstofu vid myndatoku eda skyggningu, sem naudsynlega
purfa vegna rannsoknarinnar. Peir skulu geeta pess ad vera ekki ner sjuklingi en naudsyn
krefur og vera med blysvuntur eda & bak vid blyskerm. Ef hendur geta lent i frumgeisla
skal nota blyhanska ef hagt er.

Ofriskar konur og starfsmenn undir 18 éra aldri mega ekki vinna vid myndatoku eda
skyggningu & rontgenstofu, nema & bak vid skerm eda vegg sem hefur fullnsegjandi
blyjafngildi.

Vid rontgenrannsoknir par sem starfsfolk parf ad vera inni & rontgenstofu & medan
skyggning fer fram skal, ef unnt er, nota rontgenlampa, sem stadsettur er undir
vinnuboradi.

Starfsfolk méa adeins i undantekningartilfellum halda filmuhylki, pegar rontgenmynd er
tekin og pa pvi adeins ad astand sjuklingsins leyfi ekki notkun filmuhylkishaldara. S4,
sem Vvid pessar adstedur heldur filmuhylkinu, skal geeta pess ad verda ekki fyrir
frumgeisluninni og & ad vera med blysvuntu og blyhanska til verndar gegn dreifigeislun.

Barnshafandi konur skulu syna sérstaka adgeeslu vid storf sin. Storf barnshafandi kvenna
skulu skipul6gd med peim heetti ad geisladlag & fostur sé ekki meira en 5 mSv, svo og ad
oliklegt sé ad geisladlag a hverjum manudi sé meira 0.5 mSv.
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5. Kafli

REGLUR UM GEISLAVARNIR

RONTGENSTOFUR
(Myndataka)

1. Adur en myndataka hefst skal loka dyrum og e.t.v. leesa, pannig ad dvidkomandi geti
ekki komid inn & stofuna medan myndataka fer fram eda ad dreifigeislun geti
borist Gt um opnar dyr.

2. Snuid aldrei rontgenlampa pannig ad frumgeislinn falli & veggi vid stjornbord,
skerma sem starfsfolk er & bak vid eda veggi framkollunarherbergis.

3. begar myndataka fer fram skulu allir vera & bak vid skerma eda veggi med
fullnaegjandi blygildi padan sem haegt er ad fylgjast med sjuklingi i gegnum
blygler.

4. Kynkirtlaverjur skal alltaf nota pegar pad & vid og haegt er vegna mynda-tokunnar.
petta & vid alla sjuklinga yngri en 50 ara.

5. Munid eftir fosturreglunum - konur & aldrinum 15 - 45 ara.

6. Geislasvid skal avallt vera eins litid og frekast er unnt, m.t.t. pess svaedis sem verid er
ad mynda og steerdar myndmottakara. Fjorar (4) geislasvidsrendur skulu sjast
a 6llum réntgenmyndum.

7. Ef stydja parf vid filmu eda sjukling & medan & myndatdku stendur skal &vallt nota
hjalpartaeki.

8. Sjuklingur méa ekki bida eda afklaeedast i sama herbergi og verid er ad rontgenmynda
annan sjukling nema hann sé a bak vid skerm eda vegg med fullngegjandi
blygildi.

9. Ef starfsmadur/adstandandi parf ad stydja vid filmu eda sjukling pegar myndataka fer
fram verdur hann ad vera med blysvuntu og blyhanska og stadsetja sig
pannig ad hann verdi ekki i vegi frumgeislans med pvi ad standa til hlidar vid
hann og fjeer rontgenlampanum.
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REGLUR UM GEISLAVARNIR

SKYGGNISTOFUR
(Myndataka/Skyggning)

1. Adur en myndataka hefst skal loka dyrum og e.t.v. laesa, pannig ad 6vidkomandi geti
ekki komid inn & stofuna medan myndataka/ skyggning fer fram eda ad
dreifigeislun geti borist it um opnar dyr.

2. Snuid aldrei rontgenlampa pannig ad frumgeislinn falli & veggi vid stjornbord,
skerma sem starfsfélk er & bak vid eda veggi framkollunarherbergis.

3. Pegar myndataka eda skyggning fer fram skulu allir vera & bak vid skerma eda veggi
med fullnzgjandi blygildi, padan sem haegt er ad fylgjast med sjuklingi i
gegnum blygler, eda vera i blysvuntu og standa pa alltaf eins langt fra
sjuklingi og mogulegt er. Ef hreyfa parf sjukling i skyggningu skal avallt
nota blyhanska.

4. Mjog mikilvaegt er ad halda skyggnitima eins stuttum og mogulegt er. Skyggna skal i
stuttum lotum, nota "pulserandi” skyggningu ef haegt er og myndminni.

5. Kynkirtlaverjur skal alltaf nota pegar pad & vid og haegt er vegna mynda-tokunnar.
petta a vid um alla sjuklinga yngri en 50 ara.

6. Munid eftir fosturreglunum - konur & aldrinum 15 - 45 éra.

7. Geislasvid skal &vallt vera eins litid og frekast er unnt, m.t.t. pess svaedis sem verid er
ad mynda og steerdar myndmottakara. Fjorar geislasvidsrendur eiga ad sjast &
6llum réntgenmyndum.

8. Ef stydja parf vid filmu eda sjukling & medan & myndatoku/skyggningu stendur skal
avallt nota hjalparteeki.

9. Sjuklingur ma ekki bida eda afklaedast i sama herbergi og verid er ad réntgenmynda
annan sjukling nema hann sé & bak vid skerm eda vegg med fullnaegjandi
blygildi.

10. Ef starfsmadur/adstandandi parf ad stydja vid filmu eda sjukling pegar
myndataka/skyggning fer fram verdur hann ad vera med blysvuntu og
blyhanska og stadsetja sig pannig ad hann verdi ekki i vegi frumgeislans med
pvi ad standa til hlidar vid hann og fjeer rontgenlampanum.
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REGLUR UM GEISLAVARNIR

FAERANLEG RONTGENTZEKI
(Myndataka / Skyggning)

1. Adeins mé nota feeranleg rontgentaeki pegar &stand sjuklings leyfir ekki notkun fasts
teekis.

2. Snuid aldrei rontgenlampa pannig ad frumgeislinn falli & adra sjdklinga en pann sem
verid er ad mynda eda annad starfsfolk. Fjarleegd til nasta sjuklings ma ekki
vera minni en 2 metrar.

3. Pegar myndataka eda skyggning fer fram skulu allir starfsmenn vera & bak vid
skerma eda veggi med fullneegjandi blygildi, eda vera med blysvuntu og
standa alltaf eins langt fra sjuklingi og mogulegt er. Ef hreyfa parf sjukling i
skyggningu skal avallt nota blyhanska.

4. Mjog mikilvaegt er ad halda skyggnitima eins stuttum og mogulegt er. Skyggna skal i
stuttum lotum, nota "pulserandi* skyggningu ef haegt er og myndminni.

5. Kynkirtlaverjur skal alltaf nota pegar pad a vid og hagt er vegna mynda-tokunnar.
petta a vid um alla sjuklinga yngri en 50 ara.

6. Munid eftir fosturreglunum - konur 4 aldrinum 15 - 45 4r.

7. Geislasvid skal avallt vera eins litid og frekast er unnt, m.t.t. pess svadis sem verid er
ad mynda og sterdar myndmottakara. Fjorar geislasvidsrendur skulu sjést &
6llum réntgenmyndum.

8. Ef stydja parf vid filmu eda sjukling @ medan & myndatdku/skyggningu stendur skal
avallt nota hjalpartaeki.

9. Ef starfsmadur/adstandandi parf ad stydja vid filmu eda sjukling pegar
myndataka/skyggning fer fram verdur hann ad vera med blysvuntu og
blyhanska og stadsetja sig pannig ad hann verdi ekki i vegi frumgeislans,
med pvi ad standa til hlidar vid hann og fjeer rontgenlampanum.
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Vidauki I. Vinnureglur vegna fosturvisis og fosturs.
Inngangur

Arid 1966 gaf Alpjodageislavarnaradid (ICRP) (t leidbeiningar vardandi verndun fosturs & fyrstu
vikum mégulegrar pungunar (ICRP Publication 9, 1966). I pessum leidbeiningum segir ad
rontgenrannsoknir @ konum & barneignaraldri, eigi ad takmarka vid fyrstu 10 daga eftir byrjun
tida, pegar rannsoknin tekur til kvidarhols og mjadmagrindar og ef seinkun rannsdknar er
lzeknisfreedilega verjandi. Astaedan er st ad pungun sé mjog olikleg & pessu 10 daga timabili.
Pessar leidbeiningar hafa sidan fengid nafnid: "10-daga reglan". Leidbeiningar pessar urdu med

timanum vel pekktar & Nordurléndunum og hafa verid notadar & flestum sjukrastofnunum.

Arid 1983 gaf Alpjddageislavarnaradid ut yfirlysingu (ICRP publication nr. 39, "Statement from
the 1983 Washington Meeting of the ICRP"), par sem segir: "Fyrstu tiu daga eftir byrjun tida er
engin ahatta, pvi pungun hefur ekki &tt sér stad. Ahetta fyrir barn sem verdur fyrir geislun i
maoourkvidi & pvi timabili sem eftir er af tidahringnum er liklega svo litil ad ekki er porf fyrir
sérstakar takmarkanir & naudsynlegri geislun & pessu timabili*. pessi yfirlysing var gefin i 1j6si
nylegra liffredilegra upplysinga. Liffeeramyndun hefst ekki fyrr en am.k. tveim vikum eftir
getnad, likindin fyrir pvi ad geislun fyrir pann tima valdi skada & fostrinu eru litil og veentanlega
mun minni en talid var pegar "10 daga reglan" var sett. Er frekar talin &stseda til pess ad gera
rédstafanir til ad vernda fostrid fra pridju viku medgongu, pegar lifferamyndun hefst og pad sem
eftir er medgongu. Sérstaklega er talin astaeda til pess ad auka geislavarnir vegna fosturs & 8. - 15.
viku medgongu, par sem rannsoknir benda til pess ad tiltdlulega litlir geislaskammtar auki
likurnar & alvarlegum skada & midtaugakerfi fostursins, p.e. ad vidkomandi barn verdi
broskaheft. Ahattustudullinn er metinn sem 4 * 10 / mGy (Otake & Schull, 1984). Um ahrif
geislunar & préun midtaugkerfis og heila er sérstaklega fjallad i riti Alpjédageislavarnaradsins

nr. 49. ("Development Effects of Irradiation on the Brain of the Embryo and Foetus.™)

[ 1josi pessa er "10 daga reglan” 16gd nidur og nyjar vinnureglur sem taka tillit til aukinnar

pekkingar settar.
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Vinnureglur.

Eftirfarandi vinnureglum er atlad ad tryggja ad fostrid verdi ekki fyrir dnaudsynlegri geislun.
Pessar reglur eda svipadar, sem veita fostrinu hlidsteda vorn, eiga ad gilda i 6llum tilfellum
pegar kona parf ad fara i rontgenrannsokn. Nanar er fjallad um pessar reglur i riti norraenu geisla-
varnastofnananna "Nordic Recommendations on Protection of the Embryo and Foetus in X-ray

Diagnostics" (april, 1989).

I reglunum eru rannsoknir sem "beinast ad kvidarholi og/eda mjadmagrind”, taldar vera peer
rannsoknir par sem leg konu geeti lent i frumgeislanum. Vid rannsoknir utan pess sveedis, a

geislun & legid vegna dreifigeislunar ad vera pad litil ad ekki parf ad gripa til serstakra radstafana.

1. Ef konan er yngri en 15 ara og eldri en 45 ara og ekkert bendir til pess ad hin sé pungud,
getur rannsokn farid fram & venjulegan hatt.

2. Ef konan er & barneignaraldri, en rannsokn beinist ekki ad kvidarholi og/eda
mjadmagrind, getur rannsokn farid fram & venjulegan hatt. Ef vitad er ad vidkomandi er
bungud, parf ad syna sérstaka adgeeslu m.t.t. geislavarna.

3. Ef konan er & barneignaraldri og rannsokn beinist ad kvidarholi og/ eda mjadmagrind,
skal aflad upplysinga, munnlega eda skriflega, um hvort hin sé eda geti verid pungud.
Ef konan telur sig ekki vera pungada, eda hagt er ad stadfesta pad & annan hatt, er ekki
porf fyrir neinar sérstakar réostafanir og rannsoknin getur farid fram & venjulegan hatt.
Ef Ovissa er um pungun, annad hvort vegna pess ad tidum hefur seinkad eda af 6drum
astedum, skal lita & viskomandi konu sem pungada. Oreglulegar tidir gaetu gert petta
mat erfitt, en i vafatilfellum skal nota pungunarprof til ad kveda & um astand sjuklings.

4. Ef konan er pungud eda talin vera pad og rannsokn beinist ad kvidarholi og/eda
mjadmagrind, pa eru prir méguleikar fyrir hendi. Ef um er ad reda 8-15 vikna
medgdngu, er porf & sérstakri adgaeslu vegna hugsanlegra ahrifa & midtaugakerfid.

4.1. Rannsokn frestad, ef pad er talid leknisfraedilega verjandi, annad hvort
fram & sidari hluta medgdngutimans eda helst par til eftir feedingu.

4.2. Kannadir verdi moguleikar & notkun aheettuminni rannsoknar- adferda
s.s. Gmunar.

4.3. Ef ekki er laknisfredilega verjandi ad fresta rannsdkn skal hudn

framkveemd og skal gera sérstakar radstafanir vegna geislavarna fosturs.
Takmarka skal eins og haegt er (m.t.t. greiningargildis) fjolda mynda og

skyggnitima.
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