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Hlutverk Geislavarna rikisins

Samkvaemt 13. grein laga nr. 44/2002 um geislavarnir skal, vid starfsemi par sem jonandi
geislun er notud, hafa videigandi eftirlit med geisladlagi starfsmanna og annarra er
starfseminni tengjast. [ 14. grein somu laga og i 5. kafla reglugerdar nr. 627/2003 um
hamork geislunar starfsmanna og almennings vegna starfsemi par sem notud er jonandi
geislun, er fjallad itarlega um fyrirkomulag og framkvemd sliks eftirlits og hlutverk
Geislavarna rikisins. Eftirlit med geisladlagi starfsmanna er eitt af 16gbundnum

verkefhum Geislavarna rikisins

Eftirlitido byggist & pvi ad hver starfsmadur sem eftirlitid beinist ad ber einstaklings-
geislamali sem mealir pa geislun sem vidkomandi starfsmadur verdur fyrir vegna vinnu
sinnar vid geislateeki og/eda geislavirk efni. Eftirlitid nar ekki til mats 4 magni geislunar

vegna geislavirkra efna sem berast inn i likamann.

Eftirlit Geislavarna rikisins med geislaalagi starfsmanna byggir 4 notkun geislamelifilmu

sem er hof0 1 par til gerdu filmuhylki (sja mynd 1).

Mynd 1. Filmuhylki og meelifilma. Synishorn af framkolluoum
filmum sem bera merki geislunar
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Einnig er til ymis annar melibunadur sem notadur er eftir porfum og hentugleikum, svo
sem TLD flogur i sérstokum melihylkjum (sj& mynd 2), TLD hringir (sja mynd 3),
rafeindamealar, svonefndar rafnelur (sja mynd 4) og melar til pess ad mela

nifteindageislun (sja mynd 5).

Mpynd 2. TLD — geislamelihylki Mpynd 3. TLD-hringir, geislamalar fyrir hendur.

Mpynd 4. Rafrenn geislamelir — rafnela

Mpynd 5. Nifteindamalihylki
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Markmid eftirlitsins og hamork geislunar

Markmidid med eftirlitinu er einkum tvipeett. I fyrsta lagi ad stadfesta ad geislunin sé
@tid eins litil og unnt er med skynsamlegu tilliti til adsteedna og 1 6dru lagi ad tryggja ad
oOll starfsemi med geislateki og geislavirk efni fari fram med peim hatti ad geisladlag
starfmanna s¢ ati0 innan vid pau mork sem Alpjodageislavarnaradid (ICRP) hefur sett.
Samkvaemt leidbeiningum ICRP 1 riti nr. 60 sem Ut kom 4rid 1990 skal fylgjast med
geisladlagi allra starfsmanna sem verda fyrir geislun vid storf sin, nema ljost sé¢ ad

geisladlagio sé innan peirra marka sem gilda fyrir almenning.

[ reglugerd nr. 627/2003, toflu 1, kemur fram hver eru hamork geisladlags fyrir
starfsmenn, en geislaalag 4 allan likamann ma ekki verda meira en sem svarar 20 mSv/ari
ad medaltali, pannig ad fyrir 5 4ra timabil fari pad ekki yfir 100 mSv og aldrei meira en
50 mSv fyrir einstakt ar. Fyrir hendur og hid er hamarkid 500 mSv/ari og 150 mSv fyrir
linsu augans. Fyrir barnshafandi konur skulu vinnuadstedur vera pannig ad mjog 6liklegt
s¢ ad geisladlag fosturs verdi meira en 1 mSv fra peim tima sem pungun er tilkynnt

vinnuveitanda og til loka medgongu.

bess skal gatt & hverjum vinnustad ad halda geisladlagi starfsfolks eins litlu og unnt er
med skynsamlegu tilliti til adsteedna. Sem demi ma nefna, ad medalgeisladlag hvers
melitimabils (2 manudir) & rontgendeildum liggur undir 0,1 mSv. b6 gerist pad ad peir
sem vinna vid skyggningu verdi fyrir geislun er nemur 0,5 - 1,0 mSv eda meira.
Geislaalag yfir 10 mSv & ari er mjog sjaldgeeft, en kemur po fyrir. Nedri mork geisladlags
sem melist med melifilmu i filmuhylki er um 0,1 mSv. Tilvik um geisladlag nedan

pessara marka er pvi ekki skrad.

Fyrir nemendur og larlinga sem eru 4 aldrinum 16 — 18 ara er hamark geisladlagsins 6
mSv/ari ad medaltali, 150 mSv fyrir Gtlimi og htd og 50 mSv fyrir linsu augans. Fyrir

almenning eru pessi gildi 1 mSv, 50 mSv og 15 mSv 4 ari.
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Flokkun starfsmanna og vinnusvada

Samkvaemt 13. grein reglugerdar nr. 627/2003 er abyrgdarmanni skylt ad skipta svedum
4 vinnustad par sem unnid er med jonandi geislun i almenn svadi, eftirlitssvaedi og lokud

svaeoi.

Lokud sveedi : “Vinnusveedi par sem starfsmenn geta ordid fyrir arlegu geisladalagi sem
nemur meira en 30% arlegra hamarka. Vinnusvedi padan sem geislavirk efni geta dreifst
0g mengad onnur svedi og par sem gera parf radstafanir til pess ad hindra slikt.” Lokad
svaedi er pannig vinnusvaedi par sem arleg geislun 4 allan likamann getur ordid meiri en 6
mSv, meiri en 150 mSv & hendur og hid og meiri en 45 mSv 4 augu. Samkvaemt 14.
grein reglugerdar nr. 627/2003, skulu lokud svaedi afmorkud og adgangur ad peim skal
vera takmarkadur vid pa starfsmenn sem fengid hafa videigandi starfspjalfun og fraedslu.

Auk videigandi merkinga, skulu vera til stadar itarlegar verklagsreglur og leidbeiningar.

Eftirlitssveedi: “Vinnusveedi onnur en lokud sveedi par sem gripa parf til adgerda til ad
verja starfsmenn og adra gegn geislun..”. Hér er um ad raeda svadi par sem geisladlag
starfmanna getur ordid meira en 1 mSv en minna en 6 mSv. A eftirlitssvadi skulu vera
merkingar sem gefa til kynna ad vidkomandi svadi er eftirlitssvaedi, tegund geislagjafa

og til stadar skulu vera videigandi vinnureglur og leidbeiningar.

Almennsveedi eru pau svadi a vinnustad sem ekki eru skilgreind sem lokud svadi eda
eftirlitssvaedi. bar eiga starfsmenn ekki ad geta ordid fyrir meiri geislun en sem svarar

hamarki geislaalags fyrir almenning (1 mSv/ari).

Samkvemt 11. og 12. grein reglugerdar nr. 627/2003, skal abyrgdarmadur med starfsemi
sja til pess ad starfsmenn séu flokkadir m.t.t. vinnusvada, pannig ad geislastarfsmenn i
flokki A eru peir starfsmenn sem vinnu 4 lokudum svaedum og geislastarfsmenn i flokki

B eru peir starfsmenn sem vinna 4 eftirlitssvedum.
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Samkvaemt 16. grein reglugerdar nr. 627/2003 skal eftirlit med geisladlagi starfsmanna i
flokki A byggjast & einstaklingsbundnum melingum (p.e. med einstaklingsgeislameli),
en eftirlit med geislaalagi starfsmanna i flokki B, skal a.m.k. negja til pess ad stadfesta

a0 peir séu rétt flokkadir.

Adstedur eru oft pannig & vinnustddum par sem notud er jonandi geislun ad skyr
afmdrkun vinnusveda er hvorki méguleg né hagkvaem, pannig ad vinnusvadi sem a&tti ad
flokka ad hluta sem lokud svadi og ad hluta sem eftirlitssvedi renna saman 1 eitt. Vid
slikar adstedur parf ad meta sérstaklega med hvada starfsmonnum er haft

einstaklingsbundio eftirlit.

A sumum stédum par sem unnid er med jonandi geislun eru adstzedur pannig ad oliklegt
er ad geislaalag starfsmanna sé umfram pau mork sem gilda fyrir almenning (1 mSv/ari).
Starfsmenn vid slikar adstaedur eru ekki geislastarfsmenn og parf pvi ekki ad hafa eftirlit

med geislaalagi peirra.

bad eru stundum 6skyr mork 4 milli starfsmanna 4 sama vinnustad sem vinna mikid med
geislateki og geislavirk efni og peirra sem koma litid ad slikri vinnu eda sem eru pannig
stadsettir vid vinnu sina ad geislaalag peirra er mjog 1itid eda hverfandi. Pvi er oft erfitt
a0 meta fyrirfram hvada starfsmenn 4 vinnustad eins og rontgendeild eigi ad bera
einstaklingsgeislamela. Taka verdur tillit til margra patta sem sntia ad starfseminni,
vinnuadstodu og vinnubrogdum. Um er ad rada atridi eins og um hvers konar
geislauppsprettu er ad raeda, hve lengi viokomandi vinnur vid geislauppsprettu, hvada
skermunarfyrirkomulag er 4 stadnum, um hvada fjarlegdir er a0 reda og hvada
moguleikar eru 4 oOhappi med geislalind eda geislateki. Meta verdur porf hvers
starfsmanns midad vid starfsumhverfi hans og einnig pa reynslu sem fyrri malingar hafa

leitt 1 1jos.
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Leiobeinandi listi um pzer vinnuadstaedur og starfsemi par sem yfirleitt
er naudsynlegt a0 beita einstaklingsbundnu eftirliti.

1. Starfsmenn sem vinna vid leknisfradilega geislun, p.e. adstoda vid eda framkvema
rontgenrannsoknir ad minnsta kosti tvisvar i viku. Hér er t.d. um ad reda
starfsmenn 4 rontgen- eda myndgreiningardeildum og hjarta- og
@dapredingastofum. Einnig starfsmenn 4 skurdstofum og rontgenstofum par sem
notud eru fost rontgentaeki. Undanpegnir eru starfsmenn sem starfa skemur en i tvo
manudi og starfsmenn sem eingdngu vinna med beinpéttnimalibiinad.

2. Starfsmenn sem vinna vid uppsetningar, vidgerdir og vidhald & rontgentaekjum og
00rum geislunarbtinadi.

3. Starfsmenn hja hnykkjum sem adstoda vid eda framkvama rontgenrannsdknir ad
minnsta kosti tvisvar 1 viku p6 ekki ferri en einn starfsmadur fyrir hvert
rontgentaeki 6had notkun. Undanpegnir eru starfsmenn sem starfa skemur en i tvo
manudi.

4.  Starfsmenn vid dyralekningar, sem adstoda vid eda framkvama rontgenrannsoknir
ad minnsta kosti tvisvar i viku po6 ekki farri en einn starfsmadur fyrir hvert
rontgentaeki 6had notkun. Undanpegnir eru starfsmenn sem starfa skemur en i tvo
manudi.

5. Starfsmenn sem vinna vid geislaleekningar og framkvema eda adstoda vid
framkvaemd geislunar a sjuklinga. Einnig starfsmenn sem vinna vid framkvamd
gaedaeftirlits med geislalaekningabunad.

6.  Starfmenn sem vinna med opnar geislalindir 1 sjukdomsgreiningu, rannsoknum og
geislalekningum,

a.  ef styrkur peirra gammageislandi efna sem medhondlud eru i hvert sinni er
meiri en 100 MBq

b.  ef styrkur peirra betageislandi efna, med meira en 300keV orku, sem
medhondlud eru i hvert sinn er meiri en 10MBq

Undanpegnir eru starfsmenn sem vinna eingdngu med geislavirk efni sem gefa fra

sér orkulitla betageislun eins og tritium (H-3), kolefni 14 (C-14) og brennistein (S-

35).
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7. Starfsmenn sem vinna vid rontgenmyndgerd i idnadi, hvort sem unnid er vid opna
eda lokada adstdou.

8.  Starfsmenn sem vinna vid rontgen-efnagreiningarbuinad (diffraction, fluroescence)
eda samberilegan bunad og par sem frumgeislanum er beint fyrir utan tekin, p.e.
adgangur er mogulegur ad frumgeisla tekjanna.

9.  Starfsmenn sem vinna vid uppsetningar, vidgerdir og vidhald 4 bunadi sem
inniheldur sterkar geislalindir eda geislalindir med hdan geislunarstyrk.

10. Starfsmenn sem vinna med gamma- og/eda nifteindageislalindir, s.s. vid rannsdknir
a/i borholum. Einnig parf ad meta hvort starfsmenn purfi ad bera geislamala sem
eru sérstaklega hannadir til pess ad nema nifteindageislun.

11.  Vid adra starfsemi med geislalindir par sem einstaklingsbundid eftirlit er skilyrt i

leyfi til notkunar eda samkvamt 60rum géognum.

Adsteedur par sem yfirleitt er ekki porf a einstaklingsbundnu eftirliti.

1. Rontgenmyndgerd par sem starfsmadur er avallt i adskildu stjérnherbergi sem er vel
skermad og hefur hvorki verid skilgreint sem lokad svaedi né sem eftirlitssvaoi.

2. Vi0 rontgenmyndgerd i tannlekningum, p.e. vid notkun & almennum
tannrontgenbunadi.

3. Vinna vid rontgenbiinad sem notadur er vid skodun 4 posti eda farangri og
efnagreiningarbtinad par sem ekki er mogulegur beinn adgangur ad frumgeisla
teekisins.

4. Vinna 4 svedum nalegt vel vordum geislalindum par sem ekki er haegt ad setja
likamann eda einhvern hluta likamans 1 frumgeisla eda verda fyrir frumgeislun &
annan hatt. Hér er t.d. um ad rada vinnu nalegt hedarmelum i idnadi.

5. Vinna med betageislandi efni sem hafa laegri orku en 300keV.
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Notkun geislameaelifilma

Geislaalagsmealingar med melifilmum er audveld og 6dyr leid til pess ad fylgjast med
geisladlagi starfsmanna sem verda fyrir ytri geislun vid storf sin. Pvi @ttu starfmenn sem
vinna vi0 jonandi geislun ad bera geislamalifilmu nema ljost sé ad geislaalag peirra

vegna ytri geislunar er vel innan peirra marka sem tiltekin eru fyrir lokud svadi.

Leiobeiningar um notkun

Leggio filmuna i filmuhylkid, pannig ad nafn notandans sjaist i glugga & framhlid. Filman
skal borin 1 tvo manudi. Fyrir byrjun hvers timabils senda Geislavarnir rikisins nyjar
filmur, pannig ad hagt s¢ ad skipta um filmur i byrjun pess timabils. Filmurnar eru
namar fyrir birtu og hita. Pess vegna geta ‘gamlar’ filmur gefid villandi upplysingar um
geislaalag og maelingin ordid rong. Pvi er mikilveegt ad 1 byrjun hvers timabils sé filmum
fyrra timabils safnad saman og per sendar timanlega, pannig ad per berist til Geislavarna
rikisins innan 10 daga. Filmur sem berast seinna en 16 vikum eftir Gtsendingu er yfirleitt
ekki haegt ad nota til akvordunar & geisladlagi. Farid varlega med filmurnar og gaetid pess

a0 boggla pear ekki, pvi per eru viokvemar fyrir hnjaski.

Einstaklingsgeislameli skal bera framan 4 likama i mittis- eda brjosthaed. Vid vinnu &
isotoparannsoknarstofum atti ad bera mali i brjosthad, par sem meiri likur eru 4 ad efri
hluti likamans verdi fyrir geislun vid vinnu med geislavirk efni. Pegar notud er blysvunta

a ad setja filmuhylkid undir svuntuna.

Sept-Okt Ar: 2004
Jon Jonsson
kt. 1212701239

0541045
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Vidauki 1. Leidbeiningar um filmuskipti ofl.
(sjé& einnig baksidu nafnalista og nidurstodublads)

FILMUSKIPTI

Starfsmenn sem vinna vid jonandi geislun bera melifilmu til pess ad haegt sé ad fylgjast
med peirri geislun sem peir verda fyrir vid vinnu sina. I byrjun hvers timabils senda
Geislavarnir rikisins nyjar melifilmur og nafnalista til notenda, par sem fram kemur
nafn, faedingardagur, fedingarmanudur og starfsheiti hvers notanda, asamt filmuntimeri
fyrir pad timabil. A hverri filmu er nafn og kennitala, 4samt filmunameri. Filmuskipti
skulu eiga sér stad 1. virkan dag timabilsins og eigi sidar en 5. virkan dag
timabilsins skal senda filmur eldra timabils til Geislavarna rikisins. betta er
naudsynlegt til pess ad paer berist timanlega til framkdllunar. A9 60rum kosti geta 11010
allt a0 2 manudir par til filman verdur framkoéllud og geisladlag metid. Stofnunin sendir
malinidurstodur eins fljott og audio er.

N(")FN, KENNITOLUR OG STARFSHEITI

Athugid ad nofn, fedingardagur, fadingarmanudur og starfsheiti séu rétt &
nafnalistanum og tilkynnid allar breytingar med pvi ad hringja i1 sima 552 8200 eda
sendid listann med breytingum i myndsendi i sima 552 8202 eda i posti til stofnunarinnar.
Fyrir nyja starfsmenn parf aod tilkynna nafn, kennitolu, starfsheiti og vinnustad. Allar
breytingar ma einnig tilkynna med tolvuposti til: filmur@gr.is. Nyir starfsmenn fa filmur
og filmuhylki (ef & parf ad halda) fra stofnuninni um leid og tilkynning um pa berst.

FILMUR OG FILMUHYLKI

Pegar skipt er um filmu i filmuhylkinu skal athuga hvort malmplotur hylkisins séu til
stadar og fastar. Ef svo er ekki skal 6skad eftir nyju hylki hja stofnuninni. Varist ad
beygla filmuna eda skilja hana eftir naleegt ofni eda i beinu solarljési. Varist sérstaklega
a0 breyta stadsetningu filmunnar i hylkinu 4 meelitimabilinu. Mzlinidurstéoour eru
birtar fyrir allar melifilmur sem berast & réttum tima. Mealifilmur sem berast einu ari eda
meira of seint, er ekki haegt ad meta.

STADSETNING FILMUHYLKIS

Bera skal filmuhylkid & brjosti eda i mittisstad. Pegar notud er blygimmisvunta skal
avallt bera filmuna undir svuntunni. beir starfsmenn sem vilja fa melingu a geislun m.t.t.
hals, hofuds eda utlima geta pantad slika malingu hja stofnuninni. Notadar eru TLD-
flogur 1 sérstoku hylki til melinganna.

MAT A STARD GEISLAALAGS

A bladi med maelinidurstédum geta birst tvaer melistaerdir fyrir geislaalag, Hp(10) og
Hp(007). Filmurnar eru kvardadar til ad meta geisladlag einstaklinga annars vegar ut fra
geislaskammti i 10 mm dypi i vef, og hins vegar til a0 meta geisladlag 4 htd, midad vid
geislaskammt i 0,07 mm dypi. Filmur peirra sem vinna adeins med rontgengeislun eda
gammageislun, bera oftast adeins merki um geislaskammt i 10 mm dypi (Hp(10) & bladi),
en geislaskammtur 1 0,07 mm dypi er ekki melanlegur (Hp(007). Filmur peirra sem vinna
med betageislun eda vid fotonur med mjog laga orku (<20 keV), geta aftur & moti borid
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merki um ad 4 hana hafi fallid orkulitil geislun eda betageislun sem sést 4 pvi ad Hp(007)
vedur mealanlegt.

Samkvaemt reglum Alpjodageislavarnaradsins (ICRP) fra 1990 eru efri mork Deirrar
geislunar sem starfsfolk ma verda fyrir vid starf sitt 20 mSv & ari ad medaltali yfir 5 ara
timabil, en p6 aldrei haerra en 50 mSv 4 einu ari, midad vid geislun 4 allan likamann. Efri
mork geislunar & utlimi eina eru 500 mSv arlega og 4 augu 150 mSv arlega. bess skal
gatt & hverjum vinnustad ad halda geisladlagi starfsfolks eins lagu og framast er unnt.
Sem demi ma nefna ad medalgeisladlag 4 timabili & rontgendeild liggur undir 0,1 mSv.

KOSTNADUR

[ lok hvers ars er talid saman hve margar filmur voru sendar hverjum notanda og er
innheimt fyrir hverja tUtsenda filmu samkvemt gjaldskrd sem Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid gefur ut arlega.

Daemi um nidurstédur filmumeelinga:

GEISLAVARNIR RIKISINS

ICELANDIC RADIATION PROTECTION INSTITUTE

Geislavarnir rikisins ]
Eftirlitssvid Eftirlit med geisladlagi starfsfolks,
Jona Gréta Einarsdottir sem starfar vid jonandi geislun
Raudararstig 10

150 Reykjavik - Rikisstofnanir

MZELINIDURSTOPUR Timabilid: mai-juni 2003
GEISLAALAG mSv Athugasemdir
AR Fd. mén Hp10 | Hpoo7 (TLDd6s)
Gudlaugur Einarsson 0611 0,0
J6na Gréta Einarsdotti o1 0 | |
Kiartan Guénason - 511 | 00 | |
Magnis Sigurgeirsson - 10 00 |
Sigurur Emit Palsson 1606 | 00 | |
borgeir Sigurssson 1401 | 0 | |
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Vidauki 2. Grunnstzerdir og meaelieiningar geislavarna

Alpjodleg hugtok 1 geislavornum hafa einkum verid motud af alpjodlegri nefnd
visindamanna, Alpjodageislavarnarddinu, ICRP (International Commission on
Radiological Protection). Arid 1991 gaf radid ut nyjar meginleidbeiningar um
geislavarnir { ritinu ICRP-60 og var par heitum ymissa sterda breytt, heiti malieininga
breyttust hins vegar ekki. Flest 16nd og 61l alpjodasamtdk nota nua SI-einingar vid staerdir
tengdar geislavornum. Eldri einingar eru p6 vida enn notadar (t.d. i Bandarikjunum) og

per er ad finna i mérgum ritum og toflum.

[ eftirfarandi samantekt eru nokkrar grunnstzerdir geislavarna tilgreindar og melieiningar
peirra. Ensk (alpjodleg) heiti & sterdum og malieiningum eru gefin, bedi pau nyju og
gomlu. Jafnframt er gefin einfold skilgreining eda skyring &4 vidkomandi sterd. Faest
islensku heitanna hafa unnid sér sess i tungunni og verdur pvi timinn ad skera Gr um

hversu vel pau reynast.

Sterd Melieining
Islenskt heiti SI grunn-

Heiti Takn Takn (alpjoodlegti sviga) einingar
Virkni, geislavirkni A Bq bekerel 1/s
(activity) (becquerel)
Raffraedilegur geislaskammtur X (R) (rontgen) C/kg
(exposure)
Geislaskammtur D Gy grei J/kg
(absorbed dose, tissue dose) (gray)
Hlutélag, hlutgeisladlag Hr Sv sivert J/kg
(equivalent dose) (sievert)
Geislaalag E Sv sivert J/kg
(effective dose) (sievert)
Geislabyroi E(1) Sv sivert J/kg
(committed effective dose) (sievert)
Edlisbyrdi, edlisgeislabyrdi e(1) Sv/Bq J/kges
(dose coefficient)
Hopalag, hopgeisladlag S manSv mannsivert J/kg
(collective effective dose) (mansievert)

Hér koma nanari skilgreiningar 4 ofangreindum staeerdum. Ensk (alpjodleg) heiti eru gefin

i sviga. Par eru einnig gefin eldri heiti steerda og eininga, sem enn eru i notkun sums
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stadar, t.d. i Bandarikjunum. Einingin ,rontgen* er ekki hluti hins alpjodlega

einingakerfis (SI), | R=2,58 - 10” C / kg

Virkni, geislavirkni (activity)
Virkni kjarntegundar er:

Medalfjoldi kjarnbreytinga a timaeiningu, A = Ci,—]j
SI-eining: bekerel (becquerel), Bq

Eldri eining:  kuri (curie), Ci, 1 Ci=3,7.10' Bq

Geislaskammtur (absorbed dose, tissue dose)
Geislaskammtur jonandi geislunar i efni er:
: - . Lo de
Medalorkuaukning efnis a massaeiningu vegna jonandi geislunar, D = Im
m
Geislaskammtur jonandi geislunar i tilteknum vef eda lifferi (audkennt er med 7) er:
Heildarorkuaukning vefs (eda liffeeris) vegna jonandi geislunar, deilt med massa
vefsins, D, = fr
my
SI-eining: grei (gray), Gy
Eldri eining: rad, 1 rad = 0,01 Gy

(Stundum er einingin ,,cGy* notud. I reynd er pa verid ad halda i gomlu eininguna ,,rad* pvi

1 ¢cGy =1 rad)

Raffraedilegur geislaskammtur (exposure)
Raffradilegur geislaskammtur er:
Sa skammtur rontgen- eda gammageisla sem leidir til myndunar einingarskammts
af jonum af hvoru formerki fyrir sig (+ og -) { massaeiningu af lofti.
bessari malistaerd hefur ekki verid gefin sérstok eining i SI-kerfinu. Reynt hefur verid ad
lata meelisteerdina geislaskammt koma 1 stad raffreedilegs geislaskammts. Sterdirnar meta
mismunandi ahrif jonunar & massaeiningu:

Geislaskammtur: Medalorkuaukning & massaeiningu
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Ralffreedilegur geislaskammtur: Magn jonunar i massaeiningu
Melisteerdin raffredilegur geislaskammtur er engu ad sidur enn mikid notud, enda lysir
hin beint pvi sem morg maliteki maela.

Eining i gamla kerfinu: rontgen, R 1 R=2,58-10"C/kg

Hlutalag, hlutgeislaalag (equivalent dose)
Hlutdlag geislunar i dkvednum vef (eda liffeeri), audkenndum med tdkninu 7, er:
Geislaskammtur liffeeris T margfaldadur meo veegisstudli viokomandi geislunar,
HT = WR ’ DT
Vegisstudull geislunar, wg, midast vio liffredilega virkni hennar. Pessi studull er 1 fyrir
fotonur og rafeindir (beta-geislun), en 20 fyrir alfa-geislun.
SI-eining: sivert (sievert), Sv
Eldra heiti 4 ensku:  dose equivalent
Eldri eining: rem 1rem=0,01 Sv

Adur var vagisstudull ,,Q* notadur i stad ,,wr*. Toluleg gildi voru pau sému.

Geislaalag (effective dose)
Geisladlag gefur beint mat 4 dhattu einstaklings vegna jonandi geislunar i lagum
skommtum. Geisladlag er reiknad sem:

Vegio medaltal hlutgeisladalags liffcera likamans, par sem hvert liffceri hefur

veegisstuoul i samrcemi vio hlut pess i heildaraheettu likamans, E = Z w, - H,
T

Eldra heiti 4 ensku og takn:  Effective dose equivalent, Hg.
SI-eining: sivert (sievert), Sv  (sama og fyrir geislaskammtsjafngildi)

Eldri eining: rem I rem=0,01 Sv

Geislabyroi (committed effective dose)
Geislavirkt efni sem berst inn i likama getur valdid geisladlagi l6ngu eftir inntdkuna.
Geislabyroi er:

Heildargeislaalag af voldum allrar geislunar a gefnu timabili t fra geislavirku

efni sem berst inn i likamann.
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E(z')zj. E(t)dt

Almennt er midad vid 50 éara timabil fyrir starfsfolk sem vinnur vid geislavirk efni.
Geislabyrdi er pa taknud E(50). Fyrir adra er almennt midad vid geislaalag til 70 ara
aldurs. Geislabyrdi af voldum geislavirks efnis er had pvi med hvada haetti pad berst inn 1
likamann (um Ondunar- eda meltingarveg). Pad getur einnig verid had efnafredilegum
eiginleikum pess efnasambands sem geislavirka efnid er bundid i. S¢ vidmidunartimabil
ekki tilgreint, pa hefur venjulega verid midad vid 50 ar.

Geislabyrdi hefur einnig verid nefnd: Eftirfylgjandi geisladlag

Eldra heiti 4 ensku og takn:  Committed effective dose equivalent, Hg, 5o

SI-eining: sivert (sievert), Sv (sama og fyrir geisladlag)

Eolisbyroi, edlisgeislabyroi (dose coefficient eda committed effective dose per unit
intake)
Edlisbyrdi af voldum kjarntegundar i tilteknu efnasambandi er:
Geislabyroi af voldum einingarskammts af kjarntegund, sem berst med tilteknum
heetti inn i likamann

E(7)

W=y

(Hér taknar A virkni kjarntegundarinnar)

Sl-eining: sivert/bekerel, Sv/Bq

Hopalag, hopgeislaalag (collective effective dose)
Hopalag er mat 4 heildaraheettu hops af voldum geislunar. Hopalag er:
Medalgeislaadlag einstaklinga i hopi margfaldad med fjélda peirra S = E-N

Med svipudum hetti ma skilgreina hopbyrdi (medalgeislabyrdi i hopi margfaldad med
fjolda i honum). Venjulega parf einnig ad tiltaka viomidunarhép og sé¢ um hopbyrdi ad
reda, pa parf ad tiltaka timabilid. Einstaklingarnir i hopnum purfa ekki ad vera uppi a
sama tima. Vid mat 4 umhverfisadhrifum geislamengunar er oft midad vid hopbyrdi i tiu
pusund ar. Oft er ekki gerdur greinarmunur & hvort um hopalag eda hopbyrdi er ad reda,

sérstaklega ef reiknad er med badum pattum.
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Eining: mannsivert (manSv)

Eldra heiti a ensku:  Collective effective dose equivalent, Sg
Algengur misskilningur er ad skilgreina megi hopalag sem summu geislaalags
einstaklinganna i hépnum. Geisladlag er edlisleeg (& ensku intrinsic) sterd eins og hiti,
prystingur og edlismassi. Merkingarlaust er ad reikna samtdlu edlislegra staerda fyrir hop
(t.d. ad finna heildarhita akvedins hops einstaklinga). Medalgildi edlislegra sterda eru

hins vegar vel skilgreind (samanber medalhiti).
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