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Geislavarnir vegna notkunar sérhaefdra
tolvusneiomyndataekja vio tannlakningar.

Cone Beam Computed Tomography (CBCT) er ny sérheaefd rontgentaekja sem m.a. er notud i
tannlaeknisfreedi par sem myndefnid er andlitsbein, tennur og kjalkar. Um er ad raeda eins

konar tolvusneidmyndataeki (TS) sem gefa moguleika a tvi- (2D) og prividri (3D) myndvinnslu.

Einnig er um ad raeda kjalkasneidmyndataeki (e. Orthopantomography — OPG), par sem ny

slik taeki gefa einnig moguleika 4 2D og 3D myndvinnslu eins og CBCT taeki gera.

CBCT teeknin hefur i for med sér geislaskammta a sjuklinga sem eru 10-100 sinnum steerri en
t.d. venjuleg rannsdkn i OPG taeki. Teekin leyfa val @ mismunandi haspennu og 68rum
tokugildum, mismunandi staerd myndsvaedis a sjuklingi og eru breytileg ad morgu leyti 8 milli
framleidanda. Geislaskammtar eru sambaerilegir vid geislaskammta sambaerilegra rannsdkna
i fjolsneida-tdlvusneidmyndataekjum (MSCT) stéru sjukrahdsanna. bar sem notkun CBCT
teekja hefur i for med sér nokkurt geislaalag, er notkun peirra had hlidstaedum reglum og

gilda fyrir TS-taeki sem notud eru vid leeknisfreedilega myndgreiningu.

Leidbeiningarnar eru unnar i samradi vid Tannlaeknafélag Islands og kunna Geislavarnir peim
Jéni Vidari Arndrssyni tannlaekni og Teiti Jdnssyni, deildarforseta tannlaeknadeildar Hi , bestu

bakkir fyrir gagnlegar abendingar.
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Skyldur abyrgdarmanna

Geislavarnir rikisins (GR) hafa fylgst med préun reglna i [6ndum Evrépusambandsins (ESB)
vegna notkunar & CBCT teekjum i tannlaekningum. Til grundvallar er haféar leidbeiningar ESB
um pessa teekni og notkun hennar i tannleeknisfraedi: ,,Radiation Protection : Cone Beam CT
for Dental and Maxillofacial Radiology. Provisional Guidelines 2009“. Sja hlekk: SEDENTEXCT

(www.sedentexct.eu/guidelines).

Abyrgdarmenn CBCT taekja purfa ad kynna sér ofangreindar leidbeiningar, auk akvaeda i

|6gum nr. 44/2002 um geislavarnir (med sidari breytingum) og akvaedi eftirfarandi

regulgerda eins og vid getur att i hverju tilfelli.

1. Reglugerd nr.626/2003 um geislavarnir vegna notkun tannrontgentaekja

2. Reglugerdr nr. 627/2003 um hdmork geislunar starfsmanna og almennings, vegna

starfsemi pbar sem notud er j6nandi geisluna.

3. Reglugerd nr. 640/2003 um geislavarnir vegna notkunar réntgentaekja, annarra en

tannrontgentaekja vio lseknisfreedilega geislun.

GR benda sérstaklega a eftirfarandi peetti:

Réttlaeting og bestun rannsdkna

1. Allar rannséknir skulu vera réttleetanlegar, pannig ad gagnsemin sé atid meiri en
ahaettan, sbr. IX. kafla (640/2003)

2. Vi0 réttleetingu skal meta val 4 adferdum til pess ad fa naudsynlegar upplysingar s.s.
adrar tannréntgenrannsdknir, kjdlkasneidmyndarannsoknir, andlitsbeinarannsdknir,
CBCT rannsoknir og venjulegar TS rannsoknir.

3. begar notkun er undirbuin skal gera skriflega grein fyrir peim dbendingum (e.
indications) sem purfa ad vera til stadar og eru taldar réttleeta notkun CBCT
rannsoékna, i ljési peirra greiningaupplysinga sem fast og peirrar geislunar sem slikri
rannsékn er samfara. Einnig parf ad vera tiltaekar upptalning @ peim abendingum par
sem ekki er réttmaett ad nota CBCT. Upplysingar og leidbeiningar um abendingar og

réttlaetingu rannsdkna er m.a. ad finna i adurnefndum leidbeiningum fra ESB.
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4. Ef rannsoknir eru framkvaemdar fyrir adra tannlaekna samkvamt tilvisun, skal
skjalfesta leidbeiningar um tilvisanir, par sem fram kemur hvada abendingar eru
taldar réttlaeta CBCT rannsdkn, asamt upplysingum um geislaskammta (geisladlag)
sjuklinga vegna slikra rannsdkna.

5. Til pess ad sérfraedingur i myndgreiningu (rontgenlaeknir) eda tannlaeknir med
sérmenntun, geti metid rannsdéknirnar, er mikilveegt ad i tilvisun til rannsdknarinnar
séu naegilegar upplysingar um kliniska greiningu og sjukdédmseinkenni. Meta parf allar
tilvisanir adur en rannséknir eru framkvaemdar.

6. Abyrgdamadur skal yfirfara allar tilvisanir 4dur en rannséknir eru framkvaemdar.

7. Abendingar og rannsékn skal skrad i sjukraskra viskomandi sjuklings.

8. Skrifleg svor, sjikddmsgreining rannsdkna skal senda til tilvisandi tannlaekna, med

eda an afriti af myndgégnum.

Abyrgdarmadur og starfsfolk

1. Abyrgdarmadur (tannlaeknir) skal hafa videigandi vidbétarmenntun (baedi fraedilega
og verklega) i notkun og urlestri CBCT rannsdkna.

2. Vid starfsemi par sem notad er CBCT taki parf ad starfa tannlaeknir med sérmenntun
i rontgenfraedum, rontgenlaeknir eda ad fyrir liggi samningur um slika
sérfreedipjonustu, vegna urlesturs (greiningar) a nidurstodum rannsdkna.

3. Allir starfsmenn sem koma ad notkun bunadarins skulu hafa videigandi pekkingu og
bjalfun i notkun hans. Tannlaeknir med vidurkennda vidbdtarmenntun,
geislafraedingur og rontgenlaeknir med pekkingu og reynslu a8 CBCT taeki mega stjérna

notkun peirra.

Leyfisveitingar
1. Samkveemt gr. 5 og 6 (626 og 640/2003) barf ad sakja um leyfi til uppsetningar og
notkunar 34 6llum rontgentaekjum og uppfylla pau akvaed sem snua baedi ad skyldum
eigenda, abyrgdarmanns og pekkingu annars starfsfélks. ba parf einnig ad uppfylla

krofur um skermun adstodu og akvaedi um gaedaeftirlit.
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2. Krofur til dbyrgdarmanna koma fram i lll. kafla reglugerdanna (626 og 640/2003), en
abyrgdarmadur parf ad hafa pekkingu og reynslu hvad vardar notkun TS bunadar og
tryggja ad adrir starfsmenn hafi einnig videigandi menntun, pekkingu og reynslu.

3. Samkvamt 6. gr. (640/2003) er veitt leyfi til notkunar a rontgentaekjum pegar:

a. abyrgdarmadur hefur verid sampykktur,
b. datlun um geedaeftirlit hefur verid sampykkt,
C. nidurstédur mottdkuprofunar liggja fyrir,

d. uattekt GR hefur farid fram og er an athugasemda

Skermun rontgenadstoou

1. Kynna parf GR fyrirhugada uppsetningu CBCT bunadar og pa skermun sem gert er rad
fyrir ad uppfylli videigandi akvaedi i kafla XVII og vidauka 3 (640/2003)

2. Oftast atti 1 mm blygildi i veggjum og hurdum ad duga, en gera parf rad fyrir allt ad 2
mm blygildi pegar rontgentaeki fara yfir 100 kV i hamarks haspennu. Pa parf einnig ad
taka tillit til pess hvada starfsemi fer fram i naestu herbergjum og hvad rymid er stért.

3. Rontgenherbergi skilgreinist sem lokad svaedi pegar taekid er i notkun og skulu vera

videigandi adgangstakmarkanir til stadar og merkinga, sbr. 14. gr. (627/2003).

Geislavarnir sjuklinga og starfsmanna

1. Blyvarnir sjuklinga, sja X. kafla (640/2003) og VI kafli (626/2003). Geislavidkveem
liffaeri vid notkun réontgengeislunar i tannleekningum almennt er adallega skjaldkirtill,
munnvatnskirtlar og linsur augnanna. Mikilveegt er ad draga ur geislun 3 pessi liffeeri
eins og mogulegt er og nota sérstakar blyvarnir (med minnst 0,25 mm Pb blygildi)
begar pvi verdur vidkomid og getur pa stakur blyhalskragi eda blysvunta med féstum
halskraga komid ad gédum notum.

2. Blysvuntur skulu fylgja hverju taeki, sbr. gr. 59 (640/2003). Ekki er gert rad fyrir
blyvérnum fyrir starfsmenn, par sem ekki er gert rad fyrir pvi ad peir séu i neinu tilfelli
staddir inni herberginu pegar geislun fer fram. Hins vegar geeti verid um ad reeda

adstandendur og adstodamenn sjuklinga.
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Geisladlag starfsmanna

1. Fjallad er um einstaklingbundid eftirlit med geislaalagi starfsmanna i reglugerd nr.
627/2003 og i leidbeiningum GR ,,GR04:09 Leidbeiningar um eftirlit med geisladlagi
starfsmanna,,.

2. bar sem alltaf er gert rad fyrir pvi ad starfsmenn vié CBCT teeki séu staddir fyrir utan
rontgenherbergid eda i skjéli & bakvid veggi med videigandi skermun pegar geislad er,
a ekki ad vera porf 4 pvi ad fylgjast med einstaklingsbundnu geisladlagi starfsmanna.
betta er pd valkvaett og getur dbyrgdamadur akvedid ad fylgjast med

geislaskommtum tiltekinna starfsmanna.

Skraning geislaskammta
1. Abyrgdarmadur skal sja til pess ad upplysingar um allar rannséknir sem framkvaemdar
eru af sjuklingum skulu skradar a4 samraeamdan og adgengilegan hatt, dsamt
upplysingum um fjélda mynda eda myndrada, upplysinga um geislaskammta
sjuklinga, s.s. flatargeislun (e. DAP).
2. Skraning skal vera med peim hzetti ad haegt sé ad meta geisladlag vegna CBCT

rannsokna, sja gr. 25 og 26 (640/2003).

Gadaeftirlit
1. Akvaedi um gaedaeftirlit eru i kafla XV. og vidauka 1 og vidauka 2 (640/2003), en fyrir
hvert CBCT taeki parf ad gera daetlun um geedaeftirlit sem byggist 8 méttokuprofi,
vikulegum, manadarlegum og arlegum préfunum og skodunum.
2. Ofangreind moéttokupréfun og dsetlun um gaedaeftirlit er m.a. skilyrdi fyrir leyfi til
notkunar. sbr. 6. gr. (640/2003).
3. Nanari upplysingar um naudsynlegt gaedaeftirlit er einnig gefid i leidbeiningum ESB,

sja sl6d: (www.sedentexct.eu/guidelines).

4. Einnig hafa verid gefnar Ut sambeerilegar leidbeiningar i einstokum ESB, sja slédina:
,Recommendations fro the design of X-ray Facilities and the Quality Assurance for
Dental Cone Beam CT (Computed Tomography) Systems®“. A report of the HPA
Working Party on Dental Cone Beam CT. HPA-RPD-065.
(www.hpa.org.co.uk/Publications/Radiation/HPARPDSeriesReports/HPARPD065/)
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Frekari upplysingar

Upplysingar um notkun CBCT i Danmérku (Krav til 3D dental) (www.sis.dk)

Upplysingar um notkun CBCT i Noregi (Krav for bruk av Cone Beam CT ved odontologiske

virksomheter.) (www.nrpa.no)

Upplysingar um notkun CBCT i Bretlandi (Guidance on the Safe Use of Dental Cone Beam CT

Equipment. Health Protection Agency, October 2010, ISBN 978-0-85951-681-5. HPA-CRCE-

010) (www.hpa.org.uk)

Frad ESB: European Guidelines on the radiation protection in dental radiology. The Safe use

of Radiographs in dental practice. European Commission, RP no. 136, 2004.

(http://ec.europa.eu/energy/nuclear/radiation protection/radiation protection en.htm)
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