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8. ATRIDAORDASKRA 12

1. Inngangur

1.1 Lagagrunnur og breytingar fra eldri reglum

Pessar reglur byggja alégum um geislavarnir (nr. 44/2002), a reglugerd um hamark
geidunar starfsmanna og almennings vegna starfsemi par sem notud er jonandi
geidun(nr. 627/2003) og a reglugerd um geislavarnir vid notkun lokadra geidalinda
(nr.811/2003). | fyrstu grein reglugerdainnar um lokadar geiddindir er Geidavormum
rikigns vett hemild til ad sdtja nanari reglur um tiltekna flokka lokadra geiddinda Vid
Utfagdu a dikum reglum fyrir fagranleg maditaki i idnadi hefur hér m.a. verid tekio mid af
leidbeiningum fra donsku geidavarnastofnuninni fra 1997: Vejledning om stral ebeskyttel se
ved arbejde med mobile apparater indeholdende |ukkede radioaktive

kilder.

Med nyjum l6gum, reglugerdum og reglum fdla Ur gildi ddri Bg og reglugerdir a
sama svidi. Geidavarnir rikisns hafa ekki &ur sett fram sératakar reglur fyrir faganleg
maditaki | ionadi. Meda mikilvaagra breytinga sem ordid hafa & lagaramma um geidavarnir
vegna notkunar lokadra linda eru eftirfarandi atridi:

1 Adur en leyfi er vatt til innflutnings lokadra geiddindaer krafist sadfestingar & pvi
hvernig forgun verdi héatad ad notkun lokinni. Geislavarnir rikisns geta krafist forgunar
lokadra geiddinda sem ekki eru lengur i notkun og er jafnframt heimilt ad annast
framkvaamdina 2 ekki ordid vid krofu stofnunarinnar um férgun innan tiltekins frests.

2. Eigandi geldavirkra efna parf ad skipa doyrgdarmann fyrir notkun og parf
vidkomandi ad uppfylla kréfur Geildavarna rikisns um menntun og reyndu. Skipan
abyrgdarmanns er had sampykki Geidavarnarikisins.

3. Abyrgdarmadur skal gatil ad komid sé upp videigandi innra eftirliti.

4, Arleg dirlitsgjold Geidavarnarikisins falanidur en i sadinn verdur innheimt
eftirlitsgjad i tengdum vid framkvaamd eftirlits samkvaamt gjaldskra sem heilbrigdis- og
tryggingamdarddherra setur. Eftirlitsgjold takamid af kostnadi vid eftirlitid.

Grundvalarviomid um geidavarnir vegna jonandi geidunar hafa ekki breyst og eins og adur

bygair visndagrunnur laga, reglugerda og reglna a rédleggingum Alpjodageidavarnarrddsins i
riti pess ICRP 60 ( ga: http://www.icrp.org/)

1.2 Gildissvid og forsendur fyrir reglum

Pessar reglur gilda um notkun & lokudum geiddindum i faganlegum maditakjum i idnadi.
Reglumar eru i samraami vid reglugerd um lokadar lindir og eru notud somu keflaheiti
koflum 2, 3, 4, 5 og 6 einsog eru i reglugerd i kéflum 111, 1V, V, VI og VIII. Reglurnar eru
ftarlegri en reglugerdin og snlla eingdingu ad fagranlegum mditaekjum
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Gerd er krafa um ad bunadur og fyrirkomulag vinnu s med peim hadti ad geidadag
eda hlutgedadag a sarfsmenn s sam minng.  Svo tryggilega skd gengid fra 6llum banadi
og svo vandlega skd dllum reglum fylgt um fyrirkomulag vinnu ad dparft s fyrir garfsmenn
a0 bera eindaklingsgeidamada eda ad hafa geidamadi a vinnustad, sbr. Reglugerd nr.
627/2003 um hamork geidunar arfsmanna og dmennings vegna starsemi par sem notud er
jonandi geidun.

Til @ tryggja ofagreint er gerd krafa um ad blnadur sé sterklega byggdur og poli
dlar pag adgtasdur sem hann er notadur vid. Vinnuleidbeiningar um notkun maditakjanna
dga ad vera til sadar. beim er adlad ad tryggja 6rugga notkun lokadara gadalinda i
fagranlegum maditagkjum.

1.3 Lysing & feeranlegum meeliteekjum med lokudum geislalindum

A [dandi eru i notkun tvenns konar feranleg maditaski med geiddindum { idnedi &id 2003,
annarsvegar e um tugur faganlega takja til ad meda raka og péttleika efnis en dikar
madingar eru oft gerdar i tengdum Vvid vegagerd, hinsvegar eru i notkun nokkrir faganlegir
dyllingamadar sem eru addlega notadir til ad kanna hversu mikid er eftir a hleddu a
dokkvitakjum.

Raka- og péttleikamadar aidandi eru dlir & gerdinni Troxler med geidavirka efnid
137Cs (Sesin) med daamigerda virkni i kringum 300 MBq sem gefur frasér gammageisiun.
Venjulegaer einnig til tadar geidavirka efnid *!AmvBe sem gefur fra sér nifteindageisun
og er daamigerd virkni pess um 1500 MBgq. Nifteindageidalindin er & enda lindar stangar
sem er SHkkt ofan i jardveg sem verid er ad kanna. Eftir notkun er nifteinddindin dregininn i
lindarhisid abak vid geidahlif og lokad fyrir med geislaloka. Gammageddindin og
nifteinddindin eru lokadar geidalindir. | lokudum gaddindum er gaidavirkt efni i
umbUdum sem koma i veg fyrir ad gaidavirka efnid komigt i beina snertingu vid umhverfi Stt.

Mynd 1: Troxler taki.
Gedaneminn madir
gammeageidun og nifteindageidun
sem endurvarpast Ur jardvegi.

Geislanemi

Afyllingarmedar, stundum kalladir geidagafflar eru med lokada geiddind & enda
stangar. Gafdlinn er geymdur i tosku par sem bly leggst utan um lindina og skermar geidun
fra henni. Vid notkun er lokada lindin héfd 6drum megin vid dokkvitaki en gadanemi sem
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er &astur stonginni er &méti henni. Algengest er ad geidavirka efnid sé *°Co med virkni um
20 MBg. Hdmingunartimi ®Co er adeinsum 5 & og liftimi geidadindar er pvi skammur.

Geislanemi

Lokud geislalind

Mynd 2: Faganlegur &yllingarmedir (geidageffdl) i geymdu hja Geidavormum rikisns. |
pessum geidageffli er geidavirka efnid **'Cs.

Eftir pvi sem vid a gilda pessar reglur um dll faganleg maditaki i ionadi med lokudum
geidalindum. Reglurnar gilda pd ekki um lokadar lindir med meiri virkni en kemur fram i
eftirfarandi toflu. Lokadar gadalindir ssm notadar eru til madinga i borholum eru par &
medd. Um dikar geidalindir gilda sérstakar dryggisreglur sem haagt er a0 fa upplysingar um
hja Geidavornum rikisns (Www.gr.is).

Kjarntegund Virkni
(MBq)
Co-60 4000
Sr-90 3000
Cs-137 20 000
Ra-226 2 000
Am-241 100 000

Um adrar kjarntegundir veita Geidavarnir rikisins nanari upplysingar
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2. Leyfisveitingar

Leyfi fra Gadavdrnum rikisins parf til innflunings, eignar, lu, afhendingar og notkunar &
geidavirkum lindum nema virkni efnisins s& undir viomidunarmorkum sem stofnunin dkvedur
og finna mé upplysingar um a vefsdum gofnunarinnar. Sekja ska um leyfi fyrir lokudum
geddindum & sérstokum eydublédum stofnunarinnar sem ma finna a vefsou Geidavarna
rikigns (§& www.gr.is). betta gildir einnig ef lokadar geiddindir eru keyptar af 6drum adila
innanlands. Umsokn um leyfi fyrir innflutningi, egn, sdlu, afhendingu og notkun & lokudum
geidadindum ska veraundirritud af e ganda eda doyrgdarmanni i umbodi hans.

I leyfisumsokn purfa ad koma fram helstu upplysingar um geislavirka efnid { lindinni
en auk pess er naudsynlegt ad fram komi nafn &oyrgdarmanns, geymdugtadir madis (getur
verid fleiri en e@nn) og ennig parf ad gera grein fyrir pvi hvernig fyrirhuged er ad farga lindinni
ad notkun lokinni.

Geidavarnir rikisns geta krafig frekari upplysinga € purfa pykir t.d. um hlsnasi
sem faganlega maditakid er geymt i og um ad framleidandi stadfesti ad umbldir um lokudu
lindina uppfylli styrkleikakrofur | samraami vid fyrirhugada notkun sem gerdar eru i gadli 1SO
1677.

3. Krofur til eigenda og abyrgdarmanna

3.1 Tilnefning abyrgdarmanns

Eigandi ber &yrgd a a dll notkun a geidavirkum efnum s i samraami vid 16g um
geidavarnir, reglugerdir og reglur settar samkvaamt peim. Hann skd tilnefna &byr gdar mann
med videigandi menntun og pekkingu & geidavornum vid notkun lokadra geiddinda i hesdar-
0g edlismassamadum.

Samkvaamt 10. gr. laga nr. 44/2002 um geidavarnir ber abyrgdarmadur i umbodi
elganda &oyrgd 4 ad Sarfsemi ¢ i samraami vid [6g rr. 44/2002 um geldavarnir, reglugerdir
og reglur settar samkvaamt peim. Adur en dyrgdarmadur ladur af sorfum skal eigandi leita
sampykkis Geldavarna rikisins & nyjum &oyrgdarmanni.

3.2 Gogn i geedahandbok

Abyrgdarmadur ska halda saman gdgnum um dlar lokadar geidaindir sem hann ber &byrgd
ai sératakri gasdahandbok. | gesahandbokinni skulu m.a. vera eftirtain gogn:

Upplysngar um geidavarnir fraframleidenda

Upplysingar um férgun ad lokinni notkun.

Leidbeiningar um notkun lokadra geiddinda.

Eftirlitsskyrdur fra Geidavornum rikisins.

Skrayfir viogerdir, vichad og dlar breytingar sem hafa verio gerdar.
Leidbeiningar um vidbrogd vio éhdppum.

ok wnNE

Tilkynna ska Geidavornum rikisns samatundis um hvers kyns 6hopp sem gadu hefa haft
geidun afalk i for med sér, svo og & gaddindir t.
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4. Geislavarnir starfsfolks

4.1 Hamarks geislaalag og geislunarstyrkur vid vinnu

Allri vinnu vid lokadar geiddindir skd haga pannig ad geidun & dmenning og garfsmenn s
sem minng. Geymda og hotkun faganlegra maditakja med lokudum geiddindum ska vera
med peim hadti ad tryggt sé ad geisladlag a sarfsmenn adra en pa sem vinna vid takid
verdi ekki meraen 1 mSv 4&i.

Geymda fyrir frranlegr mada ma ekki verai négrenni vid vinnusvad sarfamanna
A svaddum par sem starfsmenn eru vid vinnu ad jafnadi skal geislunar styrkur ekki vera
meiri en 0,5 puSv/kig.

Ef vinna eda vichad takja krefg pess ad dafsmenn hafig vid & svasd med
gedunarstyrk sem getur fario yfir 5 pSv/kist &a doyrgdarmadur ga til pess ad til stu
serstakar vinnuleidbeiningar um pa vinnu sem tryggi a0 helldar geldadlag hvers garfsmanns
verdi ekki meraen 1 mSy aai.

4.2 Hamarks geislunarstyrkur fra meeliteeki sem ekki er i notkun

Pegar maditaeki med |lokadri geiddind er ekki i notkun ska geddindin vera skermud inni i
lindarhUs ef um er ad ragda ‘troxler’ taki edainni i geidahlif i burdartésku ef um er a0 radda
geidagaffd. Geidunarstyrkur vid yfirbord madis eda umbUdum utan um hann, pegar hann er
ekki i notkun ska ekki veraameiri en 500 uSv/kig.
[ 1 m fjarlaayd fra medinum eda umbidum utan um hann skal - geidunarstyrkur vera
minni en 7,5 pSv/kig.

4.3 Krofur um vinnubrdgd pegar meelitaeki er i notkun

Vid venjulega vinnu vid mada sem innihdda lokader lindir er gedadlag mjog litid. Bradir
geidaskadar geta pvi ekki hlatigt af vinnu med pa og hadta a seinskada svo sem krabbameini
er mog litil. Engu ad sidur ska pess gedt ad madingar teki sem skemmdtan tima og sem fyrst
£ gengio fra lokadri geiddind eftir notkun. Eftifarandi skad koma fram i skriflegum
ledbeiningum sem fylgja skulu hverju taeki:

a) Ef maditakio er fagranlegur raka- og péttleikamadir (troxler):

Ekki ma yta lindarstonginni (t Ur lokadri s6du &dur en blid er & gera holu sem henni e
rennt ofan i.

Ekki ma snertalindarstongina.

Ekki ma snerta botnpl 6tu taekis nema lindarstong sé i lokadri todu.

b) Ef maditakid er faganlegur &yllingarmedir (geidageffall):

Enginn likamshiuti ma koma near en 30 cm  fra peim Huta geidagaffasins par sem lokada
gedalindiner.
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4.4 Krafaum laesingu og eftirlit

A medan faganlegt maditaki er i notkun skal pad dltaf vera undir eftirliti og ad aflokinni
notkun skd |aesa takinu pannig ad geiddind séinni i geidahlif og pannig ad 6vidkomandi geti
ekki notad taekid. Lykill skd fylgja hverju maditaki.

4.5 Strokuprof.

Leki grunur & ad umbldir hafi rofnad utan um lokada geiddind skd  framkveama
strokuprof skv. leidbeiningum Gedavarna rikisns i pvi skyni ad greina hugsanlegan leka
geidavirkra efna. Hafa skd samréd vid Geldavarnir rikisns um strokuprof e skipt er um
gaddind i maditaki eda vidgerd framkvaamd & maditaeki.

4.6 Krofur til uppsetningar- og vidgerdaradila

Peir enir mega vinna vid uppsetningu, vidgerd eda vidhad bunadar sem inniheldur |okadar
geiddindir sem hafafengid videigandi sarfgojdfun og frasddu um geidavarnir vegna sarfans.
Per skulu vinna ftir videigandi verklaglagsreglum fra framle danda.

Gera paf gafsmdnnum grein fyrir ad vidgerd a lindarhis og 6ll medferd
geidalinda getur verid mjog hagtuleg og er med dllu éhemil 6drum en peim sem hefatil
pess naagilega pekkingu & grundvelli garfgpjdfunar og frasddu..

5. Geymsla, merkingar og férgun

5.1 Orugg geymsla
Geldavirk efni skulu &vdlt, vera tryggilega varin gegn pjofnadi og pvi ad pau komist med
einum eda 6orum hadti i hendur évidkomandi.

Geyma ska maditaki med lokudum lindum a druggum stad par sem pau eru ohult
gegn pjofnadi og pau vada ekki dparfa gedun a gafsolk edadmenning.

Gedunarstyrkur utan vid geymdustad lokadrar geidaindar ma ekki vera meiri en
25 pSvkig. Ef utan vid geymdudadinn e fadur vinnugtadur dafsmanna ma
geidunarstyrkurinn ekki verameiri en 0,5 uSv/kls.

5.2 Merkingar

Lokadar geiddindir og umblUdir utan um pag skulu vera grenilegar merktar med
efnafradilegu heti og maessatdlu geidavirks efnis, td. Cs137, med virkni og
viomidunardagsetningu.

5.2.1 Merkingar a maditagkjum med lokudum geidalindum

Maditaki med lokudum geidadindum skulu greinilegamerkt med ajédlegu tékni um jonandi

geidun (gulu merki med svortum priarma smara), i samraami vid SO 361 stadd.
Abyrgdarmanni ber ad gaum ad pessar merkingar haldist laesilegar.

5.2.2 Merkingar i grennd vid geymdustad maditaekja

Geymdugadur fyrir haddar- og edlisnassamadar kd vera grenilega merktur med
advorunarskilti.
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Engir skulu geta ndgast geymdustad pessara mada an pess ad a vegi peirra verdi
aberandi advorunarmerking.

5.3 FOrgun

Lokudum geidaindum ber ad skilaftil framleidanda ad notkun lokinni eda peim skal fargad a
annan hétt sem Geldavarnir rikisins sampykkja Geldavornum rikisins er heimilt ad krefjast
forgunar eda fjarlagingar geiddinda sem teknar hafa verid Ur notkun. Sé ekki ordid vid
kréfu stofnunarinnar um forgun eda fjarlaagingu innan tiltekins frests getur stofnunin annast
framkvaamdina a kostnad eiganda skv. 12. grein i [6gum nr. 44/2002 um geidavarnir.

6. Eftirlit med meaeliteekjum med lokudum lindum

6.1 Eftirlit med lokudum geislalindum

Gedavarnir rikisns hafa med htndum reglubundid eftirlit med notkun lokadra geiddinda a
idandi. Markmid eftirlitsins er ad minnka sem mest pa dhaetu sem fylgir geidavirkum efnum,
hvort sem pau eru i notkun eda ekki. Eftirlitid tekur medd annarstil eftirtainna pétta

? Geduna frageiddindum (hvort sem taki eru i notkun eda ekki)
? Hugsanlegs leka geidavirkra efna Ur lindarhis

Bagdi er hugad ad &tandinu eins og pad er & hverjum tima og eins hugsanlegri 6gn sem gadi
stafad af geiddindunum sidar vegna:

? Bilana

? Eydand pétai umhverfi gaddinda

? Mannlegramistaka

Reglubundio eftirlit Geidavarna rikisns med notkun lokadaera geiddinda i faganlegum
meditakjum fer fram atveggja ara fredti.

6.2 Innra eftirlit

Eiganda eda doyrgdarmanni i umbodi hans ber ad halda uppi innra eftirliti med sdmu
markmidum og skilgreind eru i 6.1. Ledi innradftirlit eitthvad athugavert i [jos ber honum
a0 tilkynna pad an tafar til Geldavarnarikisins.

6.2.1 Skipulag innra eftirlits

Innra eftirlit ska fela eftirta da padti | S

a) Fylgast skd reglulega med lindarhis troxlera og kanna hvort nokkur ummerki um
skemmdir Stu gaanlegar. Jafnframt ska kanna hvort 1&s alindarstong vinni rét.

b) Merkingar verda ad vera greinilegar og endurnyja verdur paer ef porf krefur.

¢) Kanna skd hugsanlegan geidaeka med strokupréfun ad hofdu samrédi vid Geldavarnir
rikigns:
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? Pbegar grunur leikur 4ad lindarhts kunni ad hafa skedast
? Pegar Kipt er um geiddind
? Sem hlutaaf reglubundnu eftirliti med geidataki
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7. Oroskyringar
Ord sem eru skilgreind i

Abyr gdar madur

Gammageidun

Geidaalag

Geidahlif

Geidalind

Geidunar styrkur

Nifteindageidun
Lindarhus

L okud geidalind

Virkni

bessari toflu eru skdletrud i skyringartexta,

Eigandi geiddindar eda fulltrii eiganda sem ber doyrgd & afsemi
med lokadar geiddindir hvad vardar notkun lindarinnar og
gedavanir.

Gammageidun er jonandi rafsegulgeidun (Straumur a orkurikum
fétonum) sem myndast vid kjarnbreytingar i geidavirku efni.
Gammageidun med l1&ga orku hefur somu eginleika og
rontgengadun.

Mat amagni geidunar par sem heilsufardeg dhadta eingtaklings er
|6gd til grundvdlar. Eining er millisivert, taknud med mSv.

Skjoldur (t.d. Ur blyi) sem notadur er til ad draga Ur styrk
geislunar.

Geidavirkt efni notad sem geidagj i fyrir jonandi geidun. | pessum
reglum er jafnan &t vidi lokada geidalind og gadunin ssamum
radir er gamma- eda réntgengadun.

Magn geidunar (metid sem geidaalag) atimaainingu & enhverjum
gefnum gad. Eining er mikrésivert & klukkustund, taknud med
uSv/klg.

Niftendageidun er jonandi geidun sem samangtendur & <raumi
niftanda sem myndast vid kjarnbreytingu & geidavirku efni.

Hylki sem innibddur lokada geislalind og geidahlif. A
geidahlifinni er gadaop sem hleypir Ut gada

Geldavirkt efni i péttum lokudum umbddum, pannig ad pad er ekki
i beinni snertingu vid umhverfid. Um lokadar gaddindir gildir stadall
SO 2919 Radiation protection -- Sealed radioactive sources --
General requirements and classification

Madikvardi a magn geidavirks efnis, med madieiningunni
meddfjoldi kjarnbreytinga atimaainingu. Eining fyrir milljon
kjarnbreytingar a sekindu er megabekerel, téknud med MBq.
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8. Atridaordaskra

abyrgdarmadur ..........ccoceveenereneneens 6 heildargeidadlag........ccccooevevevrienne. 7
gammageidun........cccceeeeeeeereecieceenen, 4 liNdarhls.........cooveeieceiiee e, 4
(o115 FoT=1 = To SRS 7 [INdar LONQG.....ccveeveeeeieieeere e 4
geidahlif.......cccoooveieiiieceeeece 4 lokadur geidalind..........cccccevveiienn, 4
geiFlalOKi.....ccveeeeeeeieeer e 4 nifteindageisun ... 4
geidamadir .......cccoeevieieveceeeeee 4 Srokuprof......ccoveeeceee e, 7
gaeidunar tYrkur ......cccoeevenenenenennns 7
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