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1. Inngangur

Samkvaamt reglumumgeldavarnir vegnastarfragkd urontgentaekjavio § kddmsgre ningu (GR 96:06),
er hverjum eigenda og/eda dbyrgdarmanni skylt ad gatil pessad haft sé reglulegt eftirlit med notkun
og virkni hvers rontgentaekisog 6llum tengdum bunadi | samraami vid pessar leidbeiningar, einsog vid
getur att & hverjum stad.

Starfsemi semer flokin i framkvaamd og hefur | for med sér dhadtu, verdur ad farafram atryggan hét.
Pess vegna verdur styring & helstu pattum starfseminnar ad farafram & 6ruggan og formlegan hétt.
Gadaeftirlit er verkfagi til ad nastjorn apeim pattum starfseminnar sem hafaahrif agaadi, 6ryggi og
hagkvaamni. Innraeftirlit er eftirlit avegum elgandaedanotanda blnadar til pess ad styragssdum peirra

vinnu sem fram fer og er pvi samnefnt gasdaeftirliti.

Grundvallar markmidinnraeftirlitsfyrir rontgenbinad er ad tryggjaad bunadurinn starfi edlilega, svo
og ad komai veg fyrir, finnaog le dréttabilanir, skekkjur og réng vinnubrogd. Innraeftirlit sudlar ad
lakkun geidaskammta g Uklingaog starfsfolks og vidha di er &haum gaddastadli rontgengreiningar.
Innra eftirlit notenda rontgenbinadar er ad mati |ICRP.%® Bestaleidin til varanlegs &angurs i laskkun
gedadagsaguklingaog starfsfolk. Reglulegt eftirlit notendamed eigin bliinadi studlar ad pvi ad bilanir,
sem geta leitt af sér ryrnun myndgada, verdur fyrr vart, jafnvel &0ur en paar fara ad hafa éhrif &
geidaskammtag Uklingaog greiningargildi rannsdkna. Notandinn axlar auknadbyrgd, enfaa umleid

meiri og betri yfirsyn yfir starfsemi pess binadar sem hann notar.

I pessum Ieidbeiningum verdur lyst hvernig heest er a8 skipuleggjainnraftirlit med rontgenbinadi dsamt
pvi ad gefaleidbeiningar um framkvaamd einstakra préfanafyrir amennan réntgenbinad og tengdan
bunad. L eidbeiningarnar erubyggdar areglumal pj 6dagei d avarnaradsins, sambagilegumlei dbeiningum
annarageid avarnastofnanaanordurl Sndunum®® og ymi ssastadl astof nana. Markmidi & er ad notandi
réntgenbunadar og/eda peir sem §a um vidhald og pjénustu geti Utfaat paa og adlagad ad sinum
taegkjum og adstasdum.
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2. Skipulagning innra eftirlits

Skipuleggja parf innra eftirlit med 6llum rontgenblnadi og aukabinadi, framkollunarbinadi og
dimmuherbergjum, myndmidlum, skodunarbinadi oggeidavarnabunadi. Til grundvallar erl6gd dadlun
um innraeftirlit, par sem fram kemur hvada madingar eigi ad gera, hvadamadiadferdum skuli beitt,
hvadaviomidunargildi skuli sett, auk vinnureglnafyrir eingtakan rontgenbiinad svo og hver er dbyrgdur
fyrir framkvaamd einstakra pétta. Pess dedtlun parf ad verai samraami vid téflu 1 i vidauka A, einsog
vid getur &t & hverjum stad. Daami um slika dagtlun er i vidaukaD.

Naudsynlegt er ad snidaskipulagningu innraeftirlitsad umfangi perrar garfsemi sem fram fer ahverjum
stad. Notendum er skipt i fjéraflokkaeftir umfangi starfseminnar og eru kréfur um innraeftirlit med

rontgenbdnadi i samraami vid pessa skiptingu (siatoflu 1).

Tafla 1 Flokkun stada midad vid umfang starfseminnar®

Fjoldi | Hlutfal.r
stada anns. i ) o
Flokkur Tegund stadar 1994 1993 Utfeerslainnra eftirlits
1 Stor sjukrahus, heilsugaeslustddvar og 5 72% Umfangsmikio og itarlegt
laknastofur ( > 10.000 rannsoknir)
2 Medastor §jukrahls, heilsugaeslustédvar 15 23% Fremur umfangsmikid og
og laknastofur (1.000 - 9.999 rannsoknir) itarlegt
3 Smaari §jUkrahus, heilsugeeslustédvar og 17 4% Gétlisti og einfaldar
lasknastofur (100 - 999) madingar
4 Adrir stadir ( faari en 100 rannsoknir) 14 1% Einfaldur gétlisti og mad.

Notendur i flokkum 1 og 2 framkvaamaum 95% af 6llum réntgenrannsoknum aidlandi, midad vid tolur
fra1993. Mestar kréfur um innra eftirlit eru gerdar til leyfishafamed mikil umsvif og mérg taki og
erupessar |eidbeiningar fyrst og fremst adladar peim. Unnid er ad lei dbei ningum um gaadaeftirlit fyrir

stadi, par sem notkun er minni, p.e. flokka 3 og 4.
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3. Mat & innra eftirliti

Gaddagtarfinulykur ddre, pvi pad er edlilegur hluti af daglegu starfi. brétt fyrir ad blid séad setjareglur
um framkvaamd, Utbla dedlanir, madilysingar, vinnureglur og aflapekkingar, paparf innraeftirlitkerfio
st6Augt ad vera i endurskodun, pannig ad tryggt sé ad pad skili tilagludum arangri Reglulega parf a0
fylgjast med og meta innhald, umfang og &rangur af gedaeftirliti, til pess ad koma i veg fyrir
Onaudsynlegar madingar, préfanir og kostnad. Framkvaemd préfana og tioni peirra skal endurskoda
mea tilliti til peirrar reynslu sem faest.

Arangur af gasaeftirliti mametadymsavegu og fragonarmidi geidavarnaer mikilvaagt ad litid séa
magn Urkastfilma, myndgaadi og geislaskammta gjuklinga.

AEsKilegt er ad magn Urkastfilma sé ekki meiraen 5%.“"® Greining & Urkastfilmum getur gefid
visbendingar um papexti i sarfseminni sem betur madtufara Mat amyndgsedum getur t.d. farid pannig
fram ad vid byrjun gesdaefirlitseru settar |ei dbeiningar og viomidanir um tagknileg og lasknisfrasdileg
atridi i sambandi framgangsmétaei nstakrarannsdkna. M ed Urtaksskodun arannsdknum midad vid

dikar vidmidanir mafylgjast med gasdum rannsokna.©®

Hvad vardar geidaskammtaguklinga, paer i t6flu 3 synd norraan viomidunargildi fyrir nokkrar dgengar
rannsoknir. Pegar rontgenbinadur og framkollunarbinadur eru i gbdu lagi og beitt af pekkingu, aad
vera haggt ad halda medalflatargeisiun gjuklingainnan vid gildin i toflu 3.9

Tafla3. Vidmidunargildi fyrir nokkrar rannsdknir
Viomidunar gildi Flatargeisiun
Rannsoknir Gycm?
Lungu (AP/LAT) 1
Mjadmagrind (Pelvis) 4
Mjohryggur (Lumbalsacral spine) 10
Nyrnarannsokn (Urography) 20
Magarannsokn (Baium meal) 25
Ristilrannsdkn (Barium Enema) 50
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4. Meginreglur melinga

Vid reglulegt eftirlit med rontgenblnadi eru notud eftirfarandi prju hugtok fyrir paar préfanir sem
framkvaamdar eru. Markmidid med pessum préfunum er migafnt, pé ad framkvaand peirra sé
sambagileg. Um er ad ragda mottokupréfun (acceptance test), stéduprofun (status test) og
st6dugleikaprofun (constancy test). A mynd 1 sést flagdirit sem lysir helstu atridum § skipulagningu
eftirlits med rontgenbunadi

M 6ttokupréfun (oft nefnt Gttektar préfun) er
Viomidanir vio
innkaup

framkvaand a 6llum nyjum takjum og er nKaup
(Specifications)

Nyr
bunadu

markmidid pripedt. | fyrstalagi ad tadfestaad
bUnadurinn sé i samraami vid kennitdlur SEI "

. Uppsetning & bunac bt]naélu
framle danda og vaantingar kaupandatil hans. |
00ru lagi til pess ad stadfesta ad hann uppfylli
oll &vaddi geidavarnareginaog i pridjalagi ad Mottokupréfun Stoduprofur

setja viomidunargildi (reference level) og | I l

Stodugleikapréfun

viomidunarsvid (tolerance range) fyrir sem gefur vismidani

aframhal dandi stédugl eikaproéfanir.
M6ttokuprofun er framkvaamd vid uppsetningu
0g & a0 tryggja kaupanda ad bunadurinn sé i

Reglulegar
stédugleikaprofanir

samraami vid Utbodsgdgn. Mottokupréfun geta

eingdngu peir adilar framkvaamt, semeru vel

tagkjum bunir, p.e. vidhalds- og taknideildir

I samraemi
Vio
viomidunar-
gildi?

St6ru gukrahisanna, verktakar &pessu svidi og
Geidavarnir rikisins. Leidbeiningar vegna

mottokuprofana eru i undirblningi  hja

stofnuninni.
Vidgerd ede
stilling
Stoduprofun  er framkveand i upphafi Mynd 1. Reglulegt eftirlit med réntgenblnadi
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gadaeftirlitsahverju einstoku taski edabunadi. Stéduprofun krefst pess ad rontgenblnadurinn sé i
samraami vid reglur Geildavarna og ad framkdllun séi lagi. Vid st6dupréfun komaoft i ljos atridi sem
lagfaara parf &dur en haegt er ad setjaviomidunargildi fyrir binadinn. Pegar binadurinn hefur stadist
mottokuproun/stoduprofun, fer stédugleikapréfun fram. Hér eru pa lagdir grunnpunktar fyrir
aframhal dandi st6duglelkaprofanir. Naudsynlegt er ad skipul eggjaog dkvedaviomidunargildi i samradi

vid pa sem gaum vidhald og pjonustu.

5. Skraning profunar- og maeligagna

EkKi er haegt ad gefa teamandi lysingu eda forskrift ad pvi hvernig best er ad skra madingar og
préfunargdgn. Tolvuskraning er heppilegust, sérstaklega vid Urvinnslu gagna i gagnagrunni eda
toflureikni. PO tolvuvaading sé ordin nokkud almenn & gukrahtsum og heilsugeed ust6dum, pa er ekki
vist ad huin nai til dlrarontgendeilda, sérstaklegaaminni st6dum og pvi hentugest par a0 fagradlt &
sérstok madibl 60 (§avidauka B) og/eda i bagkur. Naudsynlegt er pd ad allir stadir komi sér upp
“Gamdahandbok”, um sitt innra eftirlit, par sem skrédar eru allar naudsynlegar upplysingar um

framkvaamd madinga og préfana. Geidlavarnir rikisins geta veitt radgjof um gerd gasdahandboka.

Hjastofnuninni er unnid ad uppsetningu fraadd usiona & I nternetinu, sem verda adgengilegar dmenningi,
einnig leidbeiningar og fraeddusiour sérstaklegafyrir rontgendelldir og tarfSalk peirra. Par er moguleiki

ad koma a framfaai nyjum upplysingum um madiadferdir, nidurstédur Gttekta og fleira.
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6. Teekjabunadur fyrir stodugleikaprofanir

[ eftirfarandi listaeru talin upp pau maditaeki og binadur sem naudsynleg eru til pess ad framkvaama
madingar vegnaeftirlits med rontgenbunadi. Hver stadur parf ad komasér upp, edahafabeinan adgang

ad, bunadi i samraami vid umfang starfseminnar.

Naudsynlegur bunadur til stédugleikapréfana:

- Svertumadir (densitometer), med madiskekkju minni en 0,02 svertustig.

- Graskalagjafi (sensitometer), stédugleiki lysingar parf ad verainnan vid 2%.

- Profunardhald til pess ad kanna samraami amilli [jéssvids og geislasvids ar rontgenlampa.

- Préofunardhald (test phantom) sem getur gefid upplysingar um kontrast og upplausn &
réntgenmyndum vid venjulega myndatoku. Um gesi verid ad raddaprofunardhald sem hefur 3
mm fleti med kontrastmunupp 40,2 til 0,3 og upplausnarhlutasem gefur upplysingar um linupdr
amm.

- Préfunarahald ar eindeitu efni, sem er naggilega stort til pess ad pekja skynjara fyrir
svertustyringu. Pad parf ad veraam.k. 25x25cm astaad, gert Ur plexigleri eda samsvarandi
efni og hafa breytilega pykkt fra10 cm i 20 cm i 1 cm prepum.

- Profunardhad til pessad kannapynnusnertingu i filmuhylkjum. Um er ad raeda sérstok ahold
med mismunandi finridonu mamneti (0,5mm koparvir med 3 mm méskvum) sem er naagilega
gort til ad pekjastagrstu filmuhylkin, Naudsynlegt er einnig sératakt profunardhald fyrir smaari
filmuhylki og filmuhylki fyrir brjégtamyndattkur, sem hefur finnanet og minni mdskvaen ad ofan
greinir.

- Geidunarmadir, haspennumadir og préfunarahald fyrir skyggningu.

Rafraanan madibunad parf ad kvardadl til 2ja&afresti og oftar ef porf er & HjaGedavornumrikisins
er unnid ad pvi ad koma upp adstodu til pess ad framkvaama kvardanir arafrasnum madibanadi fyrir
réntgengeislun, basdi geislamadum og haspennumadum. Pessi adstada verdur tilblin & nassta &ri.
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7. Melipunktar fyrir stodugleikaprofanir

7.1 Rontgenbunadur (myndataka)

7.1.1 Geidlasvid og ljéssvid

Samsvorun parf ad veraamilli [jossvids og geidasvids Ur rontgenlampa, einnig parf 1jossvidsmidjaad

passa vid geislasvidsmidju.

Adferd: betta er heggt ad préfamed pvi ad Rontgenlampi (o) Fokus
setjamammerki viShorn og Midju 1 46 1enda o9
lj6ssvids og taka rontgenmynd Rintgengeisli
(50kV og 10 mAS). Einnig er haggt
ad notasérstok profunardhdld, sem  Filmuhylki Plast-stila
samanstanda af plastplétu med Plast-plata
blymerkingum og plaststilu med T
stdkudlum i botn- og topp-pl6tu (§a
mynd 1). Madingin er framkvaand Vinnuboro
vid allar fokussteadir. Madingar
skal geradamk. 6 manada fresti Mynd 1. Mading &1j6ssvidi / geislasvidi
ogi hvert skipti sem lagfagraparf 1josblenduna. A taekjum semmikid eru notud gadi purft
ad gera pessar madingar oftar, jafnvel vikulega.

Viomidanir: Fravik amilli [jéssvids og geidasvids maekki verameiraen sem svarar 1% af fokus-

filmu-fjarlaegd (FFF) ahvern kant. Fravik amilli 1jéssvidsmidju og geidasvidsmidju ma

ekki verameiraen sem svarar 1% af FFF. Ljossvid parf ad hafa naagilegan 1josstyrk,

pannig ad pad st vel géanlegt vio venjulegalysingu i vinnuumhverfi og Utlinur pessverda

ad vera skarpar.
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7.1.2 Salfvirk geislasvidsafblendun

Samraami parf ad veravid vainn myndmottekara, p.e. ad stead geidasvidsseévalt | samraami
vid stard myndmoéttakaraog ad geid asvidsmidjasei samraami vid midju myndméttakara, dlan
eda einstok valin svadi. §a7.2.2 “ Geidasvidsafblendun”.
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7.1.3 Stodugleiki ttgangsgeislunar

Stodugleiki Gtgangsgeislunar rontgentaskiser metin Ut framadingum i frumgeislardntgenlampans.

Breytingar a Gtgangsgeislun benda yfirleitt til breytinga & kV, mA, geislunartima eda aldurs

rontgenlampans. Tvag adferdir vio matid komatil greinaog verdur lyst hér aeftir. bessamadingu parf

ad geraam.k. einu sinni a &ri.

Adferd:

Viomidanir:

Med profunardhaldi er haagt ad meta stodugleika itgangsgeislunar, med pvi ad mada
svertu rontgenmyndar. Pa parf ad geda pess ad tokugildi, madiuppstilling, filmuhylki og
filmutegund séu aid hofd pau somu. Einnig parf ad fylgjast grannt med stodugleika

framkollunar fyrir og eftir madingar, svo og a milli madinga.

Mun nékvaamaraer ad mada stodugleikaltgangsgel d unar med pvi ad notageid amadi,
pannig ad Utgangsgeid unin er madd vid yfirbord préfunardhddsins. Geraparf 5 madingar
og reiknamedatal. A milli einstakramadingaskal tokugildum breytt fram og til baka,
aour en ny mading er gerd. Madingarnar eru framkvaandar vid pafokus-filmu fjarlaegd
sem mest er notud & vidkomandi taki. Utgangsgeisiunin er pamedaltal pessara 5

madinga og nidurstédusvidid er mismunurinn a milli hassta og lagsta gildis.

Haspennuna(kV) mamadamed sérstokum kV-meadi vid dgengustu gildin sem notud eru
atakinu. Skoda skal stodugleika vid endurtekningu og samsvorun vid stillt gildi.
Haspennu parf einnig ad mada am.k. einu sinni & &i. Ef fravik eru pad mikil &
Utgangsgeidunog kV ad paufaradt fyrir vidmidunarsvid blnadarins, ska astasdnaleitad
og naudsynlegar lagfaaingar gerdar. Hafaparf i hugaad eftir dikar lagfegringar gedi purft
ad breyta tokutoflum fyrir vidkomandi teki.

Fyrir Utgangsgeislun og haspennu gilda eftirfarandi vidmidanir;

Mading med filmu og préfunarahaldi, stédugleiki (5 madingar):

Fravik i svertu &filmu fra grunngildi:+/- 20%

Sverta & filmu, nidurstédusvio: 0,3 svertustig
Mading med geislamadi, stéougleiki (5madingar):
Fravik frad grunngildum: +/- 20%

Fravik akV frastilltum gildum: +/- 5%
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7.1.4 Svertustyring

Adferoir:

Vidmidanir:

Haegt er ad fylgjast med virkni §afvirkrar svertustyringar med pvi ad takamyndir med
profunarahadi (t.d. glegrar plexiglerpl6tur, 1 cm pykkar, 25 x 25 cm dstagrd, am.k. 30
ak.) sem st er abord eda dtillt upp astad §uklings. Svertamyndannaska veraabilinu
0,7 til 1,8. Svertaa hverri filmu er madd & sama stad og notad er sama madisvid
(“kammer”) og agengast er ad notadvidkomandi sad. Atid ska notasamafilmuhylkid
vid pessaprofun. Einnig er haggt ad notageidameadi i stad filmu og er pageidaneminn
settur fyrir framan eda aftan profunardhadio (fer eftir binadi). Ef rontgenbinadurinn
synir pad mAs gildi sem notad var vid hverjatoku, er einnig haggt ad nota pad sem

madibunad vid pessa athugun & svertustyringu.

Mikilvaegt er ad meta getu svertustyringar midad vid mismunandi stillt kV og vid
mismunandi pykkt myndefnis. Takaskal rontgenmyndir med t.d. 60, 90 og 120kV en
hafaadrar illingar (FFF, madisvid og filmuhylki) pau somu. Med rétt tilltum binadi a
banadurinn ad gefajafna svertu fyrir mismunandi kV og einnig fyrir mismunandi pykkt
myndefnis (§Uklings), t.d. 15, 20 og 25 cm. Adrir padtir sem einnig er haggt ad skoda
er virkni mismunandi madisvida, virkni +/- stillinga, virkni stillingafyrir mismunandi

magnunarpynnur, stydsti tokutimi og lengsti roftimi.

Fravik fra grunngildum méekki verameiraen +/- 20%

Stodugleiki svertu vid endurteknar tokur (5 madingar):

Sverta & filmu, nidurstddusvid 0,4 svertustig
Stodugleiki madigilda med geislamadi / mAs madi, nidurstodusv. 2%
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7.1.5 Gaedi rontgenmynda

Med s&rstoku préfunardhd di er haegt ad fyl gjast med stddugleikamyndgesdarontgenmynda. Boriner

saman sverta, upplausn og kontrast rontgenmyndaaf préfunardhadi og vidmidunarmynd. Mikilvaegt er

ad notud séu somu tokugildi, uppstilling og framkallun.

Adfero:

Vidmidanir:

Pessi préfunaradferd getur gefid til kynnastdduglelkaalls myndgerdarkerfisinsog er
mjog fljétleg adferd. Préfanir ska geramed 1 - 4 viknafresti, midad vio umfang starfsemi

og parfir rontgenblnadarins.

Til pess ad haggt s& ad akveda kontrast parf madmtrappa (t.d. &) ad vera i
profunaraha dinu edamismunandi pykkir mamtappar sem deyfageiduninamigafnlega
mikid. bessir malmtappar eiga ad valda svertumismun upp 40,2 - 0,3 svertustig i
rontgenmyndinni. Kontrast er pa skilgreindur sem svertumunur & milli tappana og
umhverfis. Notadur er svertumadir (densitometer). Ef framkdllun er Gbreytt og stédug,
paer breyting akontrast visbending um ad kV (haspenna) takisinshafi breyst frapvi

viomidunarmyndin var tekin.

Upplausn er had mérgum samverkandi pattum i myndgerdinni, s.s. staad fokus,
uppstillingu madibunadar og peirri mdgnunarpynnu sem notud er. Til pessad heggt £ ad
metaupplausn parf linupara-plataad verai profunarahadinu (1-10 Ip/mm), aedaundir
yfirbordi sem snyr ad rontgenlampanum. Athuga parf ad hvorki dtrappa, linuparaplata
eda adrir padtir seu & pvi svaadi i profunarahaldi sem kemur fyrir framan madisvid

gdfvirkrar svertustyringar.

Mading med filmu og préfunarahaldi:
Fravik i svertu &filmu fra grunngildi:+/- 20%
Fravik i kontrast & filmu fra grunngildi*)

Fravik i upplausn &filmu fra grunngileli: 1 linupar

(*) &vardast midad vid filmu-pynnukerfi notenda
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7.1.6 Dreifigeidasiur

Adminnstakosti &legaparf ad kannaéstand peirradreifigeid asiasem notadar eru ahverri rontgendeild
edarontgenstofu. Um getur verid ad radasiur sem eru i vinnubordum, lungnastondum og einnig lausar

siur fyrir filmuhylki eda filmuhylki med innbyggdum sium.

Adfero: Agtand er einfal dast a8 metamed pvi ad taka mjika’ mynd af vidkomandi siu, medt.d.
45kV, 5 mAsog 120 cm FFF (p.e. ekkert myndefni a milli dreifigeislasiunnar og
rontgenlampans). Slikar myndir eigaad hafajafnasvertu undir dlri siunni, an dokkraeda
lj6sramerkja. Mikilvaagt er ad notaalltaf samafilmuhylkid vid pessapréfun, semeinnig

gefur jafna svertu a 6llum fletinum.

Arleg parf einnig a® skodasiur i vinnubordum og sténdum, m.t.t. pess hvort siurnar séu
hornréttar amidju geislans Ur rontgenlampanum og einnig ad midjasiunnar passi vid
midju geidans. ikt edti ad komafram med peirri skodunaradferd sem hér hefur verid
lyst, en einnig er haagt ad kaupa sérstok préfunardhéld vegna pessa atridis.

Viomidanir: Préfun skd faraframamuk. &lega, en par semlausar siur / filmuhylki med innbyggdum
hylkjum er mikid notud er heppilegt ad pessi préfun fari fram a 6 manada fresti.

Sverta skal verajofn undir alri siunni, &h merkja um skemmdir.
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7.2 Rontgenbunadur fyrir skyggningu

Hér verdur eingdngu fjalad um pa padti sem eru sérstakir fyrir skyggniblnad, adrir petir eru profadir

einsog sagt er fyrir um fyrir dmennan rontgenblinad. bau atridi og staadir sem skoda parf vegnainnra
eftirlitsmed skyggnihlekk rontgentaekiseru myndgeadi | Skyggningu, p.e. kontrastneamni, upplausnargeta

og moguleg bjogun g énvarpsmynd. Einnig atridi er snllaad afblendun geid asvidsog geidunarstyrk

vidinngang skyggnimagnaravio mismunandi stillingar. Viomidunargildi skulu sett pegar binadurinner

i sem bestu lagi, vid stédupréfun eda méttdkuprofun.

7.2.1 Myndgasdi i skyggnihlekk

Notaskd profunardhald sem gefur upplysingar um eftirfarandi padti; kontrastneamni i skyggnihlekk,

mestu upplausn og bjégun myndar. bettaatridi skal skodaa.m.k. einusinni aari og manadarlega ef

bUnadur er mikid notadur.

Adfero:

Préfunarahal did er stadsett eins ndlaggt inngangi skyggnimagnara og mogulegt er.
Heppilegt getur verid ad fjarlasgjadreifigeidasiu en sidan er préfunarhaldinu komid
pannig fyrir ad pad sé hornrétt & goénvarpsinur. Ef pad er ekki mogulegt skal
profunaraha dinu komid pannig fyrir ad linur i upplausnarhluta pess myndi 45° horn vid

gonvarpslinur.

1. Stilling a §jénvar pi. Alltaf parf ad byrja & pessu atridi, pannig ad tryggt sé ad
gonvarptaki serétt tillt m.t.t birtu og kontrast. Farid er nakvaamlegaeftir |eidbeiningum
framleidanda. | flestum profunaréholdum er gert réd fyrir pvi ad fylgst sé med tveimur
kassal aga skuggum sem eru med hringlaga skugga i sér, agénvarpsskjanum. Birtaog
kontrast er illt pannig &g onvarpsskjaad svarti hringlagaskugginn sé 5aanlegur i dokk
grédakassanum og um leid ad hviti hringurinn sé gaanlegur i [josgréa kassanum. Pannig

naest hdmarks lysingarsvid sem er best fyrir flestar gerdir réntgenrannsokna.

2. Bjogun myndar. A g6nvarpsmynd af flestum préfunaréhéldum sést rontgenpéttur
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hringur utanum efnisatridin i pvi og myndar hann réttan hring. Ef pettahringlagaform
kemur ekki rétt fram gedi purft ad stilla skyggnihlekkinn.

3. Mat alag-kontrastnaemni. Leidbeiningar er mismunandi fyrir einstakar gerdir af
profunarahdldum. Mikilvaagt er p6 ad skodandi hafi reynslu vid pad ad skoda
préfunardhal did apennan hétt, par sem hann mun med adingu §ameiri upplausn, upp ad
akvednum morkum og par takmarkast geta blnadarins. Oll  nyleg
skyggnimagnaralsonvarpskerfi eiga ad nd ad minnsta kosti 3% i lagkontrast naamni.

4. Upplausnar geta (Hakontrast upplausn). Vid pennan hiuta préfunarinnar er reynt ad
famynd med einsl&gum kV og mogulegt er. Eda pau skilyrdi sem gefabestu hakontrast
upplausn. Oft er §afvirk geidastyring 1&tin gefagddamynd edamA dillt pannig ad géd
mynd féist. (Ekki hreyfavid birtu- eda kontraststillingum sonvarpsskjas!). | 6llum
profunardhdldum fyrir pennan binad er einhvers konar upplausnarhluti, par sem
upplausnin er metin midad vid fjoldalinuparahdpa sem adgreinanlegir eru eda upplausn

fra stjornu- eda geiramunstri.

Viomidanir: Bjogun: i lagmarki
L&g kontrast upplausn: am.k. 3,3%
Upplausnargeta: am.k. 1,0 linup6r / mm midad vid 9"/10"

am.k. 1,2 linup6r/mm midad vid 6"
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7.2.2 Geidasvidsafblendun

Allur skyggnibunadur ska veramed §dfvirkage dasvidshlendu, i samraami vid akvagdi rontgenregina
(GR 96:06). Bunadurinn ska tryggjaad geldasvid st adio rétt midad vid eftirfarandi peti: Midad vid
stegrd inngangs skyggnimagnarai skyggningu, ad midjageidasvidsins s amidjum skyggnimagnaraog
komi fram amidjum gonvarpsskja Einnig ad midjageidasvidspass vid midju vains myndméttakara
(mismunandi staardir filmuhylkja) eda &kvedin svaadi & myndmottakara.

7.2.2.a Saad geislasvios vid inngang skyggnimagnara vid skyggningu:

Adfero: Notad er filmuhylki sem ekki er med mognunarpynnur edasett er 1jdshéttur pappir amilli
filmu og mégnunarpynna, pannig ad engin svertumyndun verdi vegna ljomunar fra
maognunarpynnum. Skyggnimagnari er settur i hamarksfjarlasgd frarontgenlampanum.
Filmuhylkid er stadsett avinnubordi amilli skyggnimagnaraog rontgenlampa. Fjarlaggd
amilli filmuhylkis og rontgenlampaer madd (staad A, &mynd 2), einnig fjarlaggd fra
filmuhylki ad inngangi Skyggnimagnara (staad B). Skyggnt er &filmuhylkid i enamindtu
og filman sidan framkollud og steard geid asvidsins madd (staad C). Dellt er med stegd
A i sted B og margfaldad med staad C til pess ad f4 Ut raunverulega stead

geislasvidsins vid inngang skyggnimagnara.

Viomidun: Staad geidasvids ska passavio stagrd inngangs skyggnimagnaraog mafravik ekki vera

staaraen sem svara +/- 1% af fokus-skyggnimagnara-fjarlagyd.
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7.2.2.b Saad geidasvios med mismunandi stérum filmuhylkjum:

Adfero:

Vidmidun:

Midad er vid ad notad s
préfunardhald einsog lyst er i kafla
7.1.1. Notud eru filmuhylki semeru
ekki med mégnunar-pynnur, eda ad
settur er ljéspéttur pappir inn i
filmuhylkin  sem notud eru.
Skyggnimagnari er settur i hamarks
fiarleggd  fra  rontgen-lampa.
FHimuhylki er st i skyggnivagn (filma
B, & mynd 3). Préfunarahald er

stadsett abordi, i midju geidasvidi

med pvi ad kyggna. Sett er jafnstort filmuhylki ofanapréfunarahaddio (filmaA). Tekin
er mynd med t.d. 60kV og 40 mAs, pannig ad svertadbilinu 1,0 - 1,5 faist. B&dar
filmur eruframkalladar og taard geidasvidsinsmadd afilmu A. Stackkunarstudull amilli
myndafaest med pvi ad mada stagd kvardansfra profunardhadinu afilmu B. Med pvi
a0 margfal da staskkunarstudul med staard geidasvidsafilmu A faest raunveruleg stead
ageidasvidi i gadsetningu filmu B. Pess mading er gerdfyrir dlar sagrdir filmuhylkjasem

notadar eru i viokomandi taki.

Myndirnar eru einnig skodadar m.t.t. pesshvar midjageidasvidsnsfelur &midju filmu

Filma A

] —» bB
Filma B T I B
—aB—
™~
bordplata | | .
Plastplata C%iﬁ]kus

-

Skyggnimagnari

b
L4

Rintgenlampi

Mynd 3. Staer & geislasvio a filmuhylki

B. Einnig skal kanna staa'd geislasvidsins vid mismunandi filmuskiptingar.

Stagrd geidasvids skd passavio saad vains myndméttakara (saad filmuhylkis) og ma

fravik ekki verameiraen sem svara +/- 1% af fokus-skyggnimagnara-fjarlagyo.
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7.2.2.c Midjun geislasvids midad vid sionvarpsskia i skyggnihlekk:

Adfero:

Vidmidun:

Midad er vid ad notad se profunardhad einsog lyst er i kafla7.1.1. Profunardhaldid er
stadsett &vinnubord undir edafyrir ofan skyggnimangara. Med pvi ad skyggnaer pad
stadsett pannig ad midja pess lendir i midju geislasvidinu. Til pess eru notadar
sdkudlurnar plastsilunni. NU er kannad hvort midjageidasvidsansfali saman vid midjan

gonvarpsskja(gamynd 4, vinstri hluta). Einnig er gott ad §amyndbjogun vid pessa

Blendad alveg at Blendad adeins saman

A

C

Stilkilur fyrir midjun

Skyggnimagnari —— @

Plastplata og siila

Vinnubord

Riintgenlampi

Mynd 4. Midja geislasvids vido midju s onvarps

préfun. Skréio A, B, C og D samkvaamt mynd 4. Sidan er blendad adeinsinn (sbr.
mynd 4, haggri hluta), pannig ad blendurendur komi vel innamyndinaog aftur er skrad
gildi fyrir A, B, C og D. Hér er haggt ad sja hvort blendur eru réttar utanum midju

geidasvidsins.

Blendurnar e gaad verarétar utanum midjugeidann og maekki munameruen 1.cm vid
hamarks fjarlaegd skyggnimagnara fra fokus rontgenlampa. Fravik er reiknad a
eftirfarandi hatt: (A+B)/2- A =E

(C+D)/2-C=F => /( E*+ F?) = Fravik
Frévik amidju geidasvids midad vid §onvarpsskjd, maekki verameiraen 1 cm, pegar

skyggnimagnari er i mestri fjarlaegd fra rontgenlampa.
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7.2.3 Geidunarstyrkur vid inngang skyggnimagnara

Allur skyggnibunadur ska veramed §adfvirkage dastyringu, i samraami vid dkvasdi rontgenreglna(GR

96:06). Bunadurinn skal tryggjaad geidunarstyrkur vid inngang skyggnimagnarafari ekki yfir leyfileg

mork.

Adfero:

Viomioun;

Notadur er gedamadir med fl6tu jonunarhylki semleyfir madingar Ageidunarstyrk mjog
nédaggt inngangi Skyggnimagnara. Byrjad er apvi ad komajonunarhylkinu fyrir, altaf er
reynt ad madafyrir aftan dreifigeidasiu, ef hin er til sadar og mogulegt er. Ef pader ekki

haegt verdur ad stadsetjajonunarhylkid fyrir framan siunaog umreiknamadt gildi m.t.t.

breytingar afdkusfjarlaagd og deyfistudli Siunnar (adti ad varai gognum fraframleidanda).

Sett er 1,0 mm Cu, i geidasvidid, sem naest réntgenlampa, pannig ad geislun med
gldfvirkri geidastyringu verdi a bilinu 60 -80 kV. Byrja er & pvi ad athuga hvort
geislastyring virki rétt, med pvi ad skoda kV og mA vid skyggningu um leid og
geidablendur eru opnadar og lokadar avixl. begar geidablendu er lokad i skyggningu
eigakV ogmA ad farai botn og lakka i lagmark strax og geidablendu er opnud. Sidan
er geildunarstyrkur maddur vid alar mdgulegar dillingar geidastyringarinnar. bar er um
ad rasamismunandi skyggnidtillingar (t.d. samkvaamt forriti i bUnadinum) og mismunandi

gtagdir inngangsaskyggnimagnara, p.e. “zoom” dillingar. Einnig er mikilvaegt ad kanna
hvort skyggniklukkai tjornbordi virkar rétt, hin aad gefa advorun eftir kyggningu i 5
minGtur edaas minttnafresti. PAaad verahasgt ad d 6kkvaaadvorun an pessad timinn

se“ndllstilltur” fyrr en rannsokn er 1okid.

Geidunarstyrkur vid inngang skyggnimagnara (eftir siu) maallsekki verameiri en 1
FGy/sek og aeskilegast er, ad hann sé ekki meiri en 0,5 FGy/sek. Askilegast er ad
geidlunarstyrkurinn sé adid eins |agr og frekast er unnt.

7.2.4 Cine og 100 mm myndavéar i vinndlu..

7.2.5 DSA bunadur (i vinnsiu) [ vinndu..
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7.3 Dimmuadstada og filmugeymsla

7.3.1 Dimmuadstada

Vid upphaf gesdaftirlits er mikilvaagt ad kannadstand dimmuherbergis, m.t.t. pesstimasem druggt er

aofilmur fa ekki Asgauknagrunndikju (fogging) vegnalysingar edaljédeka bess timi nefnist 6ruggur

medhondlunartimi og er mikilvaegt ad dkvardahann fyrir dlar tegundir af filmum sem notader eru. Vio

endurteknar athuganir er nasgilegt ad kanna pennan timafyrir neamustu tegundina. Ef nyjar tegundir af

filmum eru teknar i notkun parf ad kanna petta atridi fyrir hverja.

Adfero:

Viomioun;

Haagt er ad kannadruggan medhdndlunartimamed ymsum adferdum, en einfa dast er ad
lysafilmu i filmuhylki pannig ad han hafi svertunaabilinu 0,7 til 1,5. Takat.d. mynd af
10 cm pykku plexigleri og notasvertustyringu. | dimmuherbergi er settur |jaspéttur pappir
yfir helming filmunnar, bedid i 1 til 2 minGtur og hun sidan framkollud. Annar
filmuhel mingurinn verdur pafyrir peirri lysingu semer i herberginu og vid framkollun
kemur i 1jés hvort st lysing eykur svertunaedaekki. Ef filmuhelmingurinn er dekkri en
sem svaratil meiraen 0,05 svertustigum, pa parf ad kanna astaedur pess og lagfaera.
Mikilvaagt er ad medhondlunartimi s& naagilegur til pess ad 6ll venjuleg vinna geti farid
fram og ad filmur i filmugeymslu verdi ekki fyrir parfalysingu. Fara skal eftir

radleggingum framleidanda filmanna um éruggan hondlunartima.

Pau atridi sem skoda parf til vidbétar eru eftirfarandi; filmugeymsla (-skuffa) fyrir
oateknar filmur parf ad veraljospétt og trygg fyrir opnun. Dimmuljésid parf ad verarétt
stadsett fyrir ofan vinnubord, med réttategund af |jGssiu og réttastaard af peru. Mikilvaet
er ad komai veg fyrir alaljésieka.

Grunnsvertafilmu (sem hefur verid lyst i filmuhylki) méekki aukast um meiraen 0,05

svertustig, vid venjulega vinnu i dimmuherbergi.

Leidbeiningar um innra eftirlit med rontgenbiinadi - 20 - GR 96:04



7.3.2 Filmugeymdla

Adfero: Grunnsvertarontgenfilmagetur aukist i geymdu. Fylgjast parf med rédun og geymdutima
hversfilmupakkaeda sendingar (emulsionsnimer). Venjulegaer tilgreindur notkunartimi
framleidandafilmaum 18 - 24 manudir (ef paar eru geymdar vid pau skilyrdi sem
framleidandi tiltekur). Pegar filmur berast fraframleidandaedaheildsala, paer gdd regla
ad kanna strax ad filmurnar séu nyjar, p.e. ad tilgreindur notkunartimi framleidanda a
pakkningunum s& am.k. 18 man.. Einnig er géo regla ad hal da nakvaama skré yfir
pantanir, komudagssetningar, "emulson’nimer, notkunardagssetningar og fleirasemgetur
komid ad gagni vid ad undirblanasstu filmupantanir. Pess atridi parf ad skraog skoda

einusinni 4éri.

Geymduskilyrdi skuluverai samraami vidleidbeiningar framleidandapeirrafilmasem

notadar eru.
Viomidun: Hitastig lesgraen 22°C
Rakastigi abilinu 40-60%

Umhverfisgeisun <0,3uGy/klist.
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7.4 Framkollun, filmuhylki og mégnunarpynnur

7.4.1 Framkollun

Gasdi og greiningargildi rontgenmynda dkvardast ekki sist vid framkdllun, sem er einn vidkvaamadti

péturinni gerd peirra. Breytingar vid framkdllun afilmum, eins og minni virkni vokvavegnaaddurseda

notkunar, breyting & hitastigi, rong moétun & uppbdétarvokvum og réng bléndun getaleitt til pessad

grunnsverta, nsamni og kontrast breytist. Framkdllunareftirlit skal framkvaamadaglegamed filmum og

graskalagjafa (sensitometer).

Adferoir:

Séfvikur (tolvustyrdur) aflestur af graskaafilmum audvel dar mjog eftirlit med 6llum

kennistaadum framkdllunar. Ef g fvirkur aflestur af dikumfilmum er ekki til sadar skulu

kennistaadir &kvednar Utfrakenniferli semfaardur er Gt framaddum svertugildum fyrir

hvert prep. Eftirfarandi kennistegrdir skulu skradar; grunnsverta (base+fog) er svertan

i prepi 1. Naemistudull er svertan i pvi prepi sem er naest fyrir ofan 1,0 + grunnsvertu.

Petta prep er nefnt naamniprep. Kontrastprep er avallt 3 prepum ofar og

Kontragstudull er svertan i pvi prepi minus neamnistudullinn. Framleidendur filmaog

framkollunarvokva gefa upplysingar um pag adgerdir sem gripa parf til ef pessar

1,5 1
) K ontrastprep
N & mniprep
0,5
0 F4+—+—+—+—+—+—+ ——
1\1\3 4 567 8 9101112131415 16 17 18 19 20 21
Grunnsverta Prep
Mynd 1. Kenniferill og kennistaardir framkoéllunar
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Vidmidanir:

ATH:

kennigtaardir breytast. §aeinnig vandamdavisai vidauka C og frasdd urit stofnunarinnar
um eftirlit med framkdllunarvélum (GR 95:01).

Vid st6dugleikapréfun skal meding pessarakennistagrda adio farafram med sama hedti
0og pegar grunngildin voru madd. Madingar skal gera & sama hatt fyrir allar
framkdllunarvdar. Allar madingar skd fagrai linurit, sem synir préun madigildai hverjum
méanudi. Manadarl egaer rétt ad takasaman yfirlit um framgang madinga, pannig ad fram
komi, hvad var gert &timabilinu og hvad lagfaat.

Vid upphaf gadaeftirlits skal framkollunarferill maddur & 2ja tima fresti med
graskaafilmu, &samt pvi ad skréd er hitastig, framkdllunartimi og endurnyjunarmagn
vokva. Pegar framkdllunarferill er ordin stddugur skulu grunngildi &kvedin. Framhalds
madingar skulu gerdar reglulegaasamatimadags, t.d. 1 klst. eftir ad notkun hefst ad

morgni.

Mikilvesgt er ad myndgaai ryrni ekki vid framkdllun, pannig ad filmur rispist eda
skemmist ad 6oru leyti i framkdllun. Framkollunavélar eru mjég mismunandi ad gerd og
innri 16gun. Reglulegt vidhald og eftirlit & ad tryggja hndkralausa framkdllun

réntgenmynda.

Grunnsverta fyrir filmur med tvo naamilég maaldrei farayfir 0.25.
Eftirfarandi viomidunarsvid eru videigandi fyrir pessar kennistagdir;
Naamistudull +/- 0,15 svertustig
Kontraststudul H/- 0,15 svertustig

Par semleiserprentari er tengdur vid framkdl lunarvél, vegnaGtprentunar og framkollunar
amyndum frablnadi einsog MRI, CT, Omun og fl., skal daglega prenta (it “ standard
test”. Skraog fylgjast ska med peim grunngildum sem par eru gefin, pannigad samastig
eftirlits er haft med slikum framkdllunarbinadi og bunadi almennt.
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7.4.2 Aorir eftirlitspunktar fyrir framkollunarvélar

1. MadingapH -gildumi framkalla og festi. Mada & ménadarfresti. Bunadur er pH-
madir, madt er beint i tonkum framkdllunarvéarinnar (ath. einnig getur verid ahugavert
a0 mada i endurnyjunartonkum). Skragildi a eftirlitsblad vélarinnar. Vidmidanir:
framkallari - pH =10,5 £0,5

festir -pH= 43 £0,5

2. Slfurinnhald i festi. Madabeint i festi tanki, med sérstékum Ag" pappir. Ef gildio er
utan markagadi purft ad breytaendurnyjunarmagni. Madaeinusinni i manudi og skra
gildio aeftirlitsblad framkdllunarvélarinnar. Viomidun: max: 4-6 gr./litra.

3. Nytt “emulsion” nimer a profunarfilmur eda skodun a nyrri filmusendingu.
Notadur er gréskal agjafi og svertumadir. Gert er réd fyrir pvi ad pegar séi gangi eftirlit
med framkollunarbanadi og til pess notadar filmur med eldra “emulsion” nimeri.
Framkalid 6-8 filmur Ur bddum filmusendingum og athugid, grunnsvertu, naamnistudull
og kontraststudull. Ef munur amilli sendingaer meiri en + 0,1 sverustigi naamni, gedi

purft ad breytadtillingum framkol lunarvélarinnar pegar byrjad er ad notanyju filmurnar.
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7.4.3 Filmuhylki og mégnunarpynnur

Filmuhylki parf a0 skodaad minnstakosti &rlegamed tilliti til eftirfarandi patta. Ad lokunarbdnadur
filmuhylkjavirki vel. Ad péttni filmuhylkjana (screen film contact) sé géd, einnig 1jospéttni. Ad
hlutfaldeg neamni i hverjum flokki filmuhylkja sé kannad og ad astand, hreinsun og merkingar seu
fullnaggjandi.

Adfero: Lokunabunadur dlrafilmuhylkjaparf ad virkave og hylkid parf ad veraljospétt. Einnig
parf hylkid ad tryggjagoda péttni (samlodun) amilli filmu og mégnunarpynnu. Péttni er
préfud med sératoku préfunardnddi, t.d. finrionu neti edasamsvarandi og vid myndatoku
med hylki eiga ekki ad myndast svesdi med misjafna svertu & myndunum. Naamni
magnunarpynnaer haggt ad profapannig ad geidad er afjdgur hylki i einu og eitt peirra
er vidmidunarhylki, svertamyndanaer sidan borin saman. A hverju filmuhylki ska vera
skréd i hvada naamniflokki viokomandi hylki er og i sama naamniflokki skulu vera
filmuhylki sem gefa svertumismun minnaen 0,3. Filmuhylki sem lenda fyrir utan pessa
vidmidun skal annad hvort taka Ur notkun eda merkja pau sérstaklega. AEskilegt er ad
merkt sé afilmuhylki hvenag pau eru tekin i notkun. Hreinsun ska farafram i samraami

vid leidbeiningar framleidanda, med tilliti til notkunar.
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7.5 Skodunarskapar

Ljésaskapa parf ad skoda ad minnstakosti einu sinni & &ri, med tilliti til eftirfarandi pétta. Hvort
[josstyrkur s2jafn &viokomandi skdpum, svo og &milli skgpa. Hvort umhverfidysing, dmennt &stand

og hreinsun sé i lagi.

Adferd: Notadur er |jésmadir, sem gefur upp madigildi | candellum &fermetra(cd/m?) og i “10x”
vid madingar aumhverfidysingu. Byrjad er apvi ad kannahvort skodunarfl 6tur skapsins
sehreinn, orispadir og hafi ekki doerandi svaadi med minni |josstyrk edalit. Heppilegast

er ad skiptafletinum i nokkrareiti og madai midju hversreits. Einnig nalaggt hornum.

Vidmidanir: Ljosstyrkur skodunarskdpaaad veraahbilinu 1500 - 3000 cd/m? og maekki breytast
um meiraen +/- 10% yfir skodunarfltinn, munur amilli lsagstaog heestagildisdsama
fleti maekki verameiraen 15%. Munur amilli samliggjandi skgpamaekki verameira
en 15%. Lysing i skodunarherbergi er talinheppilegust um 100 10x, en ekki er madt med

haari lysingu en 300 [Ux.
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7.6 Mammografiubtinadur

Sia Report on Nordic Radiation Protection Co-operation, 01:90 “Mammography” (Kvditetsskring
ved Mammografi - Prestanda och Konstantskontroller).

7.7 Tolvusneidomyndabunadur
i vinndu...
7.8 Geislavarnabunadur
Arlegaska skodaallan geidavarnabtinad sem fylgjaahverju rontgentacki, | samraami vid rontgenreglur
(GR 96:06), svo sem blysvuntur, blyhlifar fyrir eistu og eggjastokka, blygimmihanskar, fastir edalausir

blyskermar. Skodaskd &stand hvers hiuter fyrir sig, t.d. er haagt ad skyggnaedatakamynd af svuntum

ef grunur leikur & skemmdum sem ryra skermunargildi peirra.
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8. Adrar profanir / mealingar

1. Oryggisbinadur & rontgentaskjum
Ad minnstakosti einu sinni 4 & skal alur rontgenbinadur kannadur med tilliti til

eftirfarandi patta:

a Ad advorunljosi stjérnbordi og &6drum hlutum bunadarinsvirkaeinsog vera
ber.

b. Ad dlir neydarrofar binadarins séu virkir.

C. Ad alar stjorntakkar og hnappar séu i lagi og virkir.

2. §jonraant mat & myngasdum .

3. Urkastgeining rontgenfilma
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Vidauki A. Stddugleikapréfanir & rontgenbanadi

[ t6flu 2 er yfirlit yfir einstaka peeti | todugleikapréfun arontgendeild. Fram kemur hvad er skodad eda
préfad svo og tioni préfunar fyrir hvern péit. Gert er rad fyrir pvi ad dadlun um gadaftirlit fyrir hvern
stad taki mid af pessum pattum, eins og vid getur att. Takmarkadri préfunaraag!un getur verio

asadtanleg ef bunadurinn er préfadur a annan druggan hétt, sem sampykkt er af stofuninni.

Tafla 2 Einstakir patir i stédugleikapréfun

Patir Eiginleikar Skodunar - / madiadferd
Daglega
Framkdllun Grunnsverta, naami og kontrast Naamimading

Vikulega/manadarleg
a

Dimmuherbergi

nakvaamni kV og geislunartima

Slikja (Fog)

Myndgasi Upplausn, kontrast og sverta Préfunarédhald og filmur
Héalfsarsfresti

Ljosblendur og Samraami vid lj6ssvid og Profunarahald og filmur
geislasvidshlendur myndméttakara

Arlega

Tokugildi Utgangsgeisiun - stoéduleiki, linuleiki, Héaspennumadir og geislunarmadir

eda préfunarahald og filmur

Profunarfilmur

Svertustyring Stédugleiki og astand Geislunarmadir eda filmur

Skyggnihlekkur Bjdgun, kontrast, upplausn og Préfunarahald og geislunarmadir
geislunarstyrkur

Filmuhylki LjOspéttni og astand Filmur og mat skodanda

M 6gnunarpynnur Pynnusnerting, neamni og hreinsun Profunarahald og filmur

Dreifigeislasiur Astand Profunaréhald og/eda filmur

Geislavarnablinadur Astand Préfun og mat skodanda

Skodunarskapar Birta og birtudreifing Birtumading og mat skodanda

Filmugeymslur Adstasdur fyrir filmur Mat skodanda og mading a hita, raka

og skréning geymslutima

Naudsynlegt er adlagfagra bilanir edabreytingar sem komafram vid stédugletkaprofanir. Jafnvel minni
héttar &gallar vegnageid abryggis, ska verabuid ad lagaédur en neestastodul eikapréfun fer fram eda
ad tilkynning um &gallaer birt med skyrum heti a viokomandi bunadi eda taki.
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Vidauki B. Skraningarblod fyrir innra eftirlit

Daami um skraningar bl6d
fyrir innraeftirlit med
myndgreiningar bunadi
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Innra eftirlit med rontgenbunadi

SKRANINGARBLOD

Stofnun:
Ddild:
Stofa:

Rontgentaki:
Rontgenlampi:
Fokus:
kV :
MAS:
FFF :

Athugasemdir:

Ljossvid - Geislasvid

Svertustilling :

“Kammer” :

Filmuhylki :

Staer d geislasvios::

Mading
nr. Dagsetning

Midja

geidasvids

Madt geidasvid
Breidd Lengd

Fravik a

breiddar és

Fravik &

lengdar &s

O |0 ([N ||~ W I]IDN ]|

=
o

11

Hamarksfravik: +/- 1 % af FFF (gabils. 8)

Leidbeiningar um innra eftirlit med réntgenbuiinadi

-3 -

GR 96:04



Innra eftirlit med rontgenbunadi

SKRANINGARBLOD

Stofnun:
Deild:
Stofa:
Stodugleiki atgangsgeislunar - Filmumalingar
Rontgentaki:
Rontgenlampi:
Fokus: Svertustilling :
kV : “Kammer” :
mMAS: Filmuhylki :
FFF: Staer d geislasvios::
Athugasemdir:
(sabls. 10)
Dags Svertu madingar Samanburd vid Préfandi (Sign)
1 3 4 5 O viomidanir
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Innra eftirlit med rontgenbunadi

SKRANINGARBLOD

Stofnun:
Deild:
Stofa:
Stodugleiki atgangsgeislunar - Geislamaling
Rontgentaki:
Rontgenlampi:
Fokus: Svertustilling :
kV : “Kammer” :
mMAS: Filmuhylki :
FFF: Staer d geislasvios::
Athugasemdir:
(Sabls. 10)
Dags Utgangsadingar (MR/mGy/annad) Samanburd vid | Préfandi (Sign)
1 > 3 4 5 0 vidmidanir
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Innra eftirlit med rontgenbunadi FIRLI
SKRANINGARBLOD

Stofnun:
Deild:
Stofa:
Sverustyringar med filmu
Rontgentaki:
Rontgenlampi:
Fokus: Svertustilling :
kV : “Kammer” :
mMAS: Filmuhylki :
FFF: Staer d geislasvios::
Athugasemdir:
Stodugleiki vio Breytileg pykkt Breytileg stillt
endurtekningu myndefnis haspenna (kV)
Mad. nr. Sverta Pykkt Sverta kv Sverta
1 14 60
2 16 70
3 18 80
4 20 90
5 22 100
Medaltal 24 120
Ni8ur st.svi 26
8
Medaltal Medaltal
Nidurst.svid Nidurst.svid

(& vidmidanir 4 bls. 11)
Sjaeinnig neesta blagd...
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Innra eftirlit med rontgenbunadi GAEE TIRL]

SKRANINGARBLOD
Stof nun:
Deild:
Stofa:

Sverustyringar - malingar med filmu (framhald)

Nakvaemni +/- stillinga

Silling Sverta

-2

-1

0

+1

+2

Medaltal :

Nidurst.svio :

Linurit fyrir nidurstéour madinga & svertustyringu:

weusssusssusenseussedicsususscusssussnasandinscusseusennsuanscasschsenssassoasssnsesssatkasscasssnsusssuansssasdessuscsansaasesssusssdesasssusesssusssassnashasasssnsssasssncanael
..........................................................................................................................................................................

1,0

..........................................................................................................................................................................

0,8

0,7

F T T T T LT T T T T T Y]

0,6

14 16 18 20 22 24 26 28cm
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Innra eftirlit med rontgenbunadi

SKRANINGARBLOD

Stofnun:
Deild:
Stofa:
Ga&di rontgenmynda- préfunarahald
Rontgentaki:
Rontgenlampi:
Fokus: Svertustilling :
“Kammer” :
Filmuhylki :
FFF: Staer d geislasvios::
Athugasemdir:
(§a&viomidanir bls. 12)
kV: mAS: kV: MAS:
Altrappa | Légkontrast upplausn (storar sk.) Litlar skifur Upplausn

Dags. | Breyting | . skifa | Kontrast | Breyting?

Fj. skifa | Breyting? | Fj.hépa | Lp/mm | Breyting? Profari
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Innra eftirlit med rontgenbunadi

SKRANINGARBLOD

Stofnun:
Deild:
Stofa:
Ga&di rontgenmynda - profunarahald
Rontgentaei:
Rontgenlampi:
Fokus: Svertustilling :
70kV 100 kV “Kammer” :
MAS: Filmuhylki :
FFF: Staerd geidasvids:
Athugasemdir:
(5& vidmidanir bls. 12)
Dags. Sverta Breyting? Kontrast Breyting Upplausn Breyting? Stegd Breyting Geislun Profari
Ip/mm geidasv. ? mGy
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Innra eftirlit med rontgenbunadi

SKRANINGARBLOD

Stofnun:
Deild:
Stofa:
Dreifigeislsiur
Rontgentaki:
Rontgenlampi:
Fokus: Svertustilling :
kV : “Kammer” :
mMAS: Filmuhylki :
FFF: Staer d geislasvios::
Athugasemdir:
(§a&viomidanir bls. 13)
Dagsetning Lysid atliti myndar og galla ef einhverjir eru Teiknid inn galla
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Innra eftirlit med rontgenbunadi

SKRANINGARBLOD

Stofnun:
Deild:
Stofa:
Myndgeedi i skyggnihlekk - profunarahald
Rontgentaki:
Rontgenlampi:
Fokus: Svertustilling :
kV : “Kammer” :
mMAS: Filmuhylki :
FFF: Staer d geislasvios::
Athugasemdir:
(§aviomidanir bls. 14 -)
Dags Stegd I.l. | Hringlaga? | Fj. storar skifur | Breyting? | Fjoldi hopa- | Breyting? Profari
JN - kontrast JN Ip/mm JN
- 40 - GR 96:04
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it IRILY

Innra eftirlit med rontgenbunadi

SKRANINGARBLOD

Eftirlit med framkollunarvélum

Manadaryfirlit

FRAMKOLLUNARVEL
MANUDUR.
1 |2i314iS5i6{71819 10|11 12131415!6171819]29_2!2223&4'56 2 9|30 31
DAGUR
; FRAMAKALL ARI
NYR FESTIR
§ FRAMAKALLARI
ENDURNYJUN  re- oo
HITASTIG FRAMKALLARA
0,3
GRUNNSVERTA
0.2
I 0.1
(FOG+BASED 0,0
+0,15 + -4+ +t-t4 +1—-14 4+ +1-14+3—-44 3+ 114 +1=1—1 4
NEMNISTUDULL
—015 + 4 F-Hd AN 1NN N N D O N N OO DO G N IS O
+0,15 R (R DU RPN RPN S T I S SN S NDNEN SV NUUR DN DN RN AN NN JUNNY SNUDE AUt NI DU IS IO DN SN S N
KONTRAST-
STUBULL l ]
_0)15 — | — U PR SN . — . B &N p— —] — — | — 4 — - —+ = — — - —_— - —
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Vidauki C. Vandamalavisir fyrir framkollun

L eidbeiningar vegna
vandamala vio
framkollun

Vandamalavisir
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Leidbeiningar um adger dir vegna breytinga a framkallunarferli

I eftirfarandi toflum er bent & helstu astagdur fyrir breytingu & framkdollunarferli, sem kemur fram vid
breytingu a 'naamni’, 'kontrast' og 'grunnsvertu’ og helstu adgeroum til Urbéta. Skodid einnig
vandamdavis i lok pessakafla, en par er synt hvernig linurit i yfirliti madinidurstadna getur breyst i

samraami vid nedangreindar astasdur.

Skyndileg aukning & neemni og kontrast

Astasdur

Urbagtur

1. Aukinn framkollunarhiti **.

2. Of langur framkollunartimi.

a)

b)

a)
b)

Kannid hitastig & framkdllunarvokva, sbr. bls 5,

leioréttio ef porf er apvi.

Kannid hitastig a skolvatni, pad a oft ad vera3°C
undir hitastigi framkallara*2.

1) Ef hitastig avatni er of hétt, parf ad stilla pad
rétt og bida par til framkollunarhiti laskkar.

2) Ef hitastig a vatni er rétt en hitastig &
framkdllunarvokva of hétt, parf ad stilla
hitastigid & framkdllunarvékvanum rétt og bid
par til hitastig lakkar.

Athugid framkollunartima og leidréttid ef porf er a pyi.

Athugid hvort 6hreinindi eru ardllum og hreinsio ef

SvVo er.

(*1) Hér getur hackkun um 2° C haft veruleg ahrif. Meiri hadkkun leidir til hakkunar Agrunnsvertu
ad pvi marki ad kontrast fer ad laekka.

(*2) Pessi lidur 4adeinsvid um paa vélar par sem skolvatn er leitt i gegnum framkdllunartank.
Upplysingar um petta eru i leidbeiningum framleidanda.
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Haegfar a aukning a naemni og kontrast

Astasdur

Urbetur

1. Of mikil endurnyjun &
framkollunarvokva.

2. Léegfesting (fixer).

Athugid virkni endurnyjunardada. Ef paa eru ekki i
lagi, endurstillio paa.

Kannid endurnyjunarstyrk, ef hann er ekki réttur,
endurstillio.

Madio silfurmagn i festi med til pess gerdum strimlu
Silfurmagn a ekki ad fara yfirl0g/l.

Kannid endurnyjunardadu fyrir festi, ef hin er ekki i
lagi - endurstillid hana.

Kannid endurnyjunarstyrk, ef hann er ekki réttur
endurstillio.

m.

Naamni og kontrast fellur skyndilega

Astasdur

Urbeatur

1. Framkollunarhiti er of litill.

2. Léegar hringrésardedur.

3. Of stuttur framkollunar-timi.

4. Engin endurnyjun vokva.

a)

b)

Kannid hitastig a framkdllunarvokva, sbr. bls 5,

leidréttio ef porf er & pvi.

Kannid hitastig a skolvatni, pad a oft ad vera3°C

undir hitastigi framkallara

1) Ef hitastig avatni er of hétt, parf ad stilla pad
rétt og bida par til framkollunarhiti laskkar.

2) Ef hitastig avatni er rétt en hitastig &
framkdllunarvokva of hétt, parf ad stilla

hitastigio a framkollunarvokvanum rétt og bidh

par til hitastig laskkar.

Athugid hvort hringrésadedur virka, ef ekki, faio
vidgerdamann til ad litaavélina.

Athugid framkdllunartima og leidréttid ef porf er apyi.

Athugid hvort vokva vantar & endurnyjunar-brasa.
Eru endurnyjunardadur i lagi?
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Hasgfara minnkun a naamni og kontrast

Astasdur Urbagtur
1. Of litil endurnyjun & a) Kannid endurnyjunarstyrk, ef hann er ekki réttur -
framkdllunarvokva endurstillio.

Skyndileg aukning & neemni og grunnsvertu en minnkun a kontrast

Astasdur Ur bagtur
1. Framkallari hefur mengast af | @ Skiptid um framkdllunarvokva (hreinsid vél) og kaniid
festi. hvad olli blénduninni. Lagfaaio.
2. Lysing i dimmuherbergi a) Kannid hvort dimmuljés séu orsbk vandans med pvi
abotavant. ad medhondla filmu an pess ad hafa kveikt & peim.

b) Ef dimmuljos eru orsok vandans, kannid pa nanar:
- ljéssiu i dimmulampa
- perustagd i dimmulampa (25W)
- Fjarlaggd dimmulampa fra vinnubordi.

c) Ef dimmuljés eru ekki orsok vandans, kannid pa hvart

um eftirfarandi sé ad radda:

- lj6sleka
- sterk gaumljés & takjum
- gamlar filmur i notkun.

a) Ef vél er ekki notud i nokkra daga i réd svo sem eftin
langa helgi getur petta vandamdl &tt sér stad. Tappid
3. Mikil oxun. pa vokvum af og byrjid med ferska.
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VANDAMALAVISIR.

Lina 3. = Kontrast
Lina 2. = Naamni

Skyringar:

Lina 1. = Grunnsverta

Breyting alinum

Utlit filmu

M 6guleg astasda

Fyrsta prep yfirframkdllunar.
Naamnistudull og kontrast fara haggt
upp en grunnsverta er ébreytt.

Pegar yfirframkollun verdur mikil pa
fer grunnsvertan lika upp.

Yfirframkoéllun

a)
b)
<)
d)
e)

Hitastig framkallarar of hatt.

Framkéllunartimi of langur.

Of mikil endurnyjun.

Of litill upphafsblendir.

Bl6ndun vokva dbétavant,
of litid vatn / illa hreat.

Myndsverta of 1&g.

Undirframkaollun

\ a) Hitastig framkallaraer of
1 lagt.
o b) Framkéllunartimi er of
4, 3 'a_”g“f' ) .
\ L ek & Svertu. c) Virkni \{kaa ml, n_nkué.
2 Minnkud neamni. d) Endurnyjun of litil.
\ e Of mikid af upphafsblendir.
1 f)  Endurnyjunartankar tomir.
g) Blondun framkollunarvokva
abotavant, of mikid vatn eda
5. 3 illahreat.
;\ Minnkadur myndarkontrast
—\ Kontrast og neamni laskka
1
6 Grunnsverta haskkar.
I —— Naamni eykst. a  Mikil yfirbords oxun.
Kontrast minnkar. b) Festi-mengadur framkallari.
2 -

Leidbeiningar um innra eftirlit med réntgenbuiinadi

- 46 -

GR 96:04



Dami um aztlun vegna
innra eftirlits med rontgenbldnadi

Stadur / Eigandi: Rontgenstofa.................. spitalans
Abyrgdarmadur: Jona Jonsdattir, yfirlagknir
Umsgénarmadur innra eftirlitsJon Jonsson, rontgentagknir

Vidgerdar- / vidhaldsadili: Jénas Jonasson, teknideild ............. spitalans

Stadarlysing: Fjoldi rannsdkna & ari (1995) : .....cccceoveevvevvecnennee.
Ein réntgenstofa med Siemens Polydoros 50S rontgentaeki, Picker vinnubord og Philips
lungnastand, &samt tveimur réntgenl dmpum. (Ekki skyggning)
Framkdllunarvél fra Okidoky, borovél, stadsett i dimmuherbergi.

Aadlun:
Einstakur banadur Patir Timi Starfsmadur
Framdllunarbinadur Naamnimading Daglega Jon
Hreinsun | Vikulega Jon
Hreinsun 11 / vokvar 2-3jamanada fresti Jon / Jonas
(t.d. mars/juni/sept/des)
Rontgenblnadur Gaadi réntgenmynd méanadarleg Jon
Geislasvidsblenda 6 ménadafresti Jon / Jbnas
(t.d. mars/sept)
Svertustyring 1x ari (sept) Jon /Jénas
Dreifigeislasiur 1x ari (sept)
Tokugildi 1x & (sept) Jonas
Dimmuadstada Astand / timi 1x & (mars) Jon
Filmuhylki /mdgnunarpynnur Astand / Naamni 1 x &i (mars) Jon
Filmugeymslur Astand 1x & (mars) Jon
Skodunar skapar Astand 1 x &i (mars) Jon
Geislavarnablnadur Svuntur og fl. 1x & (mars) Jon

Skréning: Allar profanir eru skrédar i gasdahandbok eda télvu.
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