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Samantekt

Kynnt er arleg samantekt Geislavarna rikisins a nidurstodum um geislaalag
starfsf6lks sem vann vid jonandi geislun a arinu 2006. Samtals baru 529
einstaklingar geislameelifilmur a sidasta ari og starfa peir hja 84 fyrirteekjum og
stofnunum. Um 90% peirra vinna vid storf tengd heilbrigdispjénustunni og 65%
starfa vid leeknisfraedilega myndgreiningu. Af pessum 529 einstaklingum meaeldist
geislun hja 113 eda 21,4 %. Medalgeislaalag var 0,16 mSv ef midad er vid alla sem
baru geislameelifiimu, en ef eingbngu er midad vid pa starfsmenn sem geislun
meeldist hja er medalgeislaalagid 0,73 mSv. Haedsta geislaalagid var 5,1 mSv hja
starfsmanni a rannsoknarstofu i flokki B (kjarnleeknisfreedi). Eingbngu 23
einstaklingar voru med geislaalag & bilinu 1 — 5 mSv og 21 voru a bilinu 0,5 — 1
mSv. bannig voru 95,6% allra starfsmanna med geislaalag undir 1 mSv, sem er
1/20 af hamarks leyfilegu arlegu geislaalagi samkvaemt reglugerd 627/2003 um
hamork geislunar starfsmanna og almennings vegna starfsemi par sem notud er
jonandi geislun. Hépgeislaalag var 0,103 manSv, sem er 6rlitid heerra en a sidasta
ari (0,094 manSv) og mjog svipad og orlitid leegra en medaltal sidustu 10 éara
(0,124 manSv).
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English summary

This report presents the annual results of the Icelandic Radiation Protection
Institute for individual monitoring service for occupational exposure for 2006. The
report is distributed to all departments and facilities where workers have carried
personal dosemeters from the Institute in 2006.

A total of 529 workers carried a personal dosimeter in 2006 and they worked at 84
different departments or companies. About 90% of them work in the healthcare
sector or healthcare related activities and 65% are involved with diagnostic
radiology. Of these 529 workers 21,4% (113) received a dose above the recording
level. The accumulated average effective dose (Hp10) was 0,16 mSv for all workers
and 0,73 mSyv for the workers that received a dose above the recording level. The
highest dose was 5,1 mSv for a worker in nuclear medicine. There were 23 workers
with doses between 1 — 5 mSv and 21 workers with doses between 0,5 — 1 mSv. Of
the 113 workers with recorded doses 20,4% received doses above 1 mSv and
95,6% of all monitored workers received a dose below 1 mSv. The annual collective
effective dose was 0,103 manSv, which is slightly higher than last year (2005)

0,094 man Sv and lower than the last 10 years average of 0,124 manSv.
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Bakgrunnur

Geislavarnir rikisins (GR) starfa samkvaemt légum um geislavarnir nr. 44/2002.
Reglubundid eftirlit med geislaalagi starfsmanna sem vinna vid jonandi geislun er
eitt af peim l6gbundnu verkefnum sem GR annast og er mikilveegur pattur i
starfsemi stofnunarinnar. I reglugerd nr. 627/2003 er fjallad um hamork geislunar
starfsmanna og almennings vegna starfsemi par sem notud er jénandi geislun. |
reglugerdinni kemur fram ad hamarks leyfilegt geisladlag, midad vido jafndreifda
geislun a allan likamann er 20mSv/ari. Vid sérstakar adstedur geta GR p6 heimilad
ad geislaalag starfsmanns verdi allt ad 50 mSv einstakt ar en pad ma po6 ekki verda
meira en 100 mSv & hverju 5 ara timabili. Til vidbotar er gerd su krafa ad pess skuli
jafnframt geett ad oll geislun starfsmanna og almennings vegna starfsemi par sem
notud er jonandi geislun sé eins litil og unnt er ad teknu skynsamlegu tilliti til

efnahagslegra og pjoofélagslegra adstaedna

Markmid eftirlitsins er ad afla upplysinga um geislaalag peirra einstaklinga sem
starfa vid jonandi geislun i samreemi vid akveedi 5. gr. laga nr. 44/2003 og
stadfesta ad vinnuadstaedur séu pannig ad geislaalag starfsmanna sé innan
leyfilegra marka. Einnig veitir eftirlitid mikilveegar upplysingar um pé stadi og
starfsadsteedur par sem geislaalag starfsmanna er hatt og nytist pannig vid

reglubundid eftirlit & peim stédum.

Hja stofnunni eru geymdar upplysingar um geislaalag peirra sem hafa unnid vid
jonandi geislun & lislandi beedi innlendra sem erlendra starfsmanna. Samkveemt
Igum um geislavarnir er skylt ad vardveita gogn um geislaalag starfsmanna allan
pann tima sem einstaklingur starfar vid jonandi geislun og allt par til hann verdur
75 ara eda hefoi ordid pad, en undir engum kringumstaedum skemur en i 30 ar. Hja
GR eru vardveittar meelifilmur sem notadar hafa verid fra upphafi pessara meaelinga

a Islandi eda sidan 1963. | rafreenum gagnagrunni eru til maelinidurstédur fra 1989.

Gagnagrunnskerfid sem notad er vid skraningu og geymslu upplysinga um
geisladlag starfsmanna uppfyllir kréfur sem gerdar eru um slika skraningu af m.a.

UNSCEAR (1) og ESB (2).
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Framkveemd

Danska geislavarnastofnunin (SIS) veitir Geislavornum rikisins mikilveega adstod

vio framkveemd & eftirliti med geislaalagi starfsmanna, hvad vardar innkaup &
filmum og geislun & kvordunarfilmum. Fyrir hvert meelitimabil sendir SIS
stofnuninni 5-600 meelifilmur sem og kvordunarfilmur. Kvordunarfilmurnar eru
geisladar hja SIS med fyrirfram pekktum geislaskammti. pessar filmur eru sidan
framkalladar hja& GR med samsvarandi meelitimabili notenda. Kvérdunarfilmurnar
gera kleift ad meta og reikna Ut pa geislun sem filmur notenda verda fyrir Gt fra

svertu a framkolluoum filmum.

Vio eftirlitid eru notadar sérstakar filmur "Kodak Type
2" sem settar eru i filmuhylki af gerdinni "AERE/RPS"
(sjA mynd 1), pessar filmur eru sidan bornar af

starfsmdnnum i 2ja manada timabilum.

Eitt fyrirtaeki & Islandi notar einnig meelihylki til pess
ad meta geisladlag starfsmanna vegna vinnu Vid
orkuhaa nifteindageislun. Geislavarnir rikisins hafa fra

pvi i febraar 2004 keypt nifteindameelihylki fra Health

Protection Agency (HPA) i Englandi vegna pessa.

Nifteindameelihylki eru borin i 3 manudi i senn.

Mynd 1. Filmuhylki
Film badges used

Hver einstaklingur sem faer meelifilmu er skradur i almost exclusively

geisladlagsgagnagrunn (e. dose register)
stofnunarinnar samkvaemt kennitélu. Meelifilmurnar eru bornar i tvo manudi i senn,
pannig ad meelitimabilin eru 6 a ari. Starfsfolk vid rontgengreiningu sem notar

blygdmmisvuntu vid vinnu sina a ad bera meelifilmuna undir henni.

Su geislun sem lesin er af meeliflmunum og skrad er i gagnagrunninn, er vegido
geislaalag (e. effective dose (E)) (3). Litid er svo & ad geislunin sé jofn & allan
bakinn. 1 gagnagrunninum er geisladlag skrad i 0,1 mSv prepum (e. reporting
level) (4) og geislaalag undir 0,05 mSv er skrad sem null. Ef einstaklingur feer 1
mSv a einu einstoku meelitimabili pa er pad skodad nanar (e. investigation level)

(4) i samstarfi vid dbyrgdarmann og/eda starfsmanninn sjalfan 4 vioskomandi stad.
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Mikilveegt er ad geislameelifilmum sé skilad til framkoéllunar og mats, strax eftir 2ja
manada notkun. Heegt er med neaegilegri nakveemni ad meta geislameaelifilmur sem
koma einu til tveimur maelitimabilum of seint til framkdllunar. Meelifilmur sem koma
til framkoéllunar meira en tveimur meelitimabilum of seint, eru framkalladar og
metnar, en nidurstdédur eru ekki skradar i gagnagrunninn. Meelifilmur sem eru

ordnar 1 ars gamlar eru ekki framkalladar eda metnar.

Notkun meelifilma er ekki takmorkud af halfu stofnunarinnar. peir sem starfa med
jonandi geislun geta fengido meelifilmur hja Geislavornum rikisins, sé pess 6skad af
abyrgdarmanni a vidskomandi stad. A hverju ari er innheimt sérstakt gjald fyrir
hvern notanda og er midad vid fjolda filma i samraemi vid gildandi gjaldskra sem
gefin er ut af Heilbrigdisraduneytinu (5). Stofnunin hefur gefid Gt sérstakt rit med
leidbeiningum um skilgreiningu og afmoérkun vinnusveeda og flokkun starfsmanna i
geislastarfsmenn i flokki A og B, i samraemi vid reglugerd nr. 627/2003 um hamdérk
geislunar starfsmanna og almennings vegna starfsemi par sem notud er jonandi
geislun (6). par er ad finna annars vegar leidbeinandi listi um paer vinnuadsteedur
par sem einstaklingsbundid eftirlit er naudsynlegt og hins vegar peer vinnuadstaedur

par sem pess er ekki krafist.

Samhlida pvi ad pessi skyrsla er send til vidskiptavina er einnig sent yfirlit um
nidurstédur fyrir alla starfsmenn & hverjum stad, par sem fram kemur fjoldi
utsendra filma & hvern einstakling, geislaalag fyrir hvert timabil og medalgeislaalag
arsins fyrir hvern starfsmann. Einnig kemur fram svokéllud “afdrif” filma, p.e. hvort
filma er éendurheimt fyrir timabilid, hvort hdn hafi komid til baka 6énotud eda ad
ekki var haegt ad meta hugsanlega geislun a henni vegna pess ad filman hafi
blotnad a notkunartimabilinu (t.d. farid i pvott med féotum starfsmanns) eda vegna

pess ad hun kemur of seint tilbaka. Sja daemi um slikt yfirlit i vidauka 1.
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Nidurstédur og umraeda

I geislaalagsgagnagrunni stofnunarinnar eru nd upplysingar um geislaalag hatt i
1800 einstaklinga sem starfad hafa vid jonandi geislun fra arinu 1989. A arinu 2006
baru 529 starfsmenn meaelifilmur fra stofnuninni og starfa peir hja 84 fyrirteekjum og
stofnunum. Steerstur hluti peirra eda um 90% vinna storf sem tengjast heilbrigdis-
pjonustunni og 65% starfa vid notkun jonandi geislunar vid leeknisfraedilega
myndgreiningu. Starfsmenn vid notkun tannrontgenteekja eru rdmlega 8% og
starfsmenn vid dyraleekningar eru rumlega 4%. Um 5% unnu vid geislamedferd og

rumlega 9% unnu med geislavirk efni & rannséknarstofum og sjukrahdsum.

A arinu 2006 voru sendar at til notenda 2580 filmur, par af komu 4,3% til baka
o6notadar og var peim eytt ar kerfinu, en 7,5% af Gtsendum filmum skiludu sér ekki
til framkodllunar og mats a geislaalagi af ymsum asteedum. begar reiknad er ut

hépgeisladlag er hugsanlegt geislaalag a4 éendurheimtum filmum aeetlad inn i

nidurstédurnar.

I toflu 1 er synt medal- og hopgeislaalag fyrir alla hopa starfsmanna flokkad eftir
tegund starfa (p.e. eftir starfsk6da). Fram kemur ad medalarsgeisladlag allra
starfsmanna er 0,16 mSv og ef eingbngu er litid til peirra starfamanna sem eru med
meelanlega geislun er medalarsgeislaalag peirra 0,73 mSv. Til samanburdar ma
geta pess ad samsvarandi medalgeislaalag i Danmorku er 0,15 mSv og 0,63 mSv
(7). Einnig kemur fram ad samanlagt geisladlag (hopgeislaalag) er 83,63 mSv. |
Noregi er pad 0,42 mSv og 2,37 mSv, en par verdur ad taka med i reikninginn ad
par eru filmuhylki borin fyrir utan blysvuntu, par sem pad a vid og raunverulegt

geisladlag er pvi um 10-40% af pessum t6lum (um 0,16 og 0,95 mSv) (8).

I toflu 1 kemur einnig fram ad heesta medalarsgeisladlag starfsmanna, er hja
starfsmonnum a rannsoknarstofu i flokki B (1 stadur) med 1,59 mSv. bar & eftir eru
starfsmenn vid hjartapreedingar (1 stadur) med 0,66 mSv. Ef eingdngu er litid a
medalarsgeislaalag peirra einstaklinga sem voru med maelanlega geislun pa eru pad
starfsmenn a rannsoknastofu B haedstir med 2,23 mSv (5 starfsmenn), & medan
starfsmenn vid hjartapreedingar eru med 0,94 mSv (21 starfsmadur). Heesta
geislaalag starfsmanns er 5,1 mSv fyrir allt arid. Um er ad reeda starfsmann a
rannsoknarstofu i flokki B. Medalarsgeislaalag a rontgendeildum (starfskodi 01) er

0,17 mSv.
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I toflu 2 sést dreifing geisladlags i steerdarflokkum og er flokkad eftir tegund
starfa. I heild eru 529 notendur meelifilma og par af eru 416 ekki med meelanlegt
geislaalag (E=0). Engin starfsmadur er med yfir 6 mSv og haedsta geislaalagio er
5,1 mSv hja starfsmanni i kjarnleeknisfreedi (rannséknarstofa i flokki B). Samtals
eru 21 starfmmadur med geisladlag a bilinu 1 — 5 mSv og pvi eru 92,2%
starfsmanna med geisladlag sem er undir 1 mSv (1/20 af leyfilegu hamarks
geislaalagi).

I leeknisfraedilegri myndgreiningu eru 380 notendur meelifilma sem er svipad og
undanfarin ar en pé hefur notendum faekkad almennt (sja einnig mynd 3). Liklega
asteeda er su ad betur gengur ad skilgreina pa notendur sem purfa raunverulega ad

nota meelifilmur.
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Tafla 1. Medal- og heildararsgeislaalag fyrir 2006, flokkun eftir tegund starfa.
Accumulated annual average doses and collective doses for 2006, grouped according to designated activity codes.

Medalarsgeisla-

Hlutfall alag f. starfsm. Ho6p-
Fjoldi Fjoldi starfsmanna Medal- med E >0 geislaéalag
Starfs- starfs- starfsmanna med E >0 arsgeislaalag (Average annual (Collective
kooi manna medE=0 (Workers (Average dose f. workers effective
(Activity (No. of (No. workers with E=0) annual dose) with E=0) dose)
code) workers) with E=0) (20) (mSv) (mSv) (mSv)
Almenn réntgengreining (Diagnostic imaging) 1 261 194 25,7 0,17 0,67 44,86
Hjartapraedingar (Cardiology) 2 30 70,0 0,66 0,94 19,69
Brjéstamyndatokur (Mammography) 3 12 25,0 0,04 0,18 0,54
Rontgengreining & skurdstofum (Surgery) 4 10 50,0 0,09 0,18 0,90
Rontgengreining hja tannlaeknum (Dentistry) 5 46 46 0,0 0,00 0,00 0,00
Rontgengreining hja dyraleeknum (Vetenary) 6 21 21 0,0 0,00 0,00 0,00
Geislaleekningar (Radiation Therapy) 10 26 23 11,5 0,05 0,47 1,40
Rannsoknarstofa tegund B (Labt. level B) 22 7 71,4 1,59 2,23 11,13
Rannsoéknarstofa tegund C (Labt. level C) 21 66,7 0,38 0,58 2,30
Rannséknarstofa tegund D (Labt. level D) 25 28 28 0,0 0,00 0,00 0,00
Feeranleg teeki (idnadarrontgen) (NDT mobile) 32 14 13 7,1 0,04 0,60 0,60
Hreyfanlegar lokadar lindir (Mobile sealed s.) 42 57 53 7,0 0,02 0,30 1,20
"X-ray diffraction" teeki (Diffraction eq.) 55 4 4 0,0 0,00 0,00 0,00
Oryggi og eftirlit (Safety and inspection) 82 7 7 0,0 0,00 0,00 0,00
Leeknisfreedileg myndgreining
(Medical Imaging) 380 284 25,3 0,17 0,69 65,99
Geislaleekningar (Radiation Therapy) 26 23 11,5 0,05 0,47 1,40
Opnar geislalindir i leekningum
(Unsealed sources in medicine) 41 32 21,9 0,33 1,49 13,44
Efnisrannséknir (NDT and safety) 82 77 6,1 0,02 0,36 1,80
Samtals (Total) 529 416 21,4 0,16 0,73 82,63
Ath. E stendur fyrir geislaalag i pessari toflu.
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Tafla 2. Dreifing geisladlags ario 2006, flokkun eftir tegund starfa
Distribution of doses according to size and activity codes (same as in table 1)

Fjoldi starfsmanna / arsgeislaalag i steerdarflokkum

Starfs- 0,5- 0,7- 1,0- 2,0- 3,0- 4,0- 5,0- 7,0- Heild.
K63i o 0102 03 04 45 09 19 29 39 49 69 99 90 i

Almenn réntgengreining 1 194 19 11 8 6 5 8 6 2 1 1* 261
Hjartapraedingar 2 9 4 1 2 2 2 7 3 30
Brjéstamyndatokur 3 9 2 1 12
Réntgengr. & skurdstofum 4 5 2 2 1 10
Rontgengr. hja tannlseknum 5 46 46
Rontgengr. hja dyralseknum 6 21 21
Geislaleekningar 10 23 1 1 1 26
Rannsoknastofa tegund B 22 2 1 1 1 1 1 7
Rannsdknastofa tegund C 21 2 1 1 2 6
Rannséknastofa tegund D 25 28 28
Feeranleg teeki (idnadarrtg.) 32 13 1 14
Hreyfanlegar lokadar lindir 42 53 1 2 1 57
"X-ray diffraction” teeki 55 4 4
Oryggi og eftirlit 82 7 7
Leeknisfraedileg myndgreining 284 27 14 12 8 5 10 13 3 2 1 1 0 0 380
Geislaleekningar 23 1 0 1 0] 0 0 1 0 0 0] 0] 0 0 26
Opnar geislalindir i leekningum 32 2 0 0 0 2 3 0 0 0 1 1 0 0 41
Efnisrannséknir, ""x-ray diffr." 77 0 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 82

Samtals 416 30 15 15 9 8 13 14 3 2 2 2 0 0 529
* Hamarks gildi var 5,1 mSv
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Proun medalgeislaalags starfsmanna er synt i mynd 2 fr4 arinu 1996. Annars vegar
er um aod reeda medalgeislaalag midad vid alla sem baru filmur (nedri linan) og hins
vegar midad eingbngu vid pa sem voru med meelanlega geislun a hverjum tima (E

> 0) (efri linan).
Préun medalgeislaalags 1996 - 2006
0,9 /\/\
08 A—A
or \ / VA

0,6

0,5

0,4
0,3

0,1

Medalgeisladlag (mSv)

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

Mynd 2. Préun medalgeislaalags 1996-2006. Annual
effective dose for the past 10 years, for all monitored
workers (lower line) and workers with E = O (upper- line).

A mynd 3 er synd proun hopsgeislaalags (allir geislaskammtar lagdir saman) fyrir
sama timabil, asamt fjdlda einstaklinga hverju sinni. Arid 1999 faekkadi notendum i
almennri réntgengreiningu en notendum & rannséknarstofum fjélgadi arié 2000, en
hefur faeekkad aftur. Miklar sveiflur i hdpgeislaalagi a milli ara stafar fyrst og fremst

af miklum ahrifum af hau geislaalagi einstakra starfsmanna.

150 800

140 750

130 - 700
120 - /\ T 650
110 600

100 -+ 550

90 4 - 500

80 4 -+ 450

Hoépgeisladlag (manSv)

70 400

Heildarfjéldi starfsmanna

60 4 T 350

50 T T T T T T T T T T 300
1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

Ar (year)
—— Collective Effective Dose —— Total Number of Workers
Mynd 3. bréun hodpgeislaalags og fjoldi starfsmanna med

meelifilmur & arunum 1996-2006. Collective Effective Dose and
the total number of workers monitored in 1996 - 2005
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A mynd 4 er synd préun hdpgeislaalags (Collective effective dose) fyrir sama timabil
(manSv er skilgreind malieining fyrir hdpgeislaalag, sja vidauka 2) og er pa buid ad
beeta vid axtludu geislaalagi vegna tyndra filma, filma sem barust of seint og geislunar

undir greiningarmdérkum

0,21
> |
5 018
g
£ 015
)
o 012
[8)
g 009
N
©
» 0,06
‘O
(@]
S 0,03
O
T
0,00 : : : : : : : : : :

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Ar (year)

Mynd 4. bréun hoépgeislaalags sidustu 10 ar. Trend in CED

(corrected for lost and late dosemeters and for doses below

detection limit) over the last 10 years .
A mynd 5 er synd proun i medalgeislaalagi fyrir nokkur starfssvid a timabilinu
1996-2006 og starfsmenn sem eru med meelanlega geislun. Greinileg og stédug
leekkun er hja starfsmonnum vid hjartapreedingar (cardiology), sem skyrist m.a. af

pvi ad i pessum flokki hefur starfsménnum fjélgad umtalsvert.

Medalgeislaalag priggja starfssvida

3,00

—=— Cardiology

—e— Diagnostic Radiology
‘ Nuclear Med. (B) —|

2,50

2,00

i \

100

—n
6009 o ¢ ¢ ¢ ¢ 0o

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

0,50

0,00

Ar

Mynd 5. Préun medalgeislaalags a premur starfssvioum
sidustu 10 ar. Trend in average Effective Dose for selected
worker catagories and workers with E=0
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Vidauki 2. Grunnsteerdir og meelieiningar geislavarna

Alpjodleg hugtok i geislavérnum hafa einkum verio motud af alpjodlegri nefnd
visindamanna, Alpjéda geislavarnaradinu, ICRP (International Commission on
Radiological Protection). Arid 1991 gaf radid Gt nyjar meginleidbeiningar um
geislavarnir i ritinu ICRP-60 og var par heitum ymissa sterda breytt, heiti malieininga
breyttust hins vegar ekki. Flest 16nd og 6ll alpjédasamtok nota nG Sl-einingar vid
steerdir tengdar geislavornum. Eldri einingar eru p6 vida enn notadar (td. i

Bandarikjunum) og peer er ad finna i mérgum ritum og t6flum.

| eftirfarandi samantekt eru nokkrar grunnstaerdir geislavarna tilgreindar og meeli-
einingar peirra. Ensk (alpjodleg) heiti & steerdum og malieiningum eru gefin, baedi pau
nyju og gdmlu. Jafnframt er gefin einfold skilgreining eda skyring & viokomandi steerd.
Feest islensku heitanna hafa unnid sér sess i tungunni og verdur pvi timinn ad skera ar

um hversu vel pau reynast.

Steerd Meelieining
Islenskt heiti Sl grunn-

Heiti Takn Takn (alpjodlegtisviga) einingar
Virkni, geislavirkni A Bq bekerel 1/s
(activity) (becquerel)
Raffraeedilegur geislaskammtur X (R) (réntgen) C/kg
(exposure)
Geislaskammtur D Gy grei J/ kg
(absorbed dose, tissue dose) (gray)
Hlutalag, hlutgeisladlag Hr Sv sivert J/ kg
(equivalent dose) (sievert)
Geislaalag E Sv sivert J/ kg
(effective dose) (sievert)
Geislabyrdi E(r) Sv sivert J/kg
(committed effective dose) (sievert)
Eolisbyrai, edlisgeislabyrdi e(r) Sv/Bq J/kg.s
(dose coefficient)
Hopalag, hopgeislaalag S manSv mannsivert J/ kg
(collective effective dose) (mansievert)

Hér koma nénari skilgreiningar & ofangreindum steerdum. Ensk (alpjédleg) heiti eru
gefin i sviga. Par eru einnig gefin eldri heiti steerda og eininga, sem enn eru i notkun
sums stadar, t.d. i Bandarikjunum. Einingin ,rontgen“ er ekki hluti hins alpjédlega
einingakerfis (SI), 1R = 2,58 -10* C/ kg
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Virkni, geislavirkni (activity)
Virkni kjarntegundar er:

Medalfjoldi kjarnbreytinga a timaeiningu, A = CL—T

Sl-eining: bekerel (becquerel), Bq
Eldri eining:  krf (curie), Ci, 1 Ci = 3,7.10" Bq

Geislaskammtur (absorbed dose, tissue dose)

Geislaskammtur jonandi geislunar i efni er:
Medalorkuaukning efnis @ massaeiningu vegna jonandi geislunar, D = j—g

m

Geislaskammtur jonandi geislunar i tilteknum vef eda liffeeri (audkennt er med T) er:
Heildarorkuaukning vefs (eda liffeeris) vegna jonandi geislunar, deilt med massa
vefsins, D, = 1

m;

Sl-eining:  grei (gray), Gy
Eldri eining: rad, 1rad = 0,01 Gy

(Stundum er einingin ,,cGy“ notud. 1 reynd er pa verid ad halda i gémlu eininguna ,,rad* pvi

1 cGy =1 rad)

Raffraedilegur geislaskammtur (exposure)
Raffreedilegur geislaskammtur er:
Sa skammtur rontgen- eda gammageisla sem leidir til  myndunar
einingarskammts af jonum af hvoru formerki fyrir sig (+ og -) i massaeiningu af
lofti.
pessari meelisteerd hefur ekki verid gefin sérstok eining i Sl-kerfinu. Reynt hefur verid
ad lata meelisteerdina geislaskammt koma i stad raffraedilegs geislaskammts. Steerdirnar
meta mismunandi &hrif jénunar & massaeiningu:
Geislaskammtur: Medalorkuaukning & massaeiningu
Raffraedilegur geislaskammtur: Magn jénunar i massaeiningu
Mealisteerdin raffreedilegur geislaskammtur er engu ad sidur enn mikid notud, enda lysir
han beint pvi sem morg meeliteeki meaela.

Eining i gamla kerfinu: rontgen, R 1R = 2,58-10"C/kg
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Hlutalag, hlutgeislaalag (equivalent dose)
Hlutalag geislunar i akvednum vef (eda lifferi), audkenndum med takninu T, er:
Geislaskammtur liffeeris T margfaldadur med veegisstudli vidkomandi geislunar,
Hy =wg - D;
Veegisstudull geislunar, wg, midast vid liffreedilega virkni hennar. Pessi studull er 1
fyrir fotonur og rafeindir (beta-geislun), en 20 fyrir alfa-geislun.
Sl-eining: sivert (sievert), Sv
Eldra heiti 4 ensku:  dose equivalent
Eldri eining: rem 1rem=0,01Sv

Adur var vegisstudull ,,Q“ notadur i stad ,,wr*. Téluleg gildi voru pau sému.

Geislaalag (effective dose)
Geislaalag gefur beint mat & ahattu einstaklings vegna jonandi geislunar i lagum
skommtum. Geislaalag er reiknad sem:

Vegid medaltal hlutgeislaalags liffera likamans, par sem hvert liffeeri hefur

veegisstudul i samraemi vid hlut pess i heildarahattu likamans, E = ZWT -H;
T

Eldra heiti & ensku og takn: Effective dose equivalent, He.
Sl-eining: sivert (sievert), Sv  (sama og fyrir geislaskammtsjafngildi)
Eldri eining: rem 1rem=0,01Sv

Geislabyrdi (committed effective dose)
Geislavirkt efni sem berst inn i likama getur valdid geislaalagi 16ngu eftir inntokuna.
Geislabyradi er:

Heildargeislaalag af véldum allrar geislunar & gefnu timabili 7 fra geislavirku

efni sem berst inn i likamann.
E(r)= j E(t)dt
0

Almennt er midad vid 50 ara timabil fyrir starfsfolk sem vinnur vid geislavirk efni.
Geislabyrdi er pa taknud E(50). Fyrir adra er almennt midad vid geislaalag til 70 ara
aldurs. Geislabyrdi af véldum geislavirks efnis er h&dd pvi med hvada hatti pad berst
inn i likamann (um O©ndunar- eda meltingarveg). Pad getur einnig verid had
efnafraedilegum eiginleikum pess efnasambands sem geislavirka efnid er bundid i. Sé

vidmidunartimabil ekki tilgreint, pa hefur venjulega verid midad vio 50 ar.
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Geislabyrdi hefur einnig verid nefnd: Eftirfylgjandi geislaalag
Eldra heiti & ensku og takn:  Committed effective dose equivalent, Heso

Sl-eining: sivert (sievert), Sv (sama og fyrir geislaalag)

Edlisbyrai, edlisgeislabyrdi (dose coefficient eda committed effective dose per unit
intake)
Edlisbyrai af voldum kjarntegundar i tilteknu efnasambandi er:

Geislabyrai af voldum einingarskammts af kjarntegund, sem berst med tilteknum

heetti inn i likamann

(Hér taknar A virkni kjarntegundarinnar)

Sl-eining: sivert/bekerel, Sv/Bq

Hoépalag, hopgeislaalag (collective effective dose)
Hopalag er mat & heildaréhaettu hops af véldum geislunar. Hopalag er:

Medalgeislaalag einstaklinga i h6pi margfaldad med fjlda peirra S =E - N
Med svipudum heetti ma skilgreina hopbyrdi (medalgeislabyrdi i hopi margfaldad med
fjolda i honum). Venjulega parf einnig ad tiltaka viomidunarhép og sé um hopbyrdi ad
reeda, pa parf ad tiltaka timabilid. Einstaklingarnir i hopnum purfa ekki ad vera uppi a
sama tima. Vid mat & umhverfisahrifum geislamengunar er oft midad vid hopbyrdi i tiu
pasund ar. Oft er ekki gerdur greinarmunur & hvort um hopalag eda hopbyrdi er ad
reda, sérstaklega ef reiknad er med badum pattum.

Eining: mannsivert (manSv)

Eldra heiti 4 ensku:  Collective effective dose equivalent, Sg
Algengur misskilningur er ad skilgreina megi hépalag sem summu geisladlags
einstaklinganna i hdpnum. Geislaélag er edlislaeg (& ensku intrinsic) sterd eins og hiti,
prystingur og edlismassi. Merkingarlaust er ad reikna samtolu edlisleegra sterda fyrir
hop (t.d. ad finna heildarhita dkvedins hops einstaklinga). Medalgildi edlislegra sterda

eru hins vegar vel skilgreind (samanber medalhiti).
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Vidauki 3. Toflur um medal- og heildargeislaalag aranna 1998-2005
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Tafla 1. Medal- og heildararsgeislaalag fyrir 2005, flokkun eftir tegund starfa.
Accumulated annual average doses and collective doses for 2005, grouped according to designated activity codes.

Medalarsgeisla-

Hlutfall alag f. starfsm. Ho6p-

Fjoldi Fjoldi starfsmanna Medal- med E >0 geislaéalag

Starfs- starfs- starfsmanna med E >0 arsgeislaalag (Average annual (Collective

kooi manna medE=0 (Workers (Average dose f. workers effective
(Activity (No. of (No. workers with E=0) annual dose) with E=0) dose)
code) workers) with E=0) (20) (mSv) (mSv) (mSv)
Almenn réntgengreining (Diagnostic imaging) 1 261 201 23,0 0,140 0,630 37,76
Hjartapraedingar (Cardiology) 2 31 12 61,3 0,690 1,120 21,32
Brjéstamyndatokur (Mammography) 3 14 11 21,4 0,030 0,140 0,43
Rontgengreining & skurdstofum (Surgery) 4 19 16 15,8 0,020 0,130 0,40
Rontgengreining hja tannlaeknum (Dentistry) 5 48 47 2,1 0,010 0,600 0,60
Rontgengreining hja dyraleeknum (Vetenary) 6 20 20 0,00 0,000 0,000 0,00
Geislaleekningar (Radiation Therapy) 10 25 23 8,00 0,090 1,060 2,13
Rannsoknarstofa tegund B (Labt. level B) 22 3 2 33,3 0,100 0,300 0,30
Rannsoéknarstofa tegund C (Labt. level C) 21 11 6 45,5 0,540 1,180 5,91
Rannséknarstofa tegund D (Labt. level D) 25 35 33 5,7 0,010 0,200 0,40
Feeranleg teeki (idnadarrontgen) (NDT mobile) 32 15 14 6,7 0,070 1,100 1,10
Hreyfanlegar lokadar lindir (Mobile sealed s.) 42 31 25 19,5 0,130 0,670 4,00
"X-ray diffraction" teeki (Diffraction eq.) 55 3 3 0,00 0,000 0,000 0,00
Oryggi og eftirlit (Safety and inspection) 82 8 8 0,00 0,000 0,000 0,00
Leeknisfreedileg myndgreining 393 307 21.9 0,154 0,700 60,51

(Medical Imaging)
Geislaleekningar (Radiation Therapy) 25 23 8,00 0,085 1,060 2,13
Opnar geislalindir i leekningum

(Unsealed sources in medicine) 49 41 16,3 0,135 0,830 6,61
Efnisrannsoknir (NDT and safety) 57 50 12,3 0,089 0,730 5,10
Samtals (Total) 524 421 19,7 0,142 0,720 74,35

GR 0601 21



Medal- og heildararsgeislaalag fyrir 2004, flokkun eftir tegund starfa

Fjoldi Hlutfall (%) Medal- Medalarsgeislaalag Hép-
Starfs- Fjoldi starfsm. starfsmanna  arsgeisladlag f. starfsmenn med geisladlag
kooi starfsm. med E=0 med E>0 (mSv) E >0 (mSv) (mSv)
Almenn réntgengreining 1 281 195 30,60 0,19 0,63 54,18
Hjartapraedingar 2 27 12 55,56 0,91 1,64 24,57
Brjéstamyndattkur 3 12 9 25,00 0,04 0,17 0,52
Rontgengreining & skurdstofum 4 23 21 8,70 0,01 0,10 0,20
Réntgengreining hja tannlaeeknum 5 36 36 0,00 0,00 0,00 0,00
Rontgengreining hja dyralseknum 6 20 20 0,00 0,00 0,00 0,00
Geislalaekningar 10 24 22 8,33 0,01 0,15 0,30
Rannsoknarstofa tegund B 22 10 80,00 1,28 1,60 12,79
Rannsoéknarstofa tegund C 21 3 33,33 0,10 0,30 0,30
Rannséknarstofa tegund D 25 42 42 0,00 0,00 0,00 0,00
Feeranleg teeki (idnadarrtg.) 32 14 13 7,14 0,24 3,40 3,40
Hreyfanlegar lokadar lindir 42 32 30 6,25 0,07 1,05 2,10
"X-ray diffraction" teeki 55 2 2 0,00 0,00 0,00 0,00
Oryggi og eftirlit 82 9 9 0,00 0,00 0,00 0,00
Leeknisfraedileg myndgreining 399 293 26,57 0,20 0,75 79,47
Geislalaekningar 23 21 8,70 0,01 0,15 0,30
Opnar geislalindir i leekningum 57 48 16,36 0,23 1,45 13,09
Efnisrannséknir 57 54 5,26 0,10 1,83 5,50
Samtals 536 416 22,43 0,18 0,82 98,36
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Medal- og heildararsgeislaélag fyrir 2003, flokkun eftir tegund starfa.

Medalars-

geisladlag f.
Fjoldi Hiutfall (%) Medal- starfsmenn Heildar-
Starfs- Fjoldi starfsm.  starfsmanna arsgeislaalag med arsgeislaalag
kooi  starfsm. med E=0 med E >0 (mSv) E >0 (mSv) (mSv)
Almenn réntgengreining 1 288 194 32,64 0,21 0,66 61,88
Hjartapraedingar 2 29 9 68,97 1,11 1,61 32,22
Brjéstamyndattkur 3 9 4 55,56 0,10 0,19 0,94
Rontgengr. a skurdstofum 4 33 31 6,06 0,01 0,20 0,40
Roéntgengr. hja tannleeknum 5 43 43 0,00 0,00 0,00 0,00
Rontgengr. hja dyraleeknum 6 11 11 0,00 0,00 0,00 0,00
Geislaleekningar 10 24 22 8,33 0,01 0,10 0,20
Rannséknarstofa tegund C : 21 3: 0: 100,00 : 0,30 : 0,30 : 0,90
Rannséknarstofa tegund B : 22 - 8 : 1: 87,50 : 1,69 : 1,93 : 13,50
Rannséknarstofa tegund D : 25 - 57 : 56 : 1,75 - 0,01 : 0,30 : 0,30
Feeranleg teeki (idnadarrtg.) : 32 - 15 12 20,00 : 0,23 : 1,14 - 3,43
Hreyfanlegar lokadar lindir : 42 : 19 : 15 21,05 : 0,02 : 0,10 : 0,40
"X-ray diffraction” teeki : 55 : 2: 2 0,00 ! 0,00 : 0,00 ! 0,00
Oryggi og eftirlit : 82 6 : 6 0,00 : 0,00 : 0,00 : 0,00
Leeknisfraedileg myndgreining : 413 : 292 29,30 : 0,23 : 0,79 : 95,44
Geislaleekningar : 24 : 22 8,33 ! 0,01 ! 0,10 : 0,20
Opnar geislalindir i leekningum : 68 : 57 : 16,18 - 0,22 : 1,34 14,70
Efnisrannséknir 42 35 16,67 0,09 0,55 3,83
Samtals 547 406 25,78 0,21 0,81 114,17

Ath. E stendur fyrir geisladlag i pessari og neestu téflum
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Medal- og heildararsgeislaalag fyrir 2002

Medalars-
geisladlag f.
Fjoldi Hlutfall (%) Medal- starfsmenn Heildar-
Starfs- Fjoldi starfsm. starfsmanna  arsgeislaalag med arsgeislaalag

kooi starfsm. medE=0 med E >0 (mSv) E >0 (mSv) (mSv)

Almenn réntgengreining 1 294 194 34,0 0,20 0,60 60,4
Hjartapraedingar 2 31 14 54,8 0,86 1,58 26,7
Brjéstamyndattkur 3 9 5 44,5 0,21 0,47 1,8
Rontgengr. a skurdstofum 4 35 34 3,0 0,01 0,20 0,2
Réntgengr. hja tannlaeknum 5 37 36 3,0 0,00 0,10 0,1
Rontgengr. hja dyralaeknum 6 11 11 0,0 0,00 0,00 0,0
Geislaleekningar 10 23 18 21,8 0,04 0,16 0,8
Rannsoéknarstofa tegund C 21 2 0 0,0 1,45 1,45 29
Rannséknarstofa tegund B 22 8 1 87,5 1,99 2,27 159
Rannsoknarstofa tegund D 25 74 62 16,0 0,02 0,14 1,6
Fost teeki (rontgen) 31 3 3 0,0 0,00 0,00 0,0
Feeranleg teeki (idnadarrtg.) 32 16 13 18,7 0,11 0,56 1,7
Hreyfanlegar lokadar lindir 42 18 17 55 0,01 0,20 0,2
"X-ray diffraction" teeki 55 2 2 0,0 0,00 0,00 0,0
Oryggi og eftirlit 82 14 14 0,0 0,00 0,00 0,0
Leeknisfraedileg myndgreining 417 294 29,50 0,21 0,78 89,2
Geislalaekningar 23 18 21,74 0,03 ,45 0,8
Opnar geislalindir i leekningum 84 63 25,00 0,24 1,16 20,4
Efnisrannséknir 53 49 7,55 0,04 0,45 1,9
Samtals 577 424 26,52 0,19 0,73 1123
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Medal- og heildararsgeislaalag fyrir 2001

Medalars-
geisladlag f.
Fjoldi Hlutfall (%) Medal- starfsmenn Heildar-
Starfs- Fjoldi starfsm. starfsmanna arsgeislaalag meod arsgeislaalag

kéaoi starfsm. med E=0 med E >0 (mSv) E >0 (mSv) (mSv)

Almenn réntgengreining 1 304 213 30 0,14 0,47 42,8
Hjartapraedingar 2 23 11 52 1,07 2,06 24,7
Brjéstamyndattkur 3 9 3 67 0,27 0,40 2,4
Rontgengr. a skurdstofum 4 45 35 22 0,06 0,26 2,6
Roéntgengr. hja tannlaeknum 5 37 36 3 0,00 0,10 0,1
Réntgengr. hja dyralaeeknum 6 9 9 0 0,00 0,00 0,0
Geislalaekningar 10 24 22 8 0,04 0,45 0,9
Rannsodknarstofa tegund C 21 3 1 67 0,30 0,45 0,9
Rannsoknarstofa tegund B 22 9 1 89 1,51 1,70 13,6
Rannsoknarstofa tegund D 25 92 88 4 0,02 0,45 1,8
Fost teeki (rontgen) 31 2 2 0 0,00 0,00 0,0
Feeranleg teeki (idnadarrtg.) 32 8 6 25 0,27 1,10 2,2
Hreyfanlegar lokadar lindir 42 18 17 6 0,02 0,20 0,4
"X-ray diffraction" teeki 55 2 2 0 0,00 0,00 0,0
Oryggi og eftirlit 82 8 8 0 0,00 0,00 0,0
Leeknisfraedileg myndgreining 427 307 28 0,17 0,59 72,6
Geislalaekningar 24 22 8 0,04 0,45 0,9
Opnar geislalindir i leekningum 104 20 13 0,16 1,16 16,3
Efnisrannséknir 38 35 8 0,07 0,45 2,6
Samtals 593 454 23 0,16 0,65 92,4

GR 0601 25



Medal- og heildararsgeislaalag fyrir 2000

Medalars-
geislaalag f.
Fjoldi Hlutfall (%) Medal- starfsmenn Heildar-
Starfs- Fjoldi starfsm. starfsmanna arsgeislaalag med arsgeislaalag

kéoi starfsm. medE=0 med E>0 (mSv) E >0 (mSv) (mSv)

Almenn réntgengreining 1 292 210 28 0,14 0,51 41,2
Hjartapraedingar 2 23 11 52 0,47 0,91 10,9
Brj6stamyndatokur 3 9 5 44 0,30 0,69 2,7
Rontgengr. a skurdstofum 4 44 36 18 0,46 2,25 20,4
Rontgengr. hja tannlaeknum 5 43 43 0 0,00 0,00 0,0
Rontgengr. hja dyralaeknum 6 11 11 0 0,00 0,00 0,0
Geislaleekningar 10 20 18 10 0,14 1,35 2,7
Rannsodknarstofa tegund C 21 2 0 100 0,40 0,40 0,8
Rannséknarstofa tegund B 22 8 1 88 1,58 1,80 12,6
Rannsoéknarstofa tegund D 25 94 91 3 0,05 1,70 51
Fost teeki (réntgen) 31 8 6 25 0,20 0,80 1,6
Feeranleg teeki (idnadarrtg.) 32 2 2 0 0,03 0,00 0,0
Hreyfanlegar lokadar lindir 42 19 18 5 0,00 0,50 0,5
"X-ray diffraction” teeki 55 2 2 0 0,00 0,00 0,0
Oryggi og eftirlit 82 6 6 0 0,00 0,00 0,0
Leeknisfraedileg myndgreining 422 316 25 0,18 0,71 75,2
Geislalaekningar 20 18 10 0,14 1,35 2,7
Opnar geislalindir i leekningum 104 92 12 0,18 1,54 18,5
Efnisrannséknir 37 34 8 0,06 0,70 2,1
Samtals 583 460 21 0,17 0,80 98,5
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Medal- og heildararsgeislaalag fyrir 1999

Medalars-
geislaalag f.
Fjoldi Hlutfall (%) Medal- starfsmenn Heildar-
Starfs- Fjoldi starfsm. starfsmanna arsgeislaalag meod arsgeislaalag
kéaoi starfsm. med E=0 med E >0 (mSv) E >0 (mSv) (mSv)
Almenn réntgengreining 1 277 199 28 0,15 0,54 42,1
Hjartapraedingar 2 21 11 48 1,50 3,14 314
Brjostamyndatokur 3 8 6 25 0,10 0,40 0,8
Rontgengr. & skurdstofum 4 52 45 13 0,09 0,67 4,7
Rontgengr. hja tannlasknum 5 40 40 0 0,00 0,00 0,0
Rontgengr. hja dyralaeeknum 6 10 10 0 0,00 0,00 0,0
Geislaleekningar 10 18 16 11 0,15 1,35 2,7
Rannséknarstofa tegund C 21 80 80 0 0,40 0,00 0,0
Rannso6knarstofa tegund B 22 8 3 63 2,23 3,56 17,8
Rannsoknarstofa tegund D 25 0,00 0,00 0,0
Fost teeki (réntgen) 31 0,00 0,00 0,0
Feeranleg teeki (idnadarrtg.) 32 19 16 16 0,11 0,67 2,0
Hreyfanlegar lokadar lindir 42 0 0 0,00 0,00 0,0
"X-ray diffraction" teeki 55 12 11 8 0,01 0,10 0,1
Oryggi og eftirlit 82 0 0 0,00 0,00 0,0
Leeknisfraedileg myndgreining 408 311 24 0,19 0,81 79,0
Geislaleekningar 18 16 11 0,15 1,35 2,7
Opnar geislalindir i leekningum 88 83 6 0,20 3,56 17,8
Efnisrannséknir 31 27 13 0,07 0,42 2,1
Samtals 545 437 20 0,19 0,94 101,6
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Medal- og heildararsgeislaalag fyrir 1998

Medalars-
geisladlag f.
Fjoldi Hlutfall (%) Medal- starfsmenn Heildar-
Starfs- Fjoldi starfsm. starfsmanna arsgeislaalag med arsgeislaalag

kooi starfsm. med E=0 med E >0 (mSv) E >0 (mSv) (mSv)

Almenn réntgengreining 1 287 207 28 0,15 0,56 44,4
Hjartapraedingar 2 20 11 45 1,14 2,52 22,7
Brj6stamyndatokur 3 12 7 42 0,14 0,34 1,7
Réntgengr. & skurdstofum 4 49 46 6 0,03 0,50 15
Rontgengr. hja tannlaeknum 5 38 38 0 0,00 0,00 0,0
Rontgengr. hja dyralaeeknum 6 13 13 0 0,00 0,00 0,0
Geislaleekningar 10 21 20 5 0,12 2,60 2,6
Rannsoknarstofa tegund C 21 86 86 0 0,00 0,00 0,0
Rannsoéknarstofa tegund B 22 9 2 78 1,28 1,64 115
Rannsoéknarstofa tegund D 25 0 0 0,00 0,00 0,0
Fost teeki (rontgen) 31 0 0 0,00 0,00 0,0
Feeranleg teeki (idnadarrtg.) 32 30 28 7 0,14 2,05 4,1
Hreyfanlegar lokadar lindir 42 0 0 0,00 0,00 0,0
"X-ray diffraction" teeki 55 12 12 0 0,00 0,00 0,0
Oryggi og eftirlit 82 0 0 0,00 0,00 0,0
Leeknisfraedileg myndgreining 419 322 23 0,17 0,72 70,3
Geislalaekningar 21 20 5 0,12 2,60 2,6
Opnar geislalindir i leekningum 95 88 7 0,12 1,64 11,5
Efnisrannséknir 42 40 5 0,10 2,05 4,1
Samtals 577 470 19 0,15 0,83 88,5
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	English summary
	This report presents the annual results of the Icelandic Radiation Protection Institute for individual monitoring service for occupational exposure for 2006. The report is distributed to all departments and facilities where workers have carried personal dosemeters from the Institute in 2006. 
	A total of 529 workers carried a personal dosimeter in 2006 and they worked at 84 different departments or companies. About 90% of them work in the healthcare sector or healthcare related activities and 65% are involved with diagnostic radiology. Of these 529 workers 21,4% (113) received a dose above the recording level. The accumulated average effective dose (Hp10) was 0,16 mSv for all workers and 0,73 mSv for the workers that received a dose above the recording level. The highest dose was 5,1 mSv for a worker in nuclear medicine. There were 23 workers with doses between 1 – 5 mSv and 21 workers with doses between 0,5 – 1 mSv. Of the 113 workers with recorded doses 20,4% received doses above 1 mSv and 95,6% of all monitored workers received a dose below 1 mSv. The annual collective effective dose was 0,103 manSv, which is slightly higher than last year (2005) 0,094 man Sv and lower than the last 10 years average of 0,124 manSv. 
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