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Geislaskammtar starfsfolks

sem vinnur vid jonandi geislun & slandi

Yfirlit fyrir ario 1995

Samantekt - Kynntar eru nixurst™xur um geislaskammta starfsf\lks sem vinnur vix j\nandi geislun fyrir
<rix 1995. y< var heildargeida<lagix (Collective dose) 0,12 manSy, zar af 0,09 manSv vegna notkunar R
IFknisfrFxi. Hlutfallslegt geida<lag Rslensku zj\xarinnar vegna starfsf\lks sem vinnur vix j\nandi
geidun er um 0,39 manSv mixax vix millj\n Rbda.

INNGANGUR

0 samrFmi vix I'g nr. 117/1985 um geidavarnir og reglugerd nr. 356/1986 um
Orygogisgaddafanir gegn jonandi gadun, hefur gofnunin eftirlit mex geidaskammtum
garfsi\lks sem garfar vix j\nandi geidun. Gagnagrunnskerfid sem notad er vid skréninguna
uppfyllir kr™fur sem gerxar eru um skka skr<ningu a m.a. UNSCEAR® og ESB ©.

0 gagnagrunnskerfinu eru @ upplvaingar um geldaskammta ktt R 1200 einstaklinga sem
darfax hafa vix j\nendi gadun < stxudu fimm <rum. A sidesta &i béru 569 starfsmenn
madifilmur fra gofnuninni og starfa zeir < yfir 80 ¢~ xum. Um 80% a zem vinna g™ rf sem
tengiast notkun vix laknisfradilega myndgreiningar og um 16% tengjast annarri notkun
j\nendi geidunar R IFknidrFxi. Notkun niFlifilma er mikil og ekki takm rkux a h<lifu
gofnunarinnar. yeir ssm starfamex j\nandi geidun geta fengix mFlifilmur hj< Geidav mum
rkisins, s) zess \skax. ; hverju <ri er innhemt Srstakt gjad fyrir hvern notanda og er
mixax vix fj " lda notaxrafilma< <ri.

FRAMKVEMD

Hver engaklingur sem fFr n¥lifilmu e skxur R gagnagrunninn samkviFmt kennit ™ lu.
MFlifilmurnar eru bornar R tvo mxnuxi R senn, zannig ax mElittmeabilin eru 6 < <ri. Starfsf\lk
ViX 1~ ntgengreiningu sem notar bivgdmmisvuntu vix vinnu Sna < ax bera nlifilmuna undir
henni. Allir garfsmenn eru mex ens filmuhylki, en til vixo\tar eru nokkrir starfsmenn <
r~ntgendeildum mex sirst k TLD mFlihylki til a nema gedun fyrir utan blvgdmnRsvuntu.
Pesau hylki eru borin vid kraga og pannig er hesgt ad meta pa geidun sem garfsmennirnir fa
aaugu, enda um ad rasda garfsmenn sem vinnamikid vid skyggningu.
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S geldaskammtur sem lesinn er & nElifilmunum og skr<xur er R gagnagrunninn, e vegix
geisla<lag (individud dose equivdent, penetrating), R samrFmi vix vixmixunareglur fr<
ICRU®. Litix er svo < ax gadunin sJ j~fn < dlan bdkinn. ( gagnagrunninum eru
gedaskammtar skr<xir R 0,1 mSv zrepum og geidaskammtar undir 0,05 mSv eru skr<xir
sem rdll. MFlifilmur sem koma mera en tveimur n=littmabilum of saint til framk ™ llunar eru
ekki skr<xar R gagnagrunninn. yFr eru z\ framkalaxar og metnar, jafnve z\ zFr komi dlt
ax énu <ri of sant.

Nidurst6dur og umr seda

[ tflu 1 eru syndir mexa og heildar geidaskammitar <rix 1995 fyrir dlar Starfsgreinar og
kemur par fram ad heesti meddarsgeidaskammtur starfsmanna er vid hjartaprasdingar (1.63
mSv), en i pem hépi eru gafsmenn a tveimur gukrahtsum. bar a eftir eru garfsmenn
ranngdknarsofu (tegund B (einn stadur)) med 0.85 mSv. Ef eingdngu er litio &
meddgeidaskammt peirra eingtaklinga sem voru med geldaskammta, pa er pad somu stadir
sem eru heedtir. Meddarsgeidaskammtur a rontgendeild er 0.2 mSv og er pad svipad og
gerist &68rum nordurldndum .

[ tflu 2 Sl drefing geidakammta. Af pam starfsmonnum sem sarfa vid laknisfragilega
myndgreiningu eru 73% ekki med madanlegan geldaskammt. Hasti geldaskammiturinn er
204 mSv, hja dafsmanni vio hjatgbraddingar og e pad adens yfir alegum
viomidunarmorkum  Alpj6degeidavarnarddsns. bPess  dafamadur bar  filmuna  undir
blygUmmisvuntu, en hdmingurinn af pessum gadaskammti (um 10 mSv) kom fram & enu
maditimabili, og ad dllum likindum hefur gafsmadurinn ordid fyrir frumgeida Ur
rontgenlampa vid sorf sin.

0 t flu 3 eru svndir mexa og heildar gedaskammtar fyrir eindakar starfsstJttir innan
heilbrigxiskerfisins. Laknar & rontgendelldum eru med heesstu medageidaskammta (0.79
mSyv), sidan koma hjukrunarfradingar a rontgendeildum (0.58 mSv) og lakknar sem dtarfa
vid hjartapraddingar (0.40 mSv).

0 t™flu 4 er samanburxur vix geidaskammta gxustu <ra. ;rix 1993 var byrjax ax nota
stFrxina "individud dose equivalent, penetrating” eda vegix geda<lag R 10 mm dvpi R
Rkamanum eins og zax er skilgreint af ICRU®), R stax zess ax umreikna mFlda geidun vix
yfirborx Rkamans R geidaskammt R vaini. Samhlixa zessum breytingum \ru fram Rtarlegar
samanburxarmFlingar  og lexrJttingar hj< gedavarnastofnunum norxurlanda, zar sem
kv rxun og mFliaxferxir voru ssmrFmdar®®. Eins og §4 méa i toéflu 4 hefur medd
asgedaskammtur verid mjog svipadur fra 1993. Starfsmonnum sem bera madifilmur hefur
einnig fakkad toluvert & samatimabili (12%).
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Tafla 1. Medal og heildar arsgeislaskammtar fyrir 1995, flokkun eftir tegund starfa.

Fjoldi Hlutfal (%) Meda &s Medal &rsgeislask. Helldar
Starfs- Fjoldi starfsmanna starfsmanna geislaskammtur f. starfsmenn arsgeislask.
kodi starfsm. mexD =0 mex D=0 (mSv) mex D >0 (mSv) (mSv)

Laknisfr adileg myndgreining

Almenn réntgengreining 1 317 207 65 0.20 057 62.7

Hjartaprasdingar 2 16 10 63 163 435 26.1

Brjostamyndatokur 3 8 4 50 0.38 0.75 30

Rontgengr. a skurdstofum 4 55 53 % 0.01 0.25 05

Rontgengr. hja tannlasknum 5 48 48 100 0.00 0.00 0.0

Rontgengr. hja dyralasknum 6 11 10 91 0.01 0.10 01
Geidalakningar

Megavolt (linac) medferd

og lokadar geidalindir 10 24 24 100 0.00 0.00 0.0
Opnar geidalindir, p.am. isétopa-
og | ifefnafr adirannsoknir

Rannsoknarstofategund C 21 55 54 98 0.00 0.20 02

Rannsoknarstofa tegund B 22 11 6 55 0.85 188 94
Efnisrannséknir

Fost taki 31 0 0 100 0.00 0.00 00

Faeranleg taki 32 14 12 86 0.16 110 22

"X-ray diffraction" teeki 55 10 10 100 0.00 0.00 0.0
Laknisfr aedileg myndgreining 455 332 73 020 0.75 924
Geislal akningar 24 24 100 0.00 0.00 00
Opnar geidalindir i laskningum 66 60 91 0.15 160 9.6
Efnisrannsoknir, " x-ray diffr.". 24 24 100 0.00 0.00 0.0
Samtals 569 438 77 0.18 0.80 104.2

Ath. D stendur fyrir "Dose" eda geislaskammt i pessari og naestu t6flum.



Tafla 2.

Dreifing arsgeislaskammta 1995

F~Idi starfsmanna/ <rsgeislaskammtar R stFrxarflokkum

0.0 01 0.2 03 04 0.5 0.7- 10 50 70- 100 Heild.
06 09 19 6.9 99 fi"ldi
LFknisfr Fxileg myndgreining
Almenn ™ ntgengreining 207 27 14 13 12 17 12 1 1 1 0 0 317
HjartazrFxingar 10 0 0 1 1 0 0 2 1 0 1@ 16
Brj\stamyndat " kur 4 1 0 0 0 1 1 1 8
R ntgengr. < skurxstofum 53 1 0 0 1 55
R ntgengr. hj< tannlFknum 48 48
R ntgengr. hj< dvralFknum 10 1 11
GeidalFkningar
Megavalt (linac) mexferx
og lokaxar geidalindir 24 24
Opnar geidalindir, z.am. Rs\t\ pa-
og |Rfefnafr F xiranns\knir
Ranns\knarstofategund C %] 0 1 55
Ranns\knarstofa tegund B 6 0 0 0 0 0 1 2 1
Efnisranns\ knir
F sttFki 0 0
FFranleg tFki 12 0 0 0 0 0 1 1 14
"X-ray diffraction" tFKki 10 10
LFknisfr Fxileg myndgreining 332 30 14 14 14 18 13 14 1 0 1 455
Geidal Fkningar 24
Opnar geidalindir R IFkningum 60 0 1 0 0 0 1 2 66
Efnisranns\knir, " x-ray diffr." 22 0 0 0 0 0 1 1 24
Samtals 438 30 15 14 14 18 15 17 1 0 1 569
(@ 204 mSv



Tafla 3. Medal og heildar geislaskammtar a ari fyrir starfsmenn innan leknisfredinnar, 1995. Flokkun eftir starfsheitum.

FIdi Hlutfall (%) Mexa <rs- Mexal <rsgeisla- Heildar
A ldi starfsm. starfsm. geislaskammtur skammt. f. sarfsm. <rsgeisla-
starfsm. mexD=0 mexD=0 (mSv) mex D O 0 (mSv) skamm. (mSv)
Almenn r ™ ntgengreining
< r~ ntgendeildum
R™ntgenlFknar og IFknar 46 17 37 0.79 126 36.5
R™ntgentFknar A 48 53 022 0.44 203
HjdkrunarfrFxingar 20 6 30 058 0.82 115
Axstoxarf\lk 63 12 67 021 0.63 133
Ritarar og fl. 9 8 89 0.01 0.10 01
TFknimenn 23 2 % 0.00 0.10 01
Almenn r~ ntgengreining utan
r = ntgendeilda
LFknar 48 a7 98 0.01 0.50 05
HjdkrunarfrFxingar 69 64 93 0.08 108 54
Axstoxarf\Ik, ritarar, ofl. 7 7 100 0.00 0.00 0.0
Hjartazr F xingar
LFknar 7 4 57 040 0.93 28
HjdkrunarfrFxingar 7 6 86 0.26 1.80 18
Geidal Fkningar
LFknar 3 3 100 0.00 0.00 00
R™ ntgentFknar 3 3 100 0.00 0.00 0.0
HjdkrunarfrFxingar 8 8 100 0.00 0.00 0.0
Axstoxarf\lk 5 5 100 0.00 0.00 00
Ritarar, ofl. 2 2 100 0.00 0.00 00
TFknimenn 1 1 100 0.00 0.00 0.0
ExlisfrExingar 2 2 100 0.00 0.00 0.0
Opnar geidalindir, z.am. Rs\t\ pa-
og |Rfefnafr F xiranns\knir
LFknar 5 5 100 0.00 0.00 00
EfnafrFxingar,
meinatFknar og fl. 56 50 89 017 160 9.6
Axstoxarf\lk 1 1 100 0.00 0.00 0.0




Tafla 4. Dreifing arsgeislaskammta 1990 - 1995.

1990 1991 1992 1993 1994 1995

Fj”ldi sarfsmanna 677 503 632 645 610 569
Fj”ldi sarfsm. mex D=0 457 426 546 508 457 438
Hiutfal sarfsm mex D = 0 (%) 67.5 720 86.4 78.8 74.9 77.0
Mexa <rsgadaskammtur (mSv) 0.22 026 017 0.19 0.20 0.18
Mexd gadaskammiur < <ri f. 0.68 092 124 0.89 0.81 0.80
garsmenn mex D > 0 (mSv)

Heildar geidaskammitur <rs (mSv)®@ 150 154 106 122 124 104
; Ftlaxur helldar geildaskammtur

vegnatvndrafilmaog filmasem

b<rust of seint (MSv) 10 10 10 10 10 10

; Ftlaxur helldar geildaskammtur

vegna geid askammta undir

greiningarm’ rkum (mSv)® 10 10 10 10 10 10
Heildar gaidaclag < <ri (manSv)© 0.17 0.17 013 0.14 0.14 0.12

@ Mex zw ax leggja saman dla skr<xa skammta.

® Reknax dt fr< dreifingu <rs geidaskammta fyrir starfsmenn innan FknisrFxilegrar myndgreiningar
(zax eru 70% a mFlifilmunum og 90% af skr<xum geidask™ mmtum).

©  Reiknax mex zw ax leggja saman dlaaflestraaf mElifilmum og leggja Sxan vix zax <Ftlaxa \skr<xa
geidaskammta undir greiningarm rkum og vegna mFlifilma sem glaast exa koma of sant il
framk” llunar.
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Tafla 5. Samanbur dur & geislaskommtum fra nokkrum Ié6ndum, fyrir starfsfolk i
heilbrigdiskerfinu (fyrir utan tannlaskningar og dyralaekningar).

Arlegt medaltal Heildar Hiutfall
af maddum ein- geisladlag midad vid
Ar staklingum (MSv) (man Sv) milljén ibGa

Danmark® 1990 0.16 1.04 0.21
Bretland® 1988 0.21 8 0.15
Svibj6a” 1993 0.37 2.4 0.28
Nyja Sjdand® 1985 0.47 1.03 0.30
island 1995 0.18 0.12 0.45

Tafla6. F~Idi einstaklingainnan heilbrigxiskerfisins (fyrir utan tannlFkningar og dvral Fkning-
ar) sem beramFlifilmur, R nokkrum |~ ndum.

F\Iksfj~ Idi F~1di einstaklinga Hlutfall mixax vix
R mill\nun{® mex mFlifilmu f\lksfj " 1da (%)
Danm rk, 1990 513 6385 0.12
Bretland, 1988 56.62 40000 0.07
SvRzj\x, 1993 84 6433 0.08
NvjaS<land, 1985 340 2205 0.06
(sland, 1994 0.264 510 0.2
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