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Geislaskammtar starfsfólks

sem vinnur við jónandi geislun á Íslandi

Yfirlit fyrir árið 1995

Samantekt - Kynntar eru nixurst`xur um geislaskammta starfsf\lks sem vinnur vix j\nandi geislun fyrir
<rix 1995. y< var heildargeisla<lagix (Collective dose) 0,12 manSv, zar af 0,09 manSv vegna notkunar R
lFknisfrFxi. Hlutfallslegt geisla<lag Rslensku zj\xarinnar vegna starfsf\lks sem vinnur vix j\nandi
geislun er um 0,39 manSv mixax vix millj\n Rbda.

INNGANGUR

Q samrFmi vix l̀ g nr. 117/1985 um geislavarnir og reglugerð nr. 356/1986 um

öryggisráðstafanir gegn jónandi geislun, hefur stofnunin eftirlit mex geislaskammtum

starfsf\lks sem starfar vix j\nandi geislun. Gagnagrunnskerfið sem notað er við skráninguna

uppfyllir kr`fur sem gerxar eru um slRka skr<ningu af m.a. UNSCEAR(1) og ESB (2).

Q gagnagrunnskerfinu eru nd upplvsingar um geislaskammta h<tt R 1200 einstaklinga sem

starfax hafa vix j\nandi geislun < sRxustu fimm <rum. Á síðasta ári báru 569 starfsmenn

mælifilmur frá stofnuninni og starfa zeir < yfir 80 st`xum. Um 80% af zeim vinna st̀ rf sem

tengjast notkun vix læknisfræðilega myndgreiningar og um 16% tengjast annarri notkun

j\nandi geislunar R lFknisfrFxi. Notkun mFlifilma er mikil og ekki takm`rkux af h<lfu

stofnunarinnar. yeir sem starfa mex j\nandi geislun geta fengix mFlifilmur hj< Geislav̀ rnum

rRkisins,  sJ zess \skax. ; hverju <ri er innheimt sJrstakt gjald fyrir hvern notanda og er

mixax vix fj`lda notaxra filma < <ri.

FRAMKVEEMD

Hver einstaklingur sem fFr  mFlifilmu er skr<xur R gagnagrunninn samkvFmt kennit`lu.

MFlifilmurnar eru bornar R tvo m<nuxi R senn, zannig ax mFlitRmabilin eru 6 < <ri. Starfsf\lk

vix r`ntgengreiningu sem notar blvgdmmRsvuntu vix vinnu sRna < ax bera mFlifilmuna undir

henni. Allir starfsmenn eru mex eins filmuhylki, en til vixb\tar eru nokkrir starfsmenn <

r`ntgendeildum mex sJrst`k TLD mFlihylki til ax nema geislun fyrir utan blvgdmmRsvuntu.

Þessu hylki eru borin við kraga og þannig er hægt að meta þá geislun sem starfsmennirnir fá

á augu, enda um að ræða starfsmenn sem vinna mikið við skyggningu.
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S< geislaskammtur sem lesinn er af mFlifilmunum og skr<xur er R gagnagrunninn, er  vegixx

geisla<< lag (individual dose equivalent, penetrating),  R samrFmi vix vixmixunarreglur fr<

ICRU(3). Litix er svo < ax geislunin sJ j`fn < allan bdkinn. Q gagnagrunninum eru

geislaskammtar skr<xir R 0,1 mSv zrepum og geislaskammtar undir 0,05 mSv eru skr<xir

sem ndll. MFlifilmur sem koma meira en tveimur mFlitRmabilum of seint til framk`llunar eru

ekki skr<xar R gagnagrunninn. yFr eru z\ framkallaxar og metnar, jafnvel z\ zFr komi allt

ax einu <ri of seint.

Niðurstöður og umræða

Í t̀ flu 1 eru svndir mexal og heildar geislaskammtar <rix 1995 fyrir allar starfsgreinar  og

kemur þar fram að hæsti meðalársgeislaskammtur starfsmanna er við hjartaþræðingar (1.63

mSv), en í þeim hópi eru starfsmenn á tveimur sjúkrahúsum. Þar á eftir eru starfsmenn

rannsóknarstofu (tegund B (einn staður)) með 0.85 mSv. Ef eingöngu er litið á

meðalgeislaskammt þeirra einstaklinga sem voru með geislaskammta, þá er það sömu staðir

sem eru hæstir. Meðalársgeislaskammtur á röntgendeild er 0.2 mSv og er það svipað og

gerist á öðrum norðurlöndum (4).

Í t̀ flu 2 sJst dreifing geislakammta. Af þeim starfsmönnum sem starfa við læknisfræðilega

myndgreiningu eru 73% ekki með mælanlegan geislaskammt. Hæsti geislaskammturinn er

20.4 mSv, hjá starfsmanni við hjartaþræðingar og er það aðeins yfir árlegum

viðmiðunarmörkum Alþjóðageislavarnaráðsins. Þessi starfsmaður bar filmuna undir

blýgúmmísvuntu, en helmingurinn af þessum geislaskammti (um 10 mSv) kom fram á einu

mælitímabili, og að öllum líkindum hefur starfsmaðurinn orðið fyrir frumgeisla úr

röntgenlampa við störf sín.

Q t`flu 3 eru svndir mexal og heildar geislaskammtar fyrir einstakar starfsstJttir innan

heilbrigxiskerfisins. Læknar á röntgendeildum eru með hæstu meðalgeislaskammta (0.79

mSv), síðan koma hjúkrunarfræðingar á röntgendeildum (0.58 mSv) og læknar sem starfa

við hjartaþræðingar (0.40 mSv).

Q t`flu 4 er samanburxur vix geislaskammta sRxustu <ra. ;rix 1993 var byrjax ax nota

stFrxina "individual dose equivalent, penetrating" eða vegix geisla<lag R 10 mm dvpi R

lRkamanum eins og zax er skilgreint af ICRU(3), R stax zess ax umreikna mFlda geislun vix

yfirborx lRkamans R geislaskammt R vatni. Samhlixa zessum breytingum f\ru fram Rtarlegar

samanburxarmFlingar  og leixrJttingar hj< geislavarnastofnunum norxurlanda, zar sem

kv`rxun og mFliaxferxir voru samrFmdar(4). Eins og sjá má í töflu 4 hefur meðal

ársgeislaskammtur verið mjög svipaður frá 1993. Starfsmönnum sem bera mælifilmur hefur

einnig fækkað töluvert á sama tímabili (12%).
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Tafla 1. Meðal og heildar ársgeislaskammtar fyrir 1995, flokkun eftir tegund starfa.

Fjöldi Hlutfall (%) Meðal árs- Meðal ársgeislask. Heildar
Starfs-   Fjöldi starfsmanna starfsmanna geislaskammtur f. starfsmenn ársgeislask.
kóði   starfsm. mex D = 0 mex D = 0 (mSv) mex D > 0 (mSv) (mSv)

Læknisfræðileg myndgreining
  Almenn röntgengreining 1  317 207     65 0.20 0.57 62.7
  Hjartaþræðingar 2    16   10     63 1.63 4.35 26.1
  Brjóstamyndatökur 3      8     4     50 0.38 0.75   3.0
  Röntgengr. á skurðstofum 4    55   53     96 0.01 0.25   0.5
  Röntgengr. hjá tannlæknum 5    48   48   100 0.00 0.00   0.0
  Röntgengr. hjá dýralæknum 6    11   10     91 0.01 0.10   0.1

Geislalækningar
  Megavolt (linac) meðferð
  og lokaðar geislalindir 10   24   24   100 0.00 0.00   0.0

Opnar geislalindir, þ.a.m. ísótópa-
og lífefnafræðirannsóknir
  Rannsóknarstofa tegund C 21   55   54    98 0.00 0.20   0.2
  Rannsóknarstofa tegund B 22   11     6    55 0.85 1.88   9.4

Efnisrannsóknir
  Föst tæki 31     0     0  100 0.00 0.00   0.0
  Færanleg tæki 32   14   12    86 0.16 1.10   2.2
  "X-ray diffraction" tæki 55   10   10  100 0.00 0.00   0.0

Læknisfræðileg myndgreining  455 332    73 0.20 0.75 92.4

Geislalækningar   24   24  100 0.00 0.00         0.0

Opnar geislalindir í lækningum   66    60    91 0.15 1.60   9.6

Efnis rannsóknir, "x-ray diffr.".   24   24  100 0.00 0.00   0.0

Samtals 569 438    77 0.18 0.80 104.2

Ath.   D stendur fyrir "Dose" eða geislaskammt í þessari og næstu töflum.
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Tafla 2. Dreifing ársgeislaskammta  1995

Fj`ldi starfsmanna / <rsgeislaskammtar R stFrxarflokkum

0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5- 0.7- 1.0- 2.0- 3.0- 4.0- 5.0- 7.0- 10.0- Heild.
0.6 0.9 1.9 2.9 3.9 4.9 6.9 9.9 fj`ldi

LFF knisfrF xF x ileg myndgreining
  Almenn r`ntgengreining 207 27 14 13 12 17 12 11 1 1 1 1 0 0 317
  HjartazrFxingar 10 0 0 1 1 0 0 2 1 0 0 0 0 1(a) 16
  Brj\stamyndat`kur 4 1 0 0 0 1 1 1 0 8
  R`ntgengr. < skurxstofum 53 1 0 0 1 55
  R`ntgengr. hj< tannlFknum 48 48
  R`ntgengr. hj< dvralFknum 10 1 11

GeislalFF kningar
  Megavolt (linac) mexferx
  og lokaxar geislalindir 24 24

Opnar geislalindir, zz .a.m. RR s\\ t\\ pa-
og l RR fefnafrF xF x iranns\\ knir
  Ranns\knarstofa tegund C 54 0 1 55
  Ranns\knarstofa tegund B 6 0 0 0 0 0 1 2 1 1 11

Efnisranns\\ knir
  F`st tFki 0 0
  FFranleg tFki 12 0 0 0 0 0 1 1 14
  "X-ray diffraction" tFki 10 10
LFF knisfrF xF x ileg myndgreining 332 30 14 14 14 18 13 14 2 1 1 1 0 1 455

GeislalFF kningar 24

Opnar geislalindir RR  lFF kningum 60 0 1 0 0 0 1 2 1 1 66

Efnis ranns\\ knir, "x-ray diffr." 22 0 0 0 0 0 1 1 24

Samtals 438 30 15 14 14 18 15 17 3 2 1 1 0 1 569

(a) 20.4 mSv
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Tafla 3. Meðal og heildar geislaskammtar á ári fyrir starfsmenn innan læknisfræðinnar, 1995. Flokkun eftir starfsheitum.

Fj`ldi Hlutfall(%) Mexal <rs- Mexal <rsgeisla- Heildar
Fj`ldi starfsm. starfsm. geislaskammtur skammt. f. starfsm. <rsgeisla-
starfsm. mex D = 0 mex D = 0 (mSv) mex D Ö 0 (mSv) skamm. (mSv)

Almenn r`̀ntgengreining
<<  r `̀ntgendeildum
  R`ntgenlFknar og lFknar     46       17     37     0.79      1.26       36.5
  R`ntgentFknar     94       48     53     0.22      0.44             20.3
  HjdkrunarfrFxingar     20         6     30     0.58      0.82            11.5
  Axstoxarf\lk     63       42     67     0.21      0.63       13.3
  Ritarar og fl.       9         8     89     0.01      0.10         0.1
  TFknimenn     23       22     96     0.00      0.10         0.1

Almenn r`̀ntgengreining utan
r `̀ntgendeilda
  LFknar     48       47      98     0.01      0.50         0.5
  HjdkrunarfrFxingar     69       64      93     0.08      1.08         5.4
  Axstoxarf\lk, ritarar, ofl.       7         7    100     0.00      0.00         0.0

Hjartazz rF xF x ingar
  LFknar      7        4      57     0.40      0.93         2.8
  HjdkrunarfrFxingar      7        6      86     0.26      1.80         1.8

GeislalFF kningar
  LFknar      3        3    100     0.00      0.00               0.0
  R`ntgentFknar      3        3    100     0.00      0.00         0.0
  HjdkrunarfrFxingar      8        8    100     0.00      0.00         0.0
  Axstoxarf\lk      5        5    100     0.00      0.00         0.0
  Ritarar, ofl.      2        2    100     0.00      0.00         0.0
  TFknimenn      1        1    100     0.00      0.00         0.0
  ExlisfrFxingar      2        2    100     0.00      0.00         0.0

Opnar geislalindir, zz .a.m. RR s\\ t\\ pa-
og l RR fefnafrF xF x iranns\\ knir
  LFknar      5        5    100     0.00      0.00        0.0
  EfnafrFxingar,
  meinatFknar og fl.    56      50      89     0.17      1.60        9.6
  Axstoxarf\lk      1        1    100     0.00      0.00        0.0
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Tafla 4.  Dreifing ársgeislaskammta 1990 - 1995.

1990 1991 1992 1993 1994 1995

Fj̀ ldi starfsmanna 677 593 632 645 610 569

Fj̀ ldi starfsm. mex D = 0 457 426 546 508 457 438

Hlutfall starfsm mex D = 0 (%) 67.5 72.0 86.4 78.8 74.9 77.0

Mexal <rsgeislaskammtur (mSv) 0.22 0.26 0.17 0.19 0.20 0.18

Mexal geislaskammtur < <ri f. 0.68 0.92 1.24 0.89 0.81 0.80
starsmenn mex D > 0 (mSv)

Heildar geislaskammtur <rs (mSv)(a) 150 154 106 122 124 104

;Ftlaxur heildar geislaskammtur
vegna tvndra filma og filma sem
b<rust of seint (mSv)  10  10  10  10  10 10

;Ftlaxur heildar geislaskammtur
vegna geislaskammta undir
greiningarm`rkum (mSv)(b)  10  10  10  10  10 10

Heildar geisla<lag < <ri (manSv)(c) 0.17 0.17 0.13 0.14 0.14 0.12

(a) Mex zvR ax leggja saman alla skr<xa skammta.

(b) Reiknax dt fr< dreifingu <rs geislaskammta fyrir starfsmenn innan lFknisfrFxilegrar myndgreiningar
(zax eru 70% af mFlifilmunum og 90% af skr<xum geislask`mmtum).

(c) Reiknax mex zvR ax leggja saman alla aflestra af mFlifilmum og leggja sRxan vix zax <Ftlaxa \skr<xa
geislaskammta undir greiningarm`rkum og vegna mFlifilma sem glatast exa koma of seint til
framk`llunar.
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Tafla 5. Samanburður á geislaskömmtum frá nokkrum löndum, fyrir starfsfólk í
heilbrigðiskerfinu (fyrir utan tannlækningar og dýralækningar).

     Árlegt meðaltal   Heildar Hlutfall
      af mældum ein-  geislaálag      miðað við

 Ár       staklingum (mSv)   (man Sv) milljón íbúa

Danmörk(5) 1990   0.16    1.04    0.21

Bretland(6) 1988   0.21    8    0.15

Svíþjóð(7) 1993   0.37    2.4    0.28

Nýja Sjáland(4) 1985   0.47    1.03    0.30

Ísland 1995   0.18    0.12    0.45

Tafla 6. Fj`̀ ldi einstaklinga innan heilbrigxx iskerfisins (fyrir utan tannlFF kningar og dvv ralFF kning-
ar) sem bera mFF lifilmur, RR  nokkrum l `̀ndum.

F\lksfj`ldi Fj`ldi einstaklinga Hlutfall mixax vix
R millj\num(8) mex mFlifilmu f\lksfj`lda (%)

Danm̀ rk, 1990   5.13     6385     0.12

Bretland, 1988  56.62      40000     0.07

SvRzj\x, 1993    8.4     6433     0.08

Nvja Sj<land, 1985   3.40     2205     0.06

Qsland, 1994   0.264       510       0.2


