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1. Inngangur

Notkun réntgengeid un vegnag ukdomsgreiningar hefur i aratugi verid einn mikilvasasti og Saadti patur
i laknisfrasdilegri myndgreiningu. bess pattur hefur einnig verid tinn sAstaadti i geldadagi pjodarinnar
vegnanotkunnar jénandi geidunar. Eingrundvalarleidbeining Alpj6dagei davarnaradsins (ICRP) er ad
haldaskuli alri geidun einslégri og frekast er unnt, med tilliti til adstagdan.® Mikilvaet er ad komai veg
fyrir dnaudsynlegar geidanir og ad geidunarblnadur sé avallt i fullkomnu lagi. Vio framkvaamd
rontgenrannsokna parf ad hafa i huga ad rannsoknin sé framkvaamd & pann hétt ad sem mestar
greiningarupplysingar fast og til pess notud sem minngt geidun. ICRP rédleggur ad aamk. fimm &ra
fresti fari fram Gttekt Aumfangi notkun jénandi geidunar i laknisfrasdi og ad hdpgeida ag pjddarinnar
(collective effective dose) sé metid.?) Med samanburdi vid adrar pjodir ma meta stodu landsins i
pessum efnum og studla ad Urbétum a peim stédum par sem porfin er mest og audveldast er ad na

marktakum arangri.

Med pessari skyrdu er ad ljukalridjaafangai rannsdknaraediun Geidavarnarikisins, sem hefur pad
markmid ad kortleggja hopgeidadlag idensku pjodarinnar vegna notkunar réntgengeislunar vid
5 ukdomsgreiningu. Geisladl ag vegna brjostamyndatoku var metid arid 1993@. Arid 1994 var birt
skyrdaum hépgeid adl ag vegnanotkunar réntgengeis unar vid almennar tannlaskningar® og i & (1996)
var birt skyrdaum geidadag vegnanotkunar sérheddratannrontgentackjal®. A neetadri verdur haldid
afram med madingar & flatargeislun vegna almennra rontgentaekja, asamt pvi ad metid verdur
hopgeid adl ag vegnanotkunar tolvusneidmyndataskja. | |ok nasstadrs verdur sidan gefin Gt samantekt
par sem ni dursttdur pessarapattaverdur dregin saman og heildarmynd faest ahdpgeidadl ag pj 6darinnar

vegna notkunnar réntgengeislunar vid sjukdomsgreiningu.
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2. Framkvemd

2.1 Fjo6ldi réontgenrannsokna & Islandi

Til pess ad haggt sé ad meta hdpgei dadlag vegna notkunar rontgengeislunar verda ad liggja fyrir

upplysingar um pann fjolda af rontgenrannsoknum sem framkvaandar eru & landinu.

Ari® 1994 var safnad upplysingum fradllum stédum alandinu par sem réntgentaeki eru notud vegna
§Ukdoémsgreiningar, um fjoldaog flokkun framkvaandrarannsoknaérid 1993. Verkefnid var unnid i
samvinnu vid Asmund Brekkan professor &réntgen- og myndgreiningardeild Landspitalans og voru
nidurstddur birtar i Lasknabladinu 19959, | 1jos kom ad agengustu rannsoknir eru af Gtlimum og
lungum, sbr. mynd 1.

Fjoldi réntgenrannsékna (1993) Medtal sverdum eftirgangsmunum tokst

(ekki mammografia)

a0 aflagdora gagna, en fram koma ad
Toélvusneidmmyndir (8,8%.
Taugakerfi (0,5%) skréning rontgenrannsoknaer vidamj g
Abdomen (2,1%)
Meltingarfzri (2,8% bagborin og pvi verdugt verkefni ad
bvagfeeri (3,0%) L ; 3 o
Hryggur (7,9%) Studla ad Urbotum a pvi svidi.

Utlimir (43%)

Heildarfjoldimyndgreiningar-rannsokna

var 155.030, en par af voru
Lungu (32%)

tolvusnel dmyndarannsoknir  11.042.

Ekki eru taldar med Omunar- eda

Mynd 1. Fjoldi réntgenrannsdkna samkvaemt kénnun 1993. segulémunarrannsoknir  og  ekki

réntgenrannsoknir af brjéstum (mammografia). Arleg meda aukning rannsoknaar sem notud er jonandi

geidun hefur verid um 1,7% sidustu 10 &, amedan meddaukning alramyndgrei ningarrannsokna hefur

verio um 3,7%.

Gert er rad fyrir pvi ad safnaupplysingum um fjdldarannsdknaaam.k. 5 &afresti i framtidinni, pannig
ad naest verdur safnad upplysingum fyrir arid 1998.
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2.2 Diamentor verkefnid

Haustid 1993 héfst “ Diamentor” verkefnid svokallada, eftir peim madiblinadi sem notadur er.
Framkvaamdar hafa verido madingar &flatargeidun vid framkvaeamd rontgenrannsdknaa ollum staari
g Ukrahtsum landsins &samt morgum smaati rontgendeildum. Alls hafaverid framkvaandar um 3400
madingar 410 g Ukrahtsum (22 réntgenstofum) til nGvemberloka 1996. Markmidid med madingunum
var ad fasem heilstadastamynd & geid askdémmtum §Uklingaa hverjum stad svo og alandsvisu. Einnig
var markmidid ad finnajpaa rontgenrannsoknir sem valdamestu geidad agi og ahugavert er ad rannsaka

afram.

Skrédar upplysingar:

. Tegund rannsoknar

. Aldur, pyngd og kyn sjuklinga
. Hvada filmu/pynnu kerfi notad
. Tokutakni: Manual/Automat
Flatargeislun v/ myndatoku

. Fjoldi mynda

Flatargeislun v/ skyggningu

. Skyggnitimi

Jonunarhylki
4 undirlampa

Mynd 2. Uppsetning maditaekja og skradar upplysingar

ONOUAWN R

Madingar &flatargeislun voru framkveamdar med bunadi sem

samanstendur af flétum jénunarhylkjum sem tengd eru vid Diamentor M2 maditaki fra PTW i
pyskaandi. Jonunarhylkin voru fest vid Utgang hvers réntgenlampa, en ndnari lysing a madiblnadi,
meadiadferoum og Utreikningum komafram i vidauka A med skyrdunni. Einmennings-tlvavar notud
til ad stjornatakinu og skraalar upplysingar um hverjarannsdkn, asamt nidurstéoum. Notadur var
Sérstakur hugbtnadur sem préadur hefur verid hjastofnuninni®©. Madiblnadurinn var kvardadur eins

og lyst er i vidauka A.
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Framkvaamd madinganna grundvallast a godu samstarfi vid starfsfolk & hverjum stad og dhugi
garfsmannaapessu verkefni var mikill. Pegar rontgenrannsokn hefst parf ad dainn i tolvuna nokkrar
upplysingar, ba®i um rannsokninaog §uklinginn, galysingu i vidaukaB. Eftir ad starfsmadur hefur
vanist pessum inndati, tekur hann ekki meiraen 1- 2 minGtur fyrir hvern §ukling. Venjulegastanda
madingar yfir i 1-2 manudi vid hvert rontgentaeki og & peim timaer haggt ad skra nasgilega margar
rannsoknir til pessad getametid geidadag fyrir hel stu og gei d apyngstu rannsdknirnar sem par eru
framkvaamdar. A nokkrum st6dum par sem umfang starfseminnar er i minnalagi hafamadingar stadio
i dltad3ménudi. Forritid sem safnar gdgnum um eingtakar rannsoknir, greinir @milli geildunar fra
tveimur rontgenl Smpum, hvort um s ad radda skyggningu edamyndatoku og hvad skyggnitimi er langur.
Pegar safnast hafa um 300-350 rannsoknir er madibudnadurinn tekinn nidur og gogn afritud af
einmenningstolvu yfir i tolvukerfi Geldavarnarikisins. bar er 6llum gégnum safnad saman og unnid
frekar Ur peim. Farid er yfir dlar madingarnar, hverjaog eina, og gengid Ur skugga um ad sundurlidun
amilli myndatéku og skyggningar sé rétt, svo og ad talning a fj6lda réntgenmynda sé rétt.

Gerd er skyrdafyrir hvern stad med nidurstddum madinganna, par sem synd er meddflatargeidun fyrir
adlar madingar sem gerdar voru, svo og reiknadan meda geid askammit fyrir eingtakarannsdknarflokka.
Gerdur er samanburdur ameda flatargeid un vainnarannsdknavid norraan vidmidunargildi fyrir pessar
rannsoknir®, gaeinnig vidauka A. Med pvi ad bera saman meddflatargeid un pessararannsdknasem
framkvaamdar eru a stadnum, geta starfsmenn s&d hvada geidaskammt §Uklingar faad meddtdi og
hvernigframkvaamd rannsdknar, notkun taekj abinadar og vinnubrdgd fyrir vidkomandi rannsoknir hafa
par dhrif. Ef meddflatargeidun fyrir &kvednarannsdkn er haari en viomidunargildid, er madt med pvi
a0 skodadar verdi leidir til pessad dragar geidun fyrir pann rannsoknarflokk. Til frekari gloggvunar
er einnig syndur samanburdur fyrir einstakar rannsoknir &milli §ukrahisa (nafnlaust). Par sempad a
vid eru gefnar leidbeiningar um pad hvernig stadir getalakkad geid askammta §Uklingaog hafa pear
leidbeiningar basdi beinst ad vinnubrégdum og bunadi.
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3. Nidurstoour

Eins og fyrr segir hafa nu verid maddar um 3400 rannsdknir a 10 §Ukrahldsum, en madingarnar eru

ennpai gangi og verdur haldid afram allt nassta ar.

Pad sem er mest dberandi i samantekt a Lungnarannsokn
bessum madingum er sAmikli munur sem er Allt landid - Flatargeislun
350
ageidaskdmmtum guklingainnan hvers Fjoldi = 888
300 - Medaltal = 0,59 GycmZ

Stadalfravik = 0,53 Gycm?2

rannsoknarflokks og ennig munur i

medal geid askdmmtum amilli §ukrahlsa.

Mestur er munurinn i

Fjoldi rannsékna

mjadmagrindarannsdknum, um 250 faldur

munur & hasta og lagsta gildi. |

, . 0-,25 1 1,75 25 325 4 4,75 55
lungnarannsdknum er pess munur um 200 Flatargeislun (Gycm2)

felur. Dreifing gelslaskemmitafyrir lungu Mynd 3. Dreifing geislaskammta fyrir lungnarannsoknir
hefur einnig mjdg langan “haa’ upp avid,

sbr. mynd 3.

Nidurstodur flatargeidunar fyrir valdar rannsoknir eru syndar i toflum 1 - 5. Um er ad ragda nidurstodur
fra 6llum gukrahisunum & lungnarannsdknum, lumbalhyggjarrannsoknum (col. Lumbalis),
rigtilrannsdknum (Colon (tvikontrat)), nyrnarannsoknum (1VP) og mjadmagrindarrannsdknum (Pelvis).
I toflunum komafram svipadar upplysingar og eru i nidurstdduskyrsum fyrir hvern stad. Dreifing
flatargeidunar amilli §ukrahtsaeru gefnar i myndum 4 til 8. Norraan viomidunargildi um flatargeidun

fyrir pessar rannsoknir gast einnig & pessum myndum.

I ljoskemur ad medalflatargeidun fyrir dlastadinaeru haari en norraanu vidmidunargildin, nemafyrir
lungnarannsdknir og nyrnarannsoknir par sem meddflatargeidunin er 6rlitid laggri. Adeins einn stadur
af 10 er med meddflatargeidun fyrir ofan norraant vidmidunargildi fyrir lungnarannsdknir, en meda gildi
dlrastadannaer 0,59 Gycn?, dreifingin var fra0,29 il 1,09. Fyrir rontgenrannsoknir af lumbalhrygg
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eru 6 stadir af 10 fyrir ofan norraaa vidmidunargildid og medatalid er 38% fyrir ofan. Fyrir
nyrnarannsoknir eru fjérir stadir af niu, fyrir ofan, samaer ad segjaum rigtilrannsoknir (af 8 meddum)

og mjadmagrindarrannsoknir (af 9 maddum).

[ ristilrannsdknum er skyggning valdur ad storum hluta pess geislaskammts sem 5 Uklingar faog er
medalhlutfall skyggningar 59%. A fjorum stédum (af 8) er medalflatargeisun 16 - 40% fyrir ofan
norraaaviomidunargildid. Skyggning er ekki notud vid framkvaamd lungna- og mjadmagrindar-
rannsdknaog eingdngu atve mur stédum vid lumba hrygg og nyrnarannsdknir. Hiutfal skyggningar er
12% (B3) og 15% (L 1) atveimur st6dum fyrir lumbahrygg. A peim tveimur 6um par sem skyggning
er notud vid nyrnarannsoknir er hlutfallio 15% (L 1) og 19% (L 3).

I t6flum 1 til 5 masgiaad mikill munur getur verid | medalgeid askammti §uklingabagdi amilli stadafyrir
sBmu rannsokn og amilli §uklingai sdmu rannsdkn & einstaka stad. | toflu 1- 5, sést ad munurinn i
meddflatargeidun amilli tadagetur verid abilinu 3til 30 fadur og amilli laggst og heesta gildis getur
hann verid 18 til 250 fadur. Munurinn &geid askammiti §Uklingafyrir SGmu rannsdkn, &sama stad getur
verid 4 til 24 faldur.

A myndum 9til 14 eru syndar dreifing medalflatargeisiunar fyrir eftirfarandi rannsoknir, en ekkert
viomidunargildi hefur verid sett fyrir paar; hd shryggur, brjosthryggur, badar mjadmir, kvidarholsyfirlit,
Sinusar og hné/fétleggur.

I vidaukaC eru nidurstddur fyrir alar medingar. bar hefur madingum framismunandi todum verid skellt
saman og reiknud Ut medaltalsgildi fyrir einstakar rannsoknir og medal geislaskammtur.

Madingar a rontgenrannsoknum hja bornum (yngri en 10 ara) voru 180 og dreifdust & 23
rannsoknarflokka. Paa madingar eru ekki notadar vid mat Ahdpgeidadagi i pessum nidurstédum en
verda skodadar sérstaklega pegar hdpgeisladlag allra rontgenrannsdkna verdur metid a naesta éri.
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Taflal. Lungnarannsoknir. Nidurstédur madinga a flatargeisiun

Medal Medal Medal  Medad  Hasta  Lagsta  Medalflatar-
Sar fg4 bl e W4 g g8 e
Bl 91 67(16) 73(15 131(12) 2(1) 0,66 0,05 0,29 (0,15)
B2
B3 113 65(16) 68(16) 120(8)  2(1) 48 01 0,66 (0,69)
B4 83 62(21) 72(18) 124(8)  2(1) 1,9 01 0,35 (0,27)
L1 113 65(20) 74(14) 125(1)  2(0) 54 017 0,81 (0,67)
L2 78 50(18)  76(19) 117(2)  2(1) 45 02 1,09 (0,77)
L3 129 63(23) 70(16) 105(7)  2(0) 1,7 01 0,52 (0,25)
L4 116 63(17) 75(14) 125(1)  2(1) 1,17 0,06 047 (0,3)
L5 90 62(22) 74(17) 116(3)  2(1) 15 01 0,44 (0,27)
L6 74 64(20) 76(14) 124(5  2(1) 35 0,15 0,77 (0,51)
Medalta: 63(20) 73(16) 121(10) 2(1) 5,44 0,05 0,59 (0,53)

* gjukrahsin eru merkt, pannig ad sjtkrahts i héfudborgarsvasdinu byrja & B, en sjtkrahtis & landsbyggdinni byrjaal.

Flatargeislun (Gycmz2)

Mynd 4. Dreifing medalflatargeislunar og norraent viomidunargildi fyrir lungu

o
o

o
o

o
I

o
N

o

Lungu
Medalflatargeislun
n = 888 ____
Norreent vidmidunargildi (1.0)
Medalgildi (0.59)
91 83 90 116 129 113 74 113 78
Bl B4 L5 L4 L3 B3 L6 L1 L2

Rontgendeildir
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Tafla2. Lumbalhryggur. Nidurstéour madinga a flatargeisiun

Medal Medal Medal Medal Haessta Lagsta Medalflatar-

Fjoldi fadingar ngd héaspenn fjoldi ildi ildi eislun
Stadur mgading érg b){(gg a:%/ n{ynda (Ggycmz) (Ggycmz) (%ycmz)
B1 12 53(21)  74(9) 71(3) 5(2) 28,5 22 11,8 (2,2)
B2 13 57(200 76(15)  75(3) 5 (1) 14 2,6 49(2,7)
B3 13 50(18)  77(13) 76(3) 5(1) 151 1,1 6,7 (39
B4 14 59(19)  75(18) 79 (4) 5(2) 31,2 2,3 8,1(7,1)
L1 29 54(22)  77(14)  70(1) 4(1) 97,6 6,6 32 (21)
L2 7 55(10)  82(10)  72(2) 6 (1) 30,5 15,6 23 (5)
L3 14 60(18)  79(9) 70 (0) 4(1) 21 5,0 1 (5)
L4 51 51(19) 78(19)  72(4) 5 (1) 41 15 13 (9)
L5 16 52(16)  74(13)  75(2) 5(1) 25,1 16 10 (7)
L6 29 54(23)  80(13) 71(2) 4(1) 37,1 3,9 12 (6
Medalta: 54(20) 77(15) 73(4) 5(2) 97,6 1,1 138 (127)
Lumbalhryggur
Medalflatargeisiun
35
n = 209
~ 30 '.' [] Myndataka [l Skyggning l
5 251
> —
M |
~ 20t
c
5 |
D 15 } Medalgildi (13.8)
a-) ——
9 [ Norreent vidmidunargildi (10 [
8 10 ¢
S |
T
5 4
0'34416 14| p2 | fpo| B1| [7] [29

B2 B3 B4 L5 L3 Bl L6 L4 L2 L1
Rontgendeildir

Mynd 5. Dreifing medalflatargeislunar og norraent vidmidunargildi fyrir lumbalhrygg
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Tafla3. Ristilrannsdkn. Nidurstodur madinga a flatargeisiun

Medal Hlutfall
Fjoldi Medd Medal Medal Medal Hassta Lagsta flatar- skyggn-
Stadur mad- aldur pyngd hasp. fjoldi gildi gildi geislun ingar
inga kg kv mynda (Gycm?)  (Gyem?)  (Gycm?) %
B1 20 59(18) 74(16) 91(5)  20(5) 165 25 67 (37) 76
B2 42 61(18) 67(12) 90(2) 16 (4) 117 26 58 (22) 68
B3 37 54(19)  71(14) 105(8) 15 (4) 205 15 44 (36) 40
B4 3 69(10)  65(17) 102(20) 11(3) 16 11 13(2) 54
L1
L2
L3 5 87 (4) 70(10) 120(0) 14 (3) 51 21 36 (13) 64
L4 15 52(17) 77(17) 115(12) 14(3) 131 28 70 (22) 69
L5 5 66 (9) 67(17) 117(0) 13 (4) 36 11 23(10) 52
L6 11 68(22) 74(16)  90(0) 11 (1) % 24 58 (23) 64
Medaltal: 60(18) 72(15 98(12) 17(7) 205 11 56 (32) 59
Ristill (tvikontrast)
Medalflatargeislun
70 4+ Meadalhlutfall skyggningar = 59% n=133
&\ 60 ._ Medaltalsgildi (56)
= ]
S, 50 1
5’ Norrant vidmidunargildi
< T (50)
(- 40 B
> ]
[72]
< 30T
E) 4
S 20+ :
© ] [Jskyggning  [l] Myndataka
LL
10
113 5 5 37 42 11 20 15
0
B4 L5* L3 B3 L6 B2 B1 L4
Rontgendeildir (* ekki tvikontrast)
Mynd 6. Dreifing medalflatargeislunar og norreaent viomidunargildi fyrir ristilrannsokn
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Tafla4. Nyrnarannsokn. Nidurstéour madinga & flatargeisiun

Medal Hiutfall
Fjoldi  Medd Medal Medal Medal Heesta Lagsta flatar- skyggn-
Stadur mad-  fading pyngd hasp. fjoldi gildi gildi geislun ingar
inga a kg kv mynda (Gycm?)  (Gycm?)  (Gycm?) %
B1 60 58(19) 80(15) 73(3 10(4) 65 1 17 (13)
B2 37 51(17) 81(14) 712 12(3) 37 3 14 (8)
B3 44 49(18) 80(14) 70(1) 12(2 62 5 19 (11)
B4 5 54(17) 68 (15) 70(0) 11(7) 21 3 11(7)
L1 8 47(17) 71(16) 70(1) 10(3) 43 7 19 (13) 15
L2
L3 3 67 (9) 72 (14) 70(0) 14(2) 25 11 18 (7)
L4 15  56(14) 74(12) 75(4) 10(3) 56 7 26 (14) 19
L5 9 53(20) 63(17) 69(6) 15(3) 37 6 12 (10)
L6 9 51(22) 75(15)  70(1) 12(1) 64 9 29 (19)
Medaltal: 52(18)  78(15) 72(3) 12(3) 65 3 19 (13)
Nyrnarannsokn (1\VP)
Medalflatargeislun
30
| n=185
o5 4 [JMyndataka [ Skyggning
% Norraent viomidunargildi (20)
S 20 ¢
) Medalgildi (18,7)
S5 15 ¢
12
3
8 10 t
©
(TN
5 -+
5 9 37 62 3 44 8 15 9
O ] ] ] ] ] ] ]
B4 LS B2 Bl L3 B3 L1 L4 L6
Rontgendeildir
Mynd 7.Dreifing medalflatar geislunar og norreaent vidmidunargildi fyrir nyrnarannsdkn
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Tafla5. Mjadmagrind (Pelvis). Nidurstddur madinga a flatargeislun

Meda flatar-
Fjoldi Medal Medal Medal Heesta Lagsta geislun
mad- Medal pyngd hasp. fjoldi gildi gildi (Gyem?)
Stadur inga aldur kg kv mynda  (Gycm?  (Gycm?)
B1 3 49(16) 104 (35) 74(1) 1(D) 7 3 4,6 (2,4)
B2 1 50 84 70 2 11
B3 3 74(14)  54(14) 7000  1(0) 3 1 1,7 (1,4)
B4
L1 3 55(27)  78(7) 70000  1(1) 3 2 3 (D)
L2 3 54(11) 76 (14) 68(3) 2(1) 11 4 7 (3
L3 10 55(30)  75(13) 712 1) 3 1 1,7(0,7)
L4 9 70(14)  80(12) 75(6)  2(1) 25 2 6 (7)
L5 2 77 (5) 52 (24) 68(3) 2(1) 1 01 0,7 (0,8)
L6 9 69(19)  81(8) 7305  2(1) 19 1 6 (5)
Medaltal: 62 (21) 79 (16) 72 (4) 2(1) 25 0,1 4,3 (4,5)
Mjadmagrind
Medalflatargeisiun
8
n=44
7 +
S e}
U g
5‘ 5 1  Medalgildi (4,3)
5 44
_'Ui 1 Norrznt vidmidunargildi (4)
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o 3T
% ]
T 27
1] 2
; 1 10 3 3 3 9 9 3
O ] ] ] ] ] ] ] ]
L5 B2 L3 B3 L1 Bl L6 L4 L2

Rontgendeildir

Mynd 8. Dreifing medalflatargeislunar og norraent viomidunar gildi fyrir mjadmagrind

Geldadlag vegna rontgenrannsokna
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Halshryggur
Medalflatargeisiun

n =103

Medalgildi (1,1)

0,5 Tt

Flatargeislun (Gycm?2)
|_\

20 10 10| |12 7 8 11| |25
O ] ] ] ] ] ] ]
L6 B4 L5 B3 L3 L2 L1 L4
Rontgendeildir
Mynd 9. Dreifing medalflatargeislunar fyrir halshrygg
Brjosthryggur
Medalflatargeislun
12 —
n =36
10 +
N)
=
S 81
e __
c
2 ST Mesagildi47) B
-g S— E—
8 4T
T
[
275
3| |2 |2 |2]| |zof [7] (2| [2] |3
0

L3 B3 L5 B4 B2 L4 L6 Bl L1 L2

Rontgendeildir

Mynd 10. Dreifing medalflatargeislunar fyrir brjésthrygg

Geldadlag vegna rontgenrannsokna
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Badar mjadomir
Medalflatargeislun

n =59

| Medalgildi (3,5)

N

Flatargeislun (Gycm?2)

3 9 2 15 6 12 6 3 3

O 1 1 1 1 1 1 1 1
L5 L3 B4 B3 L6 L4 L1 Bl L2

Rontgendeildir

Mynd 11. Dreifing medalflatargeisiunar fyrir rannsdkn af ba&dum mjdédmum

Kvidarholsyfirlit (abdomen)

20 Medalflatargeisiun

n =292

=
(631
!
L]

Medalgildi (7,1)

Flatargeidun (Gycm?2)
o o

17

6 12 14 3 17 5 2 16

O 1 1 1 1 1 1 1 1
L5 L4 B3 L3 L2 L1 L6 B4 Bl

Rontgendeildir

Mynd 12. Dreifing medalflatargeislunar fyrir kvidar holsyfirlit
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Sinusar
Medalflatargeislun
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n=110
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>
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©
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Rontgendeildir
Mynd 13. Dreifing medalflatargeislunar fyrir sinusarannsoknir
Hné / Fotleggur
, Medalflatargeisiun
1,
n =189
l 4
N
5
> 0,8 T Mesalgildi (0,72)
e
5 06 ¢
=
<
8 04t
® ]
[
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Rontgendeildir

Mynd 14. Dreifing medalflatargeislunar fyrir rannsokn af hné eda f6tlegg

Geldadlag vegna rontgenrannsokna
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4. Umraeda

Mat ahopgedadagi vegnartntgenrannsoknaer erfitt vegna pess hve mikil dreifing er i geidaskémmtum
sjuklinga af ymsum &staedum. | reynd verdur ad |ata naagja groft mat, par sem adladur fjoldi
framkvaandra rannsdkna er margfaldadur med medalgeislaskammti. Medal geislaskammtur
rannsoknarflokkana er vegid meddta, par sem tekid er tillit til fjoldarannsdknaa hverjum stad midad
vid helldarfjdldarannsokna &id 1993. bettameddta getur pvi verid frabrugdio meddtai alrameddra
rannsokna i hverjum flokki (sbr. vidauka C). Med pessu mati faest pokkalegt yfirlit um pad hvad
einstakir rannsoknarflokkar vega pungt i hdpgeisladlaginu. Heildarmat mat a geisladagi vegna
réntgenrannsdknaverdur ekki fullgert fyrr en i lok neestaérs. [ t6flu 6 er nidurstddur hopgeiddags fyrir
paar réntgenrannsoknir sem maddar hafa verid hingad til og i mynd 15 er synt vaggi einstakra
rannsdknaflokka. Ekki kemur &dvart ad ritilrannsdknir vegapar pungt, sambaailegar nidurstodur hafa

fengist i négrannal ondum okkar ©9),

Pag nidurstddur sem hér hafafengist um medalflatargei slun og medalgeidaskammt, fyrir einstaka
rannsdknarflokkabendatil pessad vidamegi lagfaaaymidegt i framkvaand pessararannsokna. Pad
sem ad 6llum likindum hefur einnamest dhrif eru vinnubrégd | peim rannsdknum par sem notud er
skyggning, samanber ad meda hlutfall skyggningar er 59% vid rigtilrannsdknir. Einnig er doerandi ad
par sem til stadar eru “remote control” vinnubord eda fjarstyrd vinnubord er skyggning notud vid
rannsdknir sem annars eru teknar an skyggningar par sem dikur blnadur er ekki til stadar. Slik notkun
veldur dparfageidun a50kling. A peim stédum par sem madingarnar hafafarid fram, er i notkun mjog
fjolbreytilegt Urva af filmu/pynnu samsetningum og getur pad ad einhverju leyti skyrt mikinmuni
geldaskommtum fyrir omu rannsdknir amilli dada. Par semfilmu/pynnukerfi medldgansamni eru notud

vid framkvaama geislapungar rannsoknir (t.d. skuggaefnisrannsoknir), parf ad gripatil Urbéta.

i lj6si pess ad mikilvaagt er ad medalflatargeislun dkvedinna rannsdkna sé innan peirra norraanu
viomidunargilda sem birt hafa verid, verdur 1690 a pad aherda af halfu Geidavarnarikisins ad
geldaskammtar §uklingaaeinstokum stédum laskki. Pessar madingar hafa gefid takifaai til pessad
takast 4vid pad verkefni & markvissan hatt.
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Tafla6. Vagi rannsdknarflokka i hopgeislaalagi (Collective dose)

Rannsokn Fjoldi Medalgeisla Fjoldi Hopgeisladlag  Hlutfal af
madinga skammtur rannsokna manSv heild %
(mSv) (1993)
Lungu 888 0,07 49,500 3,68 4.20
(thorax/pulm.)
Halshryggur 103 0,08 3,040 0,25 0.30
(cal. cervicalis)
Brjosthryggur
(ch> ¥ tho¥ggd 'S 40 0,63 2,400 1,54 1.80
Mjohryggur 209 1,68 6,100 10,23 11.80
(col. lumbalis)
?Ilil'/rg)ar annsokn 185 3,13 4,500 14,52 16.70
Ristilrannsokn, 135 11,5 3,000 34,30 39.40
tvikont. (colon double
kont.)
Kvidarholsyfirlit 103 2,14 3,300 5,09 5.80
(abdomen)
Mjadmagrind 44 0,6 600 0,38 0.40
(Pelvis)
Hjartaprasdingar 66 7,3 2,000 14,0 16.10
(coronary angiografia)
Utlimir 815 0.09" 48,220 3,05 3.50
(extriemites)
Samtals: 87,04
*1 Veginn medalgeislaskammtur fyrir ala Gtlimi og m.t.t. fjélda rannsdkn & hverjum stad
Geislaalag vegna réntgenrannsokna
(melingar 1993 - 1996)
Utlimir (3,5%)
. . Lungu (4,2%)
Hjartapraeding (16,1%
ryggur (13,8%)
Abdomen (5,8%
IVP (16,7%)
Colon (39,4%)
Mynd 15. Vaggi rannsoknarflokka i hopgeisladlagi
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5. Lokaoro

| pessum &fanga rannsoknaréadi unar stofnunarinnar vegna hopgeis aélags pjédarinnar af notkun
rontgenblnadar i laknisfraadi, hefur verid aflad upplysinga um hdpgeisldag vegna almennra
rontgenrannsdkna. Eftir er ad aflaupplysingaum og metahdpgei dad ag vegnatdlvusneidmyndatekja,
entalio er ad pad geti verid &bilinu 20 - 25% af heildargeidadlaginu ef midad er vid kannanir sem
gerdar hafaverid t.d. i Bretlandi.

Geidavarnir rikisns munu & neeta &i adstoda staari §UkrahUs vid ad taka upp innraeftirlit og mun pa
gefadt tackifaai til pess ad vinnaad laskkun &ge daskommitum g uklinga. Stofnunin mun skodandnar pau
g6gn sem fengist hafamed pessum madingum, med pad fyrir augum ad greinabetur astasdur haari
geidunar vid eingtakar rannsoknir og aeingtokum st6dum. Med leidbeiningum fyrir arfsfolk, frasddu
og ytarlegri madingum er pess vamst ad dragamegi Ur geidadagi §Uklingavegnarontgenrannsbknaéa

nasstu arum.
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Vidauki A Um malingar a flatargeislun

Um meelingar

a flatargeislun
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Vidauki B Styriforrit fyrir Diamentor M2

Styriforrit fyrir

Diamentor M2
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Styriforrit fyrir PTW Diamentor M2

Forrrit sem safnir gégnum um madingar a flatargeislun med Diamentor

‘Bukur Hifusd Skuggasefni Utlimir Predingar Profun
TSNS NN A S S IS S ISP SRS AL IS PR IS IR PO
e B e PP PO

Thorax/Lungu

Ahdomen

Pvagfera yfirlic

Yidhein (hergsablad/bringubein/rif)

T T L T T T T T P T

‘Hryggur >

Halshryggur
= Thoracalhr yogur

e Lumbal—sacra}hryggur L T T I e
Jro Thoracal-lumbalsacralhryggur B B B B B I P P P P B P P P P S P S P S P S SO
JIep Hryggskekkjurannsdkn D P N P N N P N P P O P P P P T P P PO P I IO I IS P TP S
Jron B P P A P P P P P P P S P S I IS S SO
ettt D N O N P N P N N P N R T A T P I P PO P I IO IS PR T P o

P T R R L R R R T L T T T e T L T TLE L )
B D B D T D D D D T D T D D I T I Y
B D D T L T T T T T T T L T L T T I T T I TP I Y

D B B e P P I N

Alt-H Hetta Notid orwvatakka. Veljid med [ENTER]. [E3C] til asé hakka

Mynd 1. Rannsokn valin.

Bukur Hiofus Skuggaefni Utlimir FPreSingar Profun

Thoracal-lurbalsacralhryoggur

Hazpenna (kWVp) Filmuhylki
{1 Mammo
[ ) Fine
Medium
Regular

Svertust. Fast Ghnaanann

(=1 Auto Fluorospot

[ ) HMan

EhilLENEILIEND

EhilLENEILIEND

D D D D D D D D I ey
D D T T T e D T T T D T P P T I

Farish & milli svida mea [TAB], hetta vid med [ESC] eda 1juka vid med [ENTER]
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Mynd 2. Upplysingar um rannsokn og sjukling settar inn.

Eukur Hofusd Skuggaefni Utlimir FPreSingar FProfun
RSNSOGSO MO IOAOIASAISS IS S I SSA I S AP OMAO M NIAAANAION

EE AT I b AEE AR b EE B b A E IS E A E b b EE I iR S IE T ArAr I AE b I AN IE I ArIr A EE b PP Er AN E BN AI P IE AN T IAFEE LB

[m]

B D D D D D D D T T D T IS
e e e T e e T I T T T e I e L e I I I I I I S

| [ESC] hegar rannsokn er buin, eé&a til ad hetta vid

Mynd 3. Mading i gangi. Maditolur birtast fyrir nedan brotalinuna
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Vidauki C Yfirlit yfir malingar a flatargeislun

Yfirlit yfir malingar

a flatargeislun
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Tafla7. Yfirlit madingafyrir alastadi og paa rannsoknarflokka med fleiri en 15 madingar. Tolur i sviga eru stadalfravik.

Medal- Medal- Heesta Lagsta Heildar
Medal- Medal- Medal- flatargeislun  flatargeisiun Skyggni heildar- heildar- flatar-
Fjoldi Medal pyngd haspenna fjoldi v/skyggning timi gildi gildi geislun
Rannsdkn rannsokna fasdingarar (kg) (kVp) mynda v/myndatok u (sek) (Gy (Gy cm?) (Gy cm®)
u (Gy cm?) (Gy cn?®) cn?)

Lungu / Thorax 888 1934 (20) 73 (16) 121 (10) 2(1) | 059 (0,53) 5,44 0,05 0,59 (0,53)
Yfirlit af kvid 103 1932 (24) 70 (12) 75 (10) 4 (4 56 (6,7) 1,4 (5,7) 14 (42) 92,1 0,15 7,1 (11,1)
bvagfagrayfirlit 85 1941 (18) 76 (13) 72 (4) 4 (2 6,1 (56) 0,2 (1,0) 4 (27) 9 1,0 6,3 (59
H& shryggur 103 1950 (19) 75 (15) 69 (6) 6 (2 09 (06) 0,1(0,3) 8 (40) 3,6 0,17 1,1 (0,7)
Brjdsthryggur 40 1951 (19) 75 (14) 70 (3) 3 (2 45 (3,8 0,2(11) 2 (1 16,1 0,3 4,7 (39
Lumbal-sacral hryggur 209 1943 (20) 77 (15) 73 (4) 5 (2 | 131 (11) 0,7 (3,9) 5 (15) 97,6 11 13,8 (12,7)
Thoracal-lumbalsac. hrygg. 61 1938 (23) 71 (14) 74 (12) 7 2 | 141 (99 0,3(1,0 3 (8) 45,2 2 14,4 (10,2)
Ristill (colon) tvikontrast 135 1937 (18) 72 (15) 98 (12) 17 (7) | 23,0 (21 33 (21) 392 (194) 204,7 111 55,5 (32,3)
Ristill (colon) einkontrast 16 1927 (12) 70 (15) 115 (12) 13 (7) | 11,0 (5 24 (17) 257 (118) 87,5 11,1 35,2 (2,04)
Magi Passage 30 1942 (23) 63 (13) 106 (15) 14 (12) 78 (86) 30 (37) 602 (509) 188 0,6 37,8 (43,9
Nyrnarannsokn 185 1945 (18) 78 (15) 72 (4) | 12 (3) | 181 (12 06 (2,1) 7 (22 64,8 2,8 18,7 (12,5)
Lumbal Myel6grafia 60 1948 (14) 81 (15) 81 3)| 14 (3) | 148 (89 15 (11) 245 (162) 91,7 71 29,8 (17)
ERCP 18 1936 (19) 71 (10) 80 (9) 10(11) | 40 (36 23 (21 439 (355) 100,6 1,8 26,9 (23,5)
Femoral angiografia 15 1931 (11) 76 (17) - - 39,0 (44) 7 491 (604) 156,2 6,3 46,0 (47)
Hjartaprasding 66 1935 (11) 84 (13) - - 31,0 (41 15 (29 672 (628) 297 0,2 46,0 (58)
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Tafla7 (framhald). Yfirlit madingafyrir dlastadi og paa rannsdknarflokka med fleiri en 15 madingar. Tolur i sviga eru stadalfravik.

Medal- Medal- Heesta Lagsta Heildar

Medal- Medal- Medal- flatargeislun  flatargeisiun Skyggni heildar- heildar- flatar-

Fjoldi Medal pyngd haspenna fjoldi v/skyggning timi gildi gildi geislun

Rannsdkn rannsokna fasdingarar (kg) (kVp) mynda \L/J/r?é;dcatn?zl)( (Gyucmz) (sek) CEnG%/ (Gy cm?) (Gy am?)

Sinusar 118 1954 (19) 73 (15) 70 (6) 3(1) 1,7 (1,3) 7,3 04 17 (1,3
Cranium 15 1956 (25) 74 (9) 73(13) 4(2) 2,3 (1,9 4,3 0,3 2,3 (19
Mjadmagrind 44 1935 (21) 79 (16) 72 (4) 2(1) 4,2 (4,5) 0,1(0,3) 12 (55) 24,6 0,7 43 (4,5
Bé&dar mjadmiri 62 1933 (18) 78 (13) 70(3) 4(2) 34 (18) 0,1(0,5) 39 (8.8 8,2 0,6 35 (1,9
Hagri eda vinstri mjoom 100 1927 (20) 74 (17) 71(3) 3D 25 (2,3 0,1(0,4) 1,9 (8,5 12,4 04 2,6 (2,4
OxI / upphandleggur 110 1943 (19) 77 (15) 64 (4) 4(2) 1,1 (1,9 0,2 (0,5) 6,6 (16) 7,0 0,1 1,3 (1,9
Olnbogi / framhandl. 23 1957 (22) 66 (19) 52 (6) 3(1) 0,2 (0,1) 04 0,02 0,2 (0,1)
Ulnlidur/hendur/ fingur 126 1961 (19) 70 (16) 47 (6) 3D 0,08 (1,6) 17 0,01 0,08 (1,6)
Laerleggur 22 1932 (20) 73(14) 70(3) 3(1) 2,8 (2,8) 91 0,3 2,8 (2,8)
Hné/ fotleggur 205 1948 (22) 77 (18) 57 (6) 4(3) 0,7 (0,6) 4,3 0,1 0,7 (0,6)
Arthrografiaéhné 20 1955 (16) 77 (12) 62 (3) 1905)| 12 ©O7) 19(1,4) | 112(102) 84 13 3,1 (1,6)
OkKkli 104 1962 (22) 70 (16) 55 (7) 4(1) 0,26 (0,2) 12 0,07 0,26 (0,2)
Fétur / tegr 65 1955 (23) 73 (15) 51 (6) 4(2) 0,2 (0,2 16 0,01 0,2 (0,2
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Tafla8. Yfirlit madinga, allir stadir ( fj6ldi meiri en 15); helldarflatargeislun og geislaskammtar.

Fjoldi Medal- Medal- Medal- Stadalfavik Ovissai Umreikningar um%lli(isi?]gi:]ar- Geida Ovissai

Rannsokn rannsokna Medal- pyngd haspenna flatargeisiu flatargeisluna  flatargeislu studull studli skammtur geisaskamm
fasdi ?garé (ko) (kVp) n (Gy cm?) r (Gy cm?) n (Gy cm?) (rréa/ZI)Gy (mSv/Gy cm?) (mSv) ti (mSv)

Lungu / Thorax 888 1934 (20) | 73(16) 121 (10) 0,59 0,53 0,15 0,18 0,002 0,11 0,03
Yfirlit af kvid 103 1932 (24) | 70(12) 75 (10) 71 11,1 3,6 0,22 0,005 15 0,8
bvagfagrayfirlit 85 1941 (18) | 76 (13) 72 (4) 6,3 59 25 0,212 0,006 13 0,5

Ha& shryggur 103 1950 (19) | 75(15) 69 (6) 1,09 0,65 0,3 0,16 0,006 0,17 0,05
Brjdsthryggur 40 1951 (19) | 75(14) 70 (3) 4,7 4,0 2,2 0,136 0,005 0,6 0,3
Lumbal-sacral hryggur 209 1943 (20) | 77 (15) 73 (4) 13,8 12,7 45 0,158 0,004 22 0,7
Thoracal-lumbal-sac. hr. 61 1938 (23) | 71(14) 74 (12) 14,4 10,2 54 0,147 0,009 21 0,8
Ristill (colon) tvikontrast 135 1937 (18) | 72(15) 98 (12) 55,5 32,3 16,5 0,21 0,009 11,6 35
Ristill (colon) einkontrast 16 1927 (12) | 70(15) 115 (12) 35,2 20,3 17,0 0,23 0,003 8,1 4,0
Magi Passage 30 1942 (23) | 63(13) 106 (15) 37,8 439 233 0,2 0,02 7,6 4,7
Nyrnarannsokn 185 1945 (18) | 78(15) 72 (4) 18,7 12,5 55 0,192 0,007 3,6 11
Lumbal Myel6grafia 60 1948 (14) | 81(15) 81 (3) 29,8 17,0 10,3 0,158 0,010 4,7 17
ERCP 18 1936 (19) | 71(10) 80 (9) 26,9 235 16,3 0,2 0,01 5,4 33
Femoral angiografia 15 1931 (11) | 76 (17) - 459 57,9 231 0,16 0,005 73 37
Hjartaprasding 66 1935 (11) | 84(13) - 46,0 47,6 333 0,21 0,01 9,7 7,0
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Tafla8 (framhald). Yfirlit madinga, allir stadir ( fjoldi meiri en 15); heildarflatargeislun og geislaskammtar.

Medal- Medal- Medal- Stadal favik Ovissai Umreikningar L?n\glrflirlu ngar Geidla Ovissai
Rannsokn Fjoldi Medal- pyngd haspenna flatargeisu  flatargeislunar  flatargeislu studull studli skammtur geidlaskammti
;annsékn fadingarér (kg) (kVp) n (Gy cm?) (Gy c®) n (Gy cm?) (mSv/Gy cm?) (mSv/Gy cm?) (mSv) (mSv)
Sinusar 118 1954 (19) 73 (15) 70 (6) 17 13 0,6 0,028 0,0006 0,05 0,02
Cranium 15 1956 (25) 74 (9) 73(13) | 23 14 12 0,028 0,002 0,06 0,03
Mjadmagrind 44 1935 (21) 79 (16) 72 (4) 4,3 45 2,2 0,21 0,008 09 0,5
Bédar mjadmiri 62 1933 (18) 78 (13) 70 (3) 35 19 12 0,173 0,006 0,6 0,2
Haggri / vinstri mjodm 100 1927 (20) 74 (17) 71(3) 2,6 24 09 0,173 0,004 04 0,2
OxI / upphandleggur 110 1943 (19) 77 (15) 64 (4) 12 14 05 0,035 0,0008 0,04 0,02
Olnbogi/ framhandl. 23 1957 (22) 66 (19) 52 (6) 0,15 01 0,07 0,02 0,001 0,003 0,001
Ulnlidur/hendur/fingur 126 1961 (19) 70 (16) 47 (6) 0,08 0,16 0,04 0,01 0,0002 0,0008 0,0004
Laaleggur 22 1932 (20) 73 (14) 70 (3) 2,8 29 18 0,03 0,002 0,08 0,05
Hné/ fétleggur 205 1948 (22) 77 (18) 57 (6) 0,7 0,6 0,2 0,02 0,0003 0,01 0,005
Arthrografiadhné 20 1955 (16) 77(12) 62 (3) 31 16 13 0,05 0,003 0,2 0,1
OkKkli 104 1962 (22) 70 (16) 55 (7) 0,3 0,2 0,09 0,01 0,0002 0,003 0,001
Fotur / taer 65 1955 (23) 73 (15) 51 (6) 0,2 0,2 01 0,005 0,0002 0,001 0,001
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