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Samantekt - Kynntar eru nidurstéour um geislaalag starfsfolks sem vinnur vid jénandi
geislun fyrir arid 1997. Samtals baru 574 einstakling geislamadifilmur og maddist geislun
hja 134 adilum eda 23%. Medageisladlag var 0.21 mSv ef midad er vid ala sem béru
madifilmu og 0.92 mSv ef eingbngu er midad vid pa starfsmenn sem geislun maddist hja
Pa var heildargeislaalagio (Collective dose) 0.123 manSv.

INNGANGUR

I samremi vid 16g nr. 117/1985 um geislavarnir og reglugerd nr. 356/1986 um
Oryggisrédstafanir gegn jonandi geislun, hefur Geislavarnir rikisins eftirlit med geislaa agi
starfsfolks sem starfar vid jonandi geislun. Gagnagrunnskerfid sem notad er vid
skréninguna uppfyllir kréfur sem gerdar eru um slika skraningu af m.a. UNSCEAR® og
ESB @,

I gagnagrunnskerfinu eru nu upplysingar um geisladlag rimlega 1300 einstaklinga sem
starfad hafa vid jonandi geislun 4 sidustu &ta arum. A sidasta ari baru 574 starfsmenn
madifilmur fra stofnuninni og starfa peir a yfir 80 stodum. Um 80% af peim vinna storf
sem tengjast notkun vio laknisfradilega myndgreiningu og um 16% tengjast annarri
notkun jonandi geislunar 1 laeknisfreedi. Notkun melifilma er mikil og ekki takmorkuo af
halfu stofnunarinnar. Peir sem starfa med jonandi geislun geta fengio meelifilmur hja
Geidavornum rikisins, sé pess 6skad. A hverju ari er innheimt sérstakt gjald fyrir hvern
notanda og er midao vio fjolda notadra filmaa ari.

FRAMKVZAEMD

Hver einstaklingur sem faer melifilmu er skradur i gagnagrunninn samkvaemt kennitolu.
Meelifilmurnar eru bornar i tvo manuoi i senn, pannig a meelitimabilin eru 6 a ari. Starfs-
folk vio rontgengreiningu sem notar blygammisvuntu vid vinnu sinaa ad bera meelifilmuna
undir henni. Allir starfsmenn eru med eins filmuhylki, en til viobotar eru nokkrir
starfsmenn a rontgendeildum med sérstok TLD meelihylki til & nema geislun fyrir utan
blygammisvuntu. bessu hylki eru borin vid kraga og pannig er hasgt ad meta pa geislun
sem starfsmennirnir fA a4 augu, enda um ad rada starfsmenn sem vinna mikid vid
skyggningu.



SU geislun sem lesinn er af meelifilmunum og skrad er i gagnagrunninn, er vegid geislaalag
(effective dose)(3). Litid er svo 4 ad geislunin sé j6fn 4 allan bukinn. T gagnagrunninum eru
geisladlag skrad i 0.1 mSv prepum og geisdadlag undir 0.05 mSv er skrad sem null.
Meelifilmur sem koma meira en tveimur maelitimabilum of seint til framkollunar eru ekki
skradar i gagnagrunninn. Paer eru po framkalladar og metnar, jafnvel po peer komi allt ad
einu ari of saint.

Nidurstddur og umraeda

I toflu 1 eru syndir medal- og heildargeisladlag fyrir arid 1997 fyrir alar starfsgreinar og
kemur par fram ad hsesta medaéarsgeisladlag starfsmanna, er vid hjartaprasdingar (1.9
mSv), en i peim hopi eru starfsmenn & tveimur gukrahtsum. Par & eftir eru starfsmenn
rannsoknarstofu (tegund B (einn stadur)) med 1.8 mSv. Ef eingdngu er litid a
medalgeisladlag peirra einstaklinga sem voru med madanlega geislun, pa eru starfsmenn
vid hjartaprasdingar haestir, med 4.3 mSv. Meda arsgeisladlag & rontgendeild er 0.2 mSv og
er pad svipad og annars stadar & Nordurlondum .

I t6flu 2 sést dreifing geisladlags. Af peim starfsménnum sem starfa vid laknisfraedilega
myndgreiningu eru 27% med madanlegt geisladlag. Hassta geidadlagio er 24.4 mSv, hja
starfsmanni vid hjartapradingar og maddist megnid af geisluninni (um 10.4 mSv) & einu
maditimabili. Ad 6llum likindum hefur filmuhylkid lent i frumgeisla rontentskis eda ad
bad hafi verid borid fyrir utan blysvuntu.

I t6flu 3 eru syndir medal- og heildargeisladlag fyrir einstakar starfsstéttir innan
heilbrigoiskerfisins. Sem fyrr eru pad laknar vid hjartaprasdingar sem eru med haesta
medalgeisadlagio (3.2 mSv).

I toflu 4 er samanburdur vid arsgeisladlag sidustu 4 4ra og hefur pad verid mjog svipad a
bessu timabili. Starfsménnum sem bera madifilmur hefur fakkad orlitid a pessum tima
(10%).



Tafla 1. Medal- og heildararsgeislaalag fyrir 1997, flokkun eftir tegund starfa.

Foldi Hiutfal (%) Medd- Meddasgeida Heildar-
Sarfs Foldi garfsmanna gafsmanna ageidadag dagf. gafsmenn ageidadag
koo garfsm. med D=0 med D=0 (MSv) med D >0 (mSv) (MSv)

Laknisfraedileg myndgreining

Almenn réntgengreining 1 319 223 70 0.20 0.66 63.2

Hjartapragdingar 2 18 10 56 194 4.38 35.0

Brj6stamyndatokur 3 5 5 100 0.00 0.00 0.0

Rontgengr. & skurdstofum 4 52 3 73 0.05 0.19 270

Rontgengr. hjatanniagknum 5 33 32 97 0.08 2.60 260

Rontgengr. hja dyralacknum 6 15 15 100 0.00 0.00 0.0
Geislaleekningar

Megavolt (linac) medferd

og lokadar geiddindir 10 23 19 81 0.03 0.15 0.6
Opnar geislalindir, p.a.m. isétopa-
og lifefnafraedirannséknir

Rannsdknarstofategund C 21 66 66 100 0.00 0.00 0.0

Rannsdknarstofa tegund B 22 8 1 13 184 210 14.7
Efnisrannsoknir

Fost taeki 31 0 0 0 0.00 0.00 00

Faganleg taki 32 23 19 83 0.19 1.10 44

"X-ray diffraction” teki 55 12 12 100 0.00 0.00 0.0
Laeknisfraedileg myndgreining 42 323 73 0.23 0.87 1035
Geislaleekningar 23 19 83 0.03 0.15 0.6
Opnar geislalindir i leekningum 74 67 91 0.20 210 14.7
Efnis rannsoknir, "'x-ray diffr."". 35 31 89 0.13 110 44
Samtals 574 440 77 021 0.92 123.2

Ath. D stendur fyrir "Dose' edageidadag i pessari og nesstu téflum



Tafla2. Drefing asgeidadags 1997

Foldi starffsmanna/ arsgeidadlag i staerdarflokkum

0.0 0.1 0.2 04 05 0.7- 10- 7.0- 10.0- Held
0.6 0.9 19 99 fjoldi
Laeknisfreedileg myndgreining
Almenn rontgengreining 223 23 18 8 16 11 8 1 1 0 31¢
Hjartapraedingar 10 0 1 1 0 2 0 0 1@ 1g
Brjostamyndatokur 5 £
Rontgengr. 4 skurdstofum 38 7 4 1 1 52
Rontgengr. hja tannleeknum 32 0 0 0 0 0 0 3:
Rontgengr. hja dyraleeknum 15 1t
Geislalekningar
Megavalt (linac) medferd
og lokadar geidaindir 19 2 2 2z
Opnar geislalindir, p.a.m. isétopa-
og lifefnafraedirannséknir
Rannsoknarstofa tegund C 66 6€
Rannséknarstofa tegund B 1 1 0 1 0 0 2 €
Efnisrannsoknir
Fost teki C
Feeranleg teeki 19 1 1 0 0 0 1 2z
"X-ray diffraction” teeki 12 1z
Laeknisfreedileg myndgreining 323 30 23 10 17 13 8 1 1 44z
Geislalaekningar 19 3 2:
Opnar geislalindir 1 leekningum 67 0 2 74
Efnis rannsoknir, “*x-ray diffr.” 31 1 0 3t
Samtals 440 A 26 11 17 13 11 1 1 574
(8 244 mSv



Tafla 3. Medal- og heildargeislaalag & ari fyrir starfsmenn innan leeknisfraedinnar, 1997. Flokkun eftir starfsheitum

Fjoldi Hiutfall (%) Medaars- Medaarsgeisla Heildar-
Fjoldi starfsm. starfsm. geidadlag dag. f. starfsm. arsgeida
starfsm. med D =0 med D =0 (mSv) med D! 0 (mSv) dag (mSv)
Almenn réntgengreining
a rontgendeildum
Rontgenlagknar og lasknar 36 16 54 0.41 0.83 16.5
Rontgentasknar 86 40 47 0.33 0.62 28.3
Hjukrunarfrasingar 16 10 63 0.54 143 8.6
Adstodarfolk 80 65 81 0.08 0.42 6.3
Ritarar og fl. 12 12 100 0.00 0.00 0.0
Taknimenn 23 21 91 0.01 0.10 0.2
Almenn rdntgengreining utan
rontgendeilda
Laknar 49 44 90 0.02 0.16 0.8
Hjukrunarfrasingar 68 52 77 0.14 0.60 9.6
Adstodarfolk, ritarar, ofl. 4 4 100 0.00 0.00 0.0
Hjartapradingar
Laknar 9 3 33 3.17 4,75 285
Hjukrunarfrasingar 8 7 88 0.25 2.00 2.0
Geislaleekningar
Laknar 1 0 0 0.10 0.10 0.1
Rontgentasknar 4 2 50 0.05 0.10 0.2
Hjukrunarfrasingar 8 8 100 0.00 0.00 0.0
Adstodarfolk 6 5 83 0.03 0.20 0.2
Ritarar, ofl. 2 2 100 0.00 0.00 0.0
Taknimenn 1 1 100 0.00 0.00 0.0
Edlisfraadingar 2 1 50 0.10 0.20 0.2
Opnar geislalindir, p.a.m. Is6topa-
og lifefnafreedrannséknir
Laknar 3 3 100 0.00 0.00 0.0
Efnafrasdingar,
meinatasknar og fl. 68 61 90 0.22 2.10 14.7
Adstodarfolk 0 0 0 0 0.00 0.0




Tafla 4. Dreifing arsgeislaalags 1993 - 1997.

1993 1994 1995 1996 1997

Fioldi starfsmanna 645 610 569 574 574
Fioldi starfsm. med D =0 508 457 438 434 440
Hiutfall starfsm med D = 0 (%) 78.8 749 770 76.0 77.2
Medaldrsgeisladlag (mSv) 0.19 020 0.8 0.20 0.21
Medal arsgeisladlag fyrir 0.89 081  0.80 0.81 0.92

starfsmenn med D > 0 (mSv)

Heildararsgeisladlag (mSv)®@ 122 124 104 113 123
Aztlad heildargeisadlag

vegna tyndrafilma og filma sem

barust of seint (mSv) 10 10 10 10 10
Aztladur heildargeisladlag

vegnageislunar undir

greiningarmarkum (mSv)® 10 10 10 10 10

Heildararsgeisladlag (manSv)© 0.14 014 012 0.13 0.12

@ Med pvi a leggja saman allt skrad geisladlag.

®  Reiknad ut frd dreifingu 4rsgeisladlags fyrir starfsmenn innan laeknisfraedil
myndgreiningar (pad eru 70% af meelifilmunum og 90% af skradu geisladlagi).

©  Reiknad med pvi ad leggja saman alla aflestra af meelifilmum og leggja sidan vid pad 4
oskrad geisladlag undir greiningarmorkum og vegna melifilma sem glatast eda koma of
til framkollunar.
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