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Samantekt - Kynntar eru nidurstoour um geisladlag starfsfolks sem vinnur vid jonandi
geislun fyrir &id 1998. Samtals baru 577 einstakling geisamadifilmur og maddist geislun
hja 107 adilum eda 18,5%. Medalgeisladlag var 0.15 mSv ef midad er vid ala sem béaru
madifilmu og 0.83 mSv ef eingdngu er midad vid pa starfsmenn sem geislun maddist hja
Pavar heildargeislaalagio (Collective dose) 0.11 manSv.

INNGANGUR

| samraami vid 16g nr. 117/1985 um geislavarnir og reglugerd nr. 356/1986 um
Oryggisrédstafanir gegn jonandi geislun, hefur Geislavarnir rikisins eftirlit med geisladlagi
starfsfélks sem starfar vid jonandi geislun. Gagnagrunnskerfid sem notad er vid
skréninguna uppfyllir kréfur sem gerdar eru um slika skraningu af m.a. UNSCEAR® og
ESB @,

I gagnagrunnskerfinu eru nd upplysingar um geisladlag rimlega 1300 einstaklinga sem
starfad hafa vid jonandi geislun & sidustu &ta &rum. A sidasta &i baru 577 starfsmenn
madifilmur fra stofnuninni og starfa peir & yfir 80 stédum. Um 80% af peim vinna storf
sem tengjast notkun vid laknisfra®dilega myndgreiningu og um 16% tengjast annarri
notkun jonandi geislunar i laknisfragdi. Notkun madifilma er mikil og ekki takmorkud af
hafu stofnunarinnar. Peir sem starfa med jonandi geislun geta fengio madifilmur hja
Geislavornum rikisins, sé pess 0skad. A hverju ari er innheimt sérstakt gjald fyrir hvern
notanda og er midad vid fjolda notadra filmaa &ri.

FRAMKVAMD

Hver einstaklingur sem faa madifilmu er skrédur i gagnagrunninn samkvaamt kennitolu.
Madifilmurnar eru bornar i tvo manudi i senn, pannig ad maditimabilin eru 6 a ari. Starfs-
folk vid rontgengreiningu sem notar blygimmisvuntu vid vinnu sina a ad bera madifilmuna
undir henni. Allir starfsmenn eru med eins filmuhylki, en til vidbdtar eru nokkrir
starfsmenn & rontgendeildum med sérstok TLD madihylki til ad nema geislun fyrir utan
blygimmisvuntu. bessu hylki eru borin vid kraga og pannig er haggt ad meta pa geislun
sem starfsmennirnir f& 4 augu, enda um ad raeda starfsmenn sem vinna mikid vid
skyggningu.



SG geislun sem lesinn er af madifilmunum og skréd er i gagnagrunninn, er vegid geislaalag
(effective dose)®. Litid er svo & ad geislunin sé j6fn & allan bukinn. | gagnagrunninum eru
geisadlag skréd i 0.1 mSv prepum og geisladlag undir 0.05 mSv er skrdd sem null.
Madifilmur sem koma meira en tveimur maditimabilum of seint til framkoéllunar eru ekki
skrédar i gagnagrunninn. bag eru po framkalladar og metnar, jafnvel p6 paa komi alt ad
einu & of seint.

NIDPURSTOPUR OG UMRZAEDA

I t6flu 1 eru syndir medal- og heildargeisladlag fyrir arid 1998 fyrir allar starfsgreinar og
kemur par fram ad heesta medalérsgeidadlag starfsmanna, er hja starfsmonnum a
rannsoknarstofu (tegund B (einn stadur)) med 1.28 mSv. bar & eftir eru starfsmenn vid
hjartapragdingar (tveir stadir) med 1.14 mSv. Ef eingdngu er |itid & medalgeisladlag peirra
einstaklinga sem voru med madanlega geislun, pa er einn starfsmadur vid geislalakningar
med haest geidadlag og var pad tilkomid & einu maditimabili. annars eru starfsmenn vid
hjartapragdingar haestir, med 2.52 mSv. Meda &rsgeidadlag & rontgendeildum er 0.15 mSv
og er pad svipad og annars stadar & Nordurldndum ©.

I toflu 2 sést dreifing geisladlags. Af peim starfsménnum sem starfa vid lasknisfrasdilega
myndgreiningu eru 23% med madanlegt geisadlag. Heesta geidadlagio er 14 mSv, hja
starfsmanni vid hjartaprasdingar. Ad 6llum likindum hefur filmuhylkid lent i frumgeida
rontgentaekis eda ad pad hafi verid borid fyrir utan blysvuntu.

I toflu 3 eru syndir medal- og heildargeisladlag fyrir einstakar starfsstéttir innan
heilbrigdiskerfisins. Sem fyrr eru pad laknar vid hjartaprasdingar sem eru med haesta
medalgeisladlagio (1.84 mSv).

I toflu 4 er samanburdur vid érsgeisladag sidustu 4 &. Medageisadlag virdist fara
laskkandi, en stendur i stad ef midad er vid geidadlag peirra sem eru med madanklega
geislun. Heildargeisladlag er med pvi laggst sem skréd hefur verid fra 1986.



Tafla 1. Medal- og heildararsgeislaalag fyrir 1998, flokkun eftir tegund starfa.

Foldi Hiutfal (%) Medd- Meddasgeida Heildar-
Safs Foldi afsmanna gafsmanna agedadag dag f. gafsmenn agedadag
koai stafsm. MmO D=0 me D=0 (mSv) med D >0 (mSv) (mSv)

Laeknisfraedileg myndgreining

Almenn rontgengreining 1 287 207 72 015 0.56 444

Hijartaprasdingar 2 20 1 55 1.14 252 227

Brjstamyndatokur 3 12 7 58 0.14 034 17

Rontgengr. & skurdstofum 4 49 46 A 0.03 05 15

Rontgengr. hja tannlacknum 5 33 33 100 0.00 0.00 00

Rontgengr. hja dyrdagknum 6 13 13 100 0.00 0.00 0.0
Geislaleekningar

Megavalt (linac) medferd

og lokadar geiddindir 10 21 20 95 0.12 2.60 26
Opnar geislalindir, p.a.m. isdtopa-
og lifefnafraedirannsoknir

Rannsdknarstofategund C 21 86 86 100 0.00 0.00 0.0

Rannsdknarstofa tegund B 22 9 2 22 1.28 164 115
Efnisrannsoknir

Fost taki 31 0 0 0 0.00 0.00 00

Faganleg taki 32 30 28 93 0.14 205 41

"X-ray diffraction” taeki 55 12 12 100 0.00 0.00 0.0
Laeknisfraedileg myndgreining 419 322 77 017 0.72 70.3
Geislaleekningar 21 20 95 012 260 26
Opnar geislalindir i leekningum 95 83 93 012 164 115
Efnis rannsoknir, *"x-ray diffr."". 42 40 95 0.10 2.05 41
Samtals 577 470 81 0.15 0.83 835

Ath. D gtendur fyrir "Dose" edageidadag i pessari og nesstu téflum



Tafla2. Dreifing arsgeisladlags 1998

Fjoldi starfsmanna / arsgeisladlag i steerdarflokkum

0.0 01 0.2 03 04 05 0.7- 10 20 30 40 500 70 100 Held.

0.6 09 19 29 39 4.9 6.9 99 fjoldi

Laeknisfraedileg myndgreining

Almenn rontgengreining 207 22 12 6 7 15 10 6 1 0 0 0 1 0 287

Hijartaprasfingar 1 2 0 0 1 1 0 2 2 0 0 0 0 19 20

Brjggtamyndatokur 7 0 2 1 0 2 12

Rontgengr. & skurdstofum 46 1 1 0 0 0 0 1 49

Rontgengr. hjatannlasknum 33 38

Rontgengr. hja dyradagknum 13 13
Geislalzekningar

Megavalt (linac) medferd

og lokadar geiddindir 20 0 0 0 0 0 0 0 1 21
Opnar geislalindir, p.a.m. isétopa-
og lifefnafraedirannséknir

Rannsdknarstofategund C 86 86

Rannsdknarstofa tegund B 2 1 0 0 0 1 1 2 1 0 1 9
Efnisrannsoknir

Fost taki 0

Fagranleg teki 28 0 0 0 0 0 0 1 1 30

"X-ray diffraction” taeki 12 12
Laeknisfraedileg myndgreining 322 25 15 7 8 18 10 9 3 0 0 0 1 1 419
Geislaleekningar 20 0 0 0 1 21
Opnar geislalindir i lzekningum 83 0 0 2 1 0 1 95
Efnis rannsoknir, ""x-ray diffr."" 40 0 0 0 0 0 0 1 1 12
Samtals 470 26 15 7 8 19 11 12 6 0 1 0 1 1 577

(@ 14 mSv



Tafla 3. Medal- og heildargeislaalag a ari fyrir starfsmenn innan laeknisfraedinnar, 1997. Flokkun eftir starfsheitum

Fjoldi Hlutfall (%) Medda&s Medd&sgeida Heildar-
Fjoldi starfsm. starfsm. geidadlag dag. f. sarfsm. asgeida
starfsm. medD =0 medD =0 (mSv) med D! 0 (mSv) dag (mSv)
Almenn rontgengreining
& rontgendeildum
Rontgenlagknar og lagknar 37 17 46 0.40 0.74 14.7
Rontgentasknar 102 51 50 0.27 0.55 28.0
Hjdkrunarfrasingar 13 8 62 0.21 054 27
Adstodarfolk 57 47 82 0.05 0.31 31
Ritarar og fl. 8 8 100 0.00 0.00 0.0
Taknimenn 21 21 100 0.00 0.00 0.0
Almenn réntgengreining utan
rontgendeilda
Laknar 37 37 100 0.00 0.00 0.0
Hjdkrunarfraingar 68 64 9 0.02 0.40 16
Adstodarfalk, ritarar, ofl. 6 6 100 0.00 0.00 0.0
Hjartapradingar
Laknar 10 5 50 184 3.68 184
Hjdkrunarfragdingar 7 5 71 0.26 0.90 18
Geislaleekningar
Laknar 1 1 100 0.00 0.00 0.0
Rontgentasknar 4 4 100 0.00 0.00 0.0
Hjdkrunarfrasingar 8 8 100 0.00 0.00 0.0
Adstodarfolk 3 3 100 0.00 0.00 0.0
Ritarar, ofl. 2 2 100 0.00 0.00 0.0
Taknimenn 2 2 100 0.00 0.00 0.0
Edlisfragdingar 2 1 50 1.30 2.60 2.6
Opnar geislalindir, p.a.m. Is6topa-
og lifefnafreedrannsoknir
Laknar 5 5 100 0.00 0.00 0.0
Efnafragdingar,
meinatagknar og fl. 85 78 92 0.14 164 115
Adstodarfolk 0 0 0 0 0.00 0.0




Tafla 4. Dreifing arsgeislaalags 1994 - 1998

1994 1995 1996 1997 1998

Fjoldi starfsmanna 610 569 574 574 577
Fjoldi starfsm. med D =0 457 438 434 440 470
Hlutfall starfsm med D = 0 (%) 74.9 770 76.0 77.2 81.5
Medal &rsgeisladlag (mSv) 0.20 018 020 0.21 0.15
Meda arsgeisladlag fyrir 0.81 080 081 0.92 0.83
starfsmenn med D > 0 (mSv)

Heildararsgeisladlag (mSv)® 124 104 113 123 89

Aadlad heildargeisadlag
vegna tyndra filma og filma sem
barust of seint (mSv) 10 10 10 10 10

Aadladur heildargeisiadlag
vegna geislunar undir
greiningarmorkum (mSv)® 10 10 10 10 10

Heildararsgeisladlag (manSv)© 0.14 012 013 0.12 0.11

@ Med pvi ad leggja saman allt skréd geisladlag.

®  Reiknad Gt fra dreifingu arsgeisladlags fyrir starfsmenn innan laknisfraadilegrar
myndgreiningar (pad eru 70% af madifilmunum og 90% af skradu geislaalagi).

©  Reiknad med pvi ad leggja saman alla aflestra af madifilmum og leggja sidan vid
pad dadtlad 6skréd geidadlag undir greiningarmdrkum og vegna madifilma sem
hafa glatast eda koma of seint til framkollunar.



Heimildir.

1.

UNSCEAR, 1982, United Nations Scientific Committee on the Effects of
Atomic Radiation, lonizing Radiation: Sources and Biological Effects. 1982
Report to the General Assembly, UN Publication. Sales No. E.821X.8 06300P
(New York: UN).

Christensen P., Julius H.W. and Marshall T.O., 1989, Technical Recommenda-
tions for Monitoring Individuals Occupationally Exposed to External Radiation
(Revision of Report EUR 5287), Commission of the European Communities,
Radiological Protection - XX.

International Commission on Radiological Protection, Recommendations of the
International Commission on Radiological Protection, Publication 60,
Pergamon Press, Oxford (1990).

Geidavarnir rikisins. Geislaskammtar starfsfolks sem vinnur vid jonandi
geidun. Yfirlit fyrir &rid 1994. GR 95:03.



