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Samantekt

Kynnt er arleg samantekt Geislavarna rikisins a nidurstddum um geisladlag starfsfolks
sem vann vid jonandi geislun 4 arinu 2003. Samtals baru 547 einstaklingar
geislamelifilmur 4 sidasta ari og meldist geislun hja 141 eda 25,8 %. Medalgeislaalag
var 0,21 mSv ef midad er vid alla sem baru geislamalifilmu, en ef eingdngu er midad
vid pa starfsmenn sem geislun meldist hja er medalgeislaalagid 0,81 mSv. ba var

hopgeisladlagid (Collective effective dose ) 0,13 manSv.

Bakgrunnur
Geislavarnir rikisins (GR) starfa samkvaemt 16gum um geislavarnir nr. 44/2002 og
reglugerd nr. 627/2003 um hamork geislunar starfsmanna og almennings vegna

starfsemi par sem notud er jonandi geislun.

Reglubundid eftirlit med geislaalagi starfsmanna sem vinna vid jonandi geislun er eitt af
peim l6gbundnu verkefnum sem GR annast og er mikilvegur pattur i starfsemi
stofnunarinnar. Hja stofnunni eru geymdar upplysingar um geisladlag peirra sem hafa
unnid vid jénandi geislun & Islandi badi islendinga og erlendra starfsmanna.
Samkvemt 16gum um geislavarnir er skylt ad vardveita gogn um geislaalag starfsmanna
allan pann tima sem einstaklingur starfar vid jonandi geislun og allt par til hann verdur
75 ara eda hefdi ordid pad, en undir engum kringumstaedum skemur en i 30 ar. Hja GR
eru vardveittar maelifilmur sem notadar hafa verid fra upphafi malinga 4 Islandi eda

sidan 1963. | tolvutekum gagnagrunni eru til maelinidurstodur fra 1989.

Gagnagrunnskerfid sem notad er vid skraningu og geymslu upplysinga um geisladlag
starfsmanna uppfyllir kr6fur sem gerdar eru um slika skraningu af m.a. UNSCEAR (1)
og ESB (2).
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Framkvaemd

Danska geislavarnastofnunin (SIS) veitir Geislavornum rikisins mikilvaega adstod vid
framkvemd & eftirliti &4 geisladlagi starfsmanna, hvad vardar innkaup & filmum og
geislun & kvordunarfilmum. Fyrir hvert melitimabil sendir SIS stofnuninni um 600
melifilmur sem og kvordunarfilmur. Kvordunarfilmurnar eru geisladar hja SIS med
fyrirfram pekktum geislaskammti. Pessar filmur eru sidan framkalladar hja GR med
samsvarandi malitimabili notenda. Kvordunarfilmunar gera kleift ad meta og reikna ut

pa geislun sem filmur notenda verda fyrir ut fra svertu a framkolludum filmum.

Notadar eru sérstakar filmur "Kodak Type 2" sem settar
eru i filmuhylki af gerdinni "AERE/RPS", pessar filmur
eru sidan bornar af starfsménnum 1 2ja manada

timabilum.

Ein stofnun 4 fslandi notar einnig nifteindafilmur en par
er unnid med mjog orkuhda nifteindageislun. GR hefur
verid 1 samvinnu vid rannsoknarstofuna i Rise i
Danmoérku, um mat 4 geisladlagi pessara starfsmanna en
peirri starfsemi var haett i lok arsins 2003. Stofnunin mun

4 nyju ari hefja samstarf vid NRPB (Bresku

geislavarnirnar) i Englandi um kaup & nifteindafilmum.

Nifteindafilmurnar eru bornar i 3 manudi i senn. ’ )
Mynd 1. Filmuhylki

Hver einstaklingur sem faer melifilmu er skradur i gagnagrunninn samkvamt kennitdlu.
Melifilmurnar eru bornar i tvo manudi i senn, pannig ad melitimabilin eru 6 4 ari.
Starfsfolk vid rontgengreiningu sem notar blygummisvuntu vid vinnu sina 4 ad bera
melifilmuna undir henni. Allir starfsmenn eru med eins filmuhylki, en til vidbotar voru
nokkrir starfsmenn a rontgendeildum med sérstok TLD melihylki (TLD = thermo
luminesecence detectors) til ad meta geislun fyrir utan blygaimmisvuntu og 4 augu.
Notkun pessara hylkja hefur ni verid hett, en i stadinn er bodid upp 4 nyja tekni par
sem geislamalingar a einstaka likamshluta eru gerdir i rauntima. Pannig er hagt ad
meta geislun 4 t.d. hendur og/eda augu vid akvednar rannsoknir eins og hjartpraedingar

eda adrar skyggnirannsoknir.
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Su geislun sem lesin er af melifilmunum og skrdd er i gagnagrunninn, er vegid
geislaalag (E = effective dose) (3). Litid er svo 4 ad geislunin sé jofn 4 allan bukinn.
gagnagrunninum er geisladlag skrad i 0,1 mSv prepum (reporting level) (4) og
geisladlag undir 0,05 mSv er skrad sem null. Skradir eru sérstaklega allir sem fa 0,3
mSv og harra. Ef einstaklingur feer 1 mSv 4 einu einstoku melitimabili pa er pad
skodad nanar (investigation level) (4) 1 samstarfi vid abyrgdarmann og/eda

starfsmanninn sjalfan 4 vidkomandi stad.

Mikilvaegt er ad geislamelifilmum sé skilad til framkollunar og mats, strax eftir 2ja
manada notkun. Haegt er med naegilegri nakvemni ad meta geislamalifilmur sem koma
einu til tveimur melitimabilum of seint til framkollunar. Melifilmur sem koma til
framkollunar meira en tveimur melitimabilum of seint, eru framkalladar og metnar, en
nidurstodur eru ekki skradar i gagnagrunninn. Melifilmur sem eru ordnar 1 ars gamlar

eru ekki framkalladar eda metnar.

Notkun melifilma er ekki takmorkud af halfu stofnunarinnar. beir sem starfa med
jonandi geislun geta fengid melifilmur hja Geislavornum rikisins, sé pess oskad af
dbyrgdarmanni starfseminnar. A hverju ari er innheimt sérstakt gjald fyrir hvern notanda
og er midad vid fjolda filma. [ vidauka 1 eru leidbeiningar stofnunarinnar um
skilgreiningu og afmorkun vinnusvaeda og flokkun starfsmanna i geislastarfsmenn i
flokki A og B. Einnig er par leidbeinandi listi um peer vinnuadstedur par sem krafist er
einstaklingsbundid eftirlit med geisladlagi starfsmanna og peer vinnuadstedur par sem

pess er ekki krafist.

Nidurstdoour og umraeda

[ gagnagrunnskerfinu eru nu upplysingar um geislaalag rimlega 1600 einstaklinga sem
starfad hafa vid jonandi geislun fra arinu 1989. A arinu 2003 baru 547 starfsmenn
melifilmur fra stofnuninni og starfa peir hja 73 fyrirtekjum og stofnunum. Sterstur
hluti peirra eda ramlega 65% vinna storf sem tengjast notkun jonandi geislunar vid
leeknisfredilega myndgreiningu. Starfsmenn vid notkun tannrontgentekja og

dyralekningar eru taplega 10%, 4,3% unnu vid geislamedferd, 12,4% unnu med
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geislavirk efni 4 rannsoknarstofum og sjukrahtsum og 7,5% unnu vid notkun jonandi

geislunar 1 i0nadi og eftirliti.

A arinu 2003 voru sendar ut teeplega 2600 filmur, par af komu um 4 % til baka 6notadar
og var peim eytt ur kerfinu, en teplega 10 % af Gtsendum filmum skiludu sér ekki, af
ymsum astedum. begar reiknad er ut hopgeisladlag er hugsanlegt geisladlag a

oendurheimtum filmum aetlad inn i nidurstédurnar.

[ t6flu 1 er synt medal- og hopgeislaalag fyrir allar starfsgreinar og kemur par fram ad
haesta medalarsgeislaalag starfsmanna, er hja starfsmonnum 4 rannséknastofu B (einn
stadur) med 1,69 mSv. bar 4 eftir eru starfsmenn vid hjartapraedingu (2 stadir) med 1,11
mSv. Ef eingdngu er litid 4 medalarsgeisladlag peirra einstaklinga sem voru med
mealanlega geislun pa eru pad starfsmenn 4 rannsoknastofu B haestir med 1,93 mSv (8
starfsmenn), 4 medan starfsmenn vid hjartapredingar eru med 1,61 mSv (29
starfsmenn). Einnig eru peir sem vinna vid feranleg rontgenteki i i0nadi med
medalarsgeisladlag yfir 1 mSv eda 1,14 mSv. Haesta geisladlag starfsmanns er 11,3 mSv
fyrir allt ario. Um er ad raeda starfsmann vid almenna rontgengreiningu.
Medalarsgeislaalag 4 rontgendeildum (starfskodi 01) er 0,21 mSv og er pad herra en i

Danmorku sem er oftast i kringum 0,1-0,15 (5).

[ toflu 2 sést dreifing geislaalags i sterdarflokkum og er flokkad eftir tegund starfa.

[ heild eru 547 notendur melifilma og par af eru 406 ekki med mzlanlegt geislaalag
(E=0). | laeknisfraedilegri myndgreiningu eru 413 notendur malifilma sem er svipad og
undanfarin &r en p6 eru notendum ad fakka og er likleg astaeda betur gengur ad
skilgreina pa notendur sem purfa ad nota melifilmur. Pa eru 292 notendur ekki med

melanlegt geislaalag (E=0) og 141 med melanlegt geislaalag (E>0) eda 29 %.
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Tafla 1. Medal- og heildararsgeislaalag fyrir 2003, flokkun eftir tegund starfa

Medalérs-
geisladlag f.
Fjoldi Hlutfall (%) Medal- starfsmenn Hop-
Starfs- Fjoldi starfsm. starfsmanna arsgeislaalag med geislaalag
kooi starfsm. med E=0 med E >0 (mSv) E >0 (mSv) (mSv)
Almenn réntgengreining 1 288 194 32,64 0,22 0,66 61,88
Hjartapraedingar 2 29 9 68,97 1,11 1,61 32,22
Brjéstamyndatokur 3 9 4 55,56 0,10 0,19 0,94
Roéntgengreining & skurdstofum 4 33 31 6,06 0,01 0,20 0,40
Rontgengreining hja tannleeknum 5 43 43 0,00 0,00 0,00 0,00
Rontgengreining hja dyraleeknum 6 11 11 0,00 0,00 0,00 0,00
Geislaleekningar 10 24 22 8,33 0,01 0,10 0,20
Rannsoéknarstofa tegund B 22 8 87,50 1,69 1,93 13,50
Rannsoknarstofa tegund C 21 3 0 100,00 0,30 0,30 0,90
Rannsoknarstofa tegund D 25 57 56 1,75 0,01 0,30 0,30
Feeranleg teeki (ionadarrtg.) 32 15 12 20,00 0,23 1,14 3,43
Hreyfanlegar lokadar lindir 42 19 15 21,05 0,02 0,10 0,40
"X-ray diffraction" teeki 55 2 2 0,00 0,00 0,00 0,0
Oryggi og eftirlit 82 6 6 0,00 0,00 0,00 0,00
Leeknisfreedileg myndgreining 413 292 29,30 0,23 0,79 95,44
Geislaleekningar 24 22 8,33 0,01 0,10 0,20
Opnar geislalindir i la&ekningum 68 57 16,18 0,22 1,34 14,70
Efnisrannsoknir 42 35 16,67 0,09 0,55 3,83
Samtals 547 406 25,78 0,21 0,81 114,17
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Tafla 2. Dreifing geislaalags arid 2003, flokkun eftir tegund starfa

Fjoldi starfsmanna / arsgeisladlag i steerdarflokkum

Starfs- 0,5- 0,7- 1,0- 2,0- 3,0- 4,0- 5,0- 7,0- . N

KOS 0 0,1 0,2 0,3 0,4 06 0.9 19 2.9 3.9 4.9 6.9 9.9 10,0- Heild. fjoldi
Almenn réntgengreining 1 194 25 19 0 10 22 4 11 1 0 0 0 1@ 288
Hjartapreedingar 2 9 0 2 1 2 1 3 7 2 0 1 0 29
Brj6stamyndatokur 3 4 4 0 0 0 1 9
Rontgengr. & skurdstofum 4 31 1 1 33
Rontgengr. hja tannlaeknum 5 43 43
Rontgengr. hja dyraleeknum 6 11 11
Geislalaekningar 10 22 2 24
Rannséknastofa tegund B 22 1 0 0 0 1 0 0 3 1 2 8
Rannsoéknastofa tegund C 21 0 1 1 0 0 1 3
Rannsdéknastofa tegund D 25 56 0 1 57
Feeranleg teeki (idnadarrtg.) 32 12 0 0 0 0 1 0 2 15
Hreyfanlegar lokadar lindir 42 15 4 19
"X-ray diffraction” teeki 55 2 2
Oryggi og eftirlit 82 6 6
Laeknisfraedileg myndgreining 292 30 22 1 12 24 7 18 3 0 1 0 1 413
Geislaleekningar 22 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24
Opnar geislalindir i leekningum 57 1 2 0 1 1 0 3 1 2 0 0 0 68
Efnisrannséknir, "x-ray diffr." 35 4 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 42
Samtals 406 37 24 1 13 26 7 23 4 2 1 0 1 547
(a) 11,3 mSv
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broun medalgeislaalags starfsmanna er synt i mynd 2 fra arinu 1994. Annars vegar er
um ad reda medalgeisladlag midad vid alla sem baru filmur (nedri linan) og hins vegar

midad eingdngu vid pa sem voru med malanlega geislun & hverjum tima (E > 0).

mSv

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
Ar
—- allir starfsmenn —&— starfsmenn med E>0

Mynd 2. bréun medalgeisladlags 1994-2003

A mynd 3 er synd préun heildararsgeislaalags (allir geislaskammtar lagdir saman) fyrir
sama timabil, 4samt fjolda einstaklinga hverju sinni. Arid 1999 fxkkadi notendum i
almennri rontgengreiningu en notendum 4 rannsoknarstofum hefur fjélgad fra 2000, en
hefur feekkad aftur. Miklar sveiflur i heildararsgeisladlagi 4 milli ara stafa af miklum

ahrifum af hau geisladlagi einstakra starfsmanna.

mSv

-0 —O— T

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
Ar
—k— geislaalag —#- Fjoldi einstaklinga

Mynd 3. Heildararsgeislaalag og fj6ldi einstaklinga
med meelifilmur & arunum 1994-2003
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A mynd 4 er synt proun hopgeislalags (Collective effective dose) fyrir sama timabil
(manSv er skilgreind melieining fyrir hopgeisladlag, sja vidauka 2) og er pa buid ad
bata vio aetludu geislaalagi vegna tyndra filma, filma sem barust of seint og geislunar

undir greiningarmérkum

0,21

0,09

manSv

0,06 4

0,03

0,00 T T T T T T T T T
1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003

Ar
Mynd 4. bréun hépgeislaadlag 1994-2003
A mynd 5 sést proun i medalgeislaalagi nokkurra starfshopa 4 timabilinu 1994-2003.
Greinileg og stodug leekkun er hja starfsmonnum vid hjartapredingar, sem skyrist fyrst

og fremst med pvi ad i pessum flokki hefur starfsmonnum fj6lgad en medalgeislaalagio

laekkao.

3,00+

2,50

2,00

mSy 150

1,00

0,50

0,00
1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003

Ar
O Almennt rontgen @ Hjartapr ORannséknastofa teg. B
O Rannséknastofa teg. C @Mammé @ Hreyfanl.lokadar lindir

Mynd 5. bréun medalgeislaalags nokkurra starfshépa
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Arid 2000 var biinn til nyr flokkur fyrir starfsmenn & rannsoknastofum i tegund D, par
sem unnid er med o 0g [3 geislandi efni og par sem geisladlag er yfirleitt mjog lagt.

Vid pad faekkadi starfsmonnum i flokki C og par af leidandi haekkadi medalgeislaalagio
i peim flokki.
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Vidauki 1. Eftirlit med geislaalagi starfsmanna

Einstaklingsbundid eftirlit med geisladlagi starfsmanna sem vinna vid jonandi geislun.

Hlutverk Geislavarna rikisins

Samkvaemt 13. grein laga nr. 44/2002 um geislavarnir skal vid starfsemi par sem
jonandi geislun er notud hafa videigandi eftirlit med geisladlagi stafsmanna og annarra
er starfseminni tengjast. [ 14. grein sému laga og i 5. kafla reglugerdar nr. 627/2003 um
hamork geislunar starfsmanna og almennings vegna stafsemi par sem notud er jonandi
geislun, er fjallad itarlega um fyrirkomulag og framkvaemd sliks eftirlits og hlutverk
Geislavarna rikisins. Eftirlit med geisladlagi starfsmanna er eitt af mikilvegustu

verkefnum Geislavarna rikisins

Eftirlitid byggist 4 pvi ad peir sem eftirlitinu luta bera einstaklingsgeislamala sem malir
magn geislunar sem vidkomandi starfsmadur faer 4 allan likamann vegna vinnu sinnar
vid geislauppsprettu, rontgentaeki eda geislavirk efni utan likamans. Eftirlitid naer ekki

til mats & magni geislunar vegna geislavirkra efna sem berast inni likamann.

Einstaklingsgeislamelar eru yfirleitt geislamelifilmur sem bornar eru i til pess gerdu

filmuhylki, sja mynd V1.

Mynd V1. Filmuhylki og melifilma. Synishorn af framkdélludum
filmum sem bera merki geislunar
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Markmid eftirlitsins og hamork geislunar

Markmidid med eftirlitinu er tvipeett, i fyrsta lagi a0 stadfesta ad geislunin sé @tid eins
lag og frekast er unnt med tilliti til adstedna og 1 6dru lagi ad tryggja ad oll starfsemi
med geislateki og geislavirk efni fari fram med peim hetti ad geisladlag starfmanna séu
&tid innan vid pau mork sem Alpjodageislavarnaradid (ICRP) hefur sett. Samkvamt
leiobeiningum ICRP (publication 60, 1990) skal fylgjast med geisladlagi allra
starfsmanna sem verda fyrir geislun vid storf sin, nema 1jost sé ad geisladlagid muni

®tid vera mjog lagt.

[ reglugerd nr. 627/2003, toflu 1, kemur fram hver eru hamoérk geislunar fyrir
starfsmenn, en geislun 4 allan likamann ma ekki verda meiri en sem svarar 20 mSv/ari
ad medaltali, pannig ad fyrir 5 ara timabil fari pad ekki yfir 100 mSv. Fyrir hendur og
htd er hamark geislunar 500 mSv/ari. Fyrir barnshafandi konur ma geisladlag fosturs

ekki vera meira en 1 mSv til loka medgongu.

Pess skal gett & hverjum vinnustad ad halda geisladlagi starfsfolks eins lagu og framast
er unnt med skynsamlegu tilliti til adstedna. Sem demi ma nefna, ad medalgeislaalag
hvers manadar a rontgendeildum liggur undir 0,1 mSv. b6 gerist oft ad peir, sem vinna
vi0 skyggningu, fa geislun er nemur 0,5 - 1,0 mSv eda meira. Nedri mork geislunar sem

melist med filmu, er 0,1 mSv. Geisladlag nedan pessara marka eru pvi ekki skrad.

Flokkun starfsmanna og vinnusvaeda

Samkvaemt 13. grein reglugerdar nr. 627/2003, er abyrgdarmanni skylt ad skipta
sveedum 4 vinnustad par sem unnid er med jonandi geislun 1 almenn svadi,
eftirlitssvaedi og lokud svaedi. Lokud svadi eru skilgreind sem svadi par sem
starfsmenn geta ordid fyrir meiri geislun en sem nemur 30% af hamarki geisladlags (p.e.
6 mSv) eda hlutgeislaalags (150 mSv) sbr. to6flu 1 1 grein 4. 1 somu reglugerd. Lokud
svaedi eru einnig svaedi pad sem geislamengun vegna vinnu vid geislalindir getur borist
fra svaedinu i pvi meli ad gera purfi radstafanir vegna hennar. Samkvaemt 14. grein
skulu lokud svaedi afmorkud og adgangur ad peim skal vera takmarkadur vid pa
starfsmenn sem fengid hafa videigandi starfspjalfun og fredslu. Auk videigandi

merkinga, skulu vera til stadar itarlegar verklagsreglur og leidbeiningar.
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Eftirlitssvaedi eru svaedi par sem starfmenn geta ordid fyrir geislun sem er nedan peirra
marka sem gilda fyrir lokad svadi. A eftirlitssvadi skulu vera merkingar sem gefa til
kynna ad vidkomandi sveadi er eftirlitssveedi, tegund geislagjafa og til stadar skal vera
videigandi vinnureglur og leidbeiningar.

Almenn svedi eru pau svedi a vinnustad sem ekki eru skilgreind sem lokud svadi eda
eftirlitssvaeoi.

Samkvemt 11. og 12. grein reglugerdar nr. 627/2003, skal abyrgdarmadur med
starfsemi sja til pess ad starfsmenn séu flokkadir m.t.t. flokkun vinnusvada, pannig ad
geislastarfsmenn i flokki A eru peir starfsmenn sem vinnu 4 lokudum svaedum, adrir

starfsmenn sem ekki vinna a lokudum svaedum eru geislastarfsmenn i flokki B.

Samkvaemt 16. grein reglugerdarinnar skal eftirlit med geislaalagi starfsmanna i flokki
A byggjast 4 einstaklingsbundnum mealingum (p.e. med einstaklingsgeislamali), en
eftirlit med geisladlagi starfsmanna i flokki B, skal a.m.k. nagja til pess ad tryggja ad
peir séu rétt flokkadir.

Adstedur eru oft pannig 4 vinnustdodum par sem notud er jonandi geislun ad skyr
afmorkun vinnusvaoda er hvorki moguleg né hagkvaem, pannig ad vinnusvadi sem atti
ad flokka sem lokud svadi og eftirlitssvaedi renna saman i eitt. A sama hatt eru
adstedur pannig 4 mérgum stodum, hvad vardar skermun adstodu, stadsetningu taekja
og efna, magn og umfang vinnu med geislalindir, oryggisradstafanir, vinnureglur og
leidbeiningar med peim haetti ad 6mogulegt er fyrir starfsmenn ad fa geisladlag sem er
umfram 1 mSv/ari. Jafnvel pott dhapp eigi sér stad. Vid slikar adstedur parf ekki

einstaklingsbundid eftirlit med geisladlagi starfsmanna.

bad eru oft engin skyr mork 4 milli starfsmannahdpa & sama vinnustad sem vinna mikid
med geislateki og geislavirk efni og peirra sem koma 1itid ad slikri vinnu eda sem eru
pannig stadsettir vid vinnu sina ad geisladlag peirra eru mjog litid eda hverfandi. bvi er
oft erfitt ad segja fyrirfram hvada starfsmenn 4 vinnustad eins og rontgendeild eigi ad
bera einstaklingsgeislamala. Taka verdur tillit til patta sem snfla ad starfseminni,
vinnuadstodu og vinnubrogdum. Um er ad rada atridi eins og um hvers konar
geislauppsprettu er ad reda, hvad lengi viokomandi vinnur vid geislauppsprettu, hvada
skermunarfyrirkomulag er 4 stadnum, um hvada fjarlegdir er ad reda og hvada

moguleikar eru & 6happi med geislalind eda geislateki. Hér verdur ad meta porf hvers
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starfsmanns midad vid starfsumhverfi hans og einnig pa reynslu sem fyrri malingar

hafa leitt 1 1jos.

Leidbeinandi listi um peer vinnuadstedur og starfsemi par sem yfirleitt er

naudsynlegt er ad beita einstaklingsbundnu eftirliti.

1. Starfsmenn sem vinna vid leknisfradilega geislun, sem adstoda vid eda
framkvaema rontgenrannsoknir ad minnsta kosti 2svar 1 viku. Hér er um ad raeda
starfsmenn 4 rontgen- eda myndgreiningardeildum, hjarta- og
@0apradingastofum, skurdstofum og rontgenstofum par sem notud eru fost
rontgenteki. Undanpegnir eru starfsmenn sem starfa skemur en 2 manudi og
starfsmenn sem eingdngu vinna med beinpéttnimeelibunad.

2. Starfsmenn sem vinna vid uppsetningar, vidgerdir og vidhald a rontgentaekjum og
00rum geislunarbtinadi.

3. Vid notkun rontgentaekja hja hnykkjum, a.m.k. einn starfsmadur fyrir hvert teki
eda starfsmenn sem adstoda vid eda framkvama rontgenrannsoknir ad minnsta
kosti 2 1 viku. Undanpegnir eru starfsmenn sem starfa skemur en 2 manudi.

4. Vid notkun rontgenteekja 1 dyralekningum, a.m.k. einn starfsmadur fyrir hvert
teeki eda starfsmenn sem adstoda vid eda framkvama rontgenrannsoknir ad
minnsta kosti 2 i viku. Undanpegnir eru starfsmenn sem starfa skemur en 2
manudi.

5. Starfsmenn sem vinna vid geislalekningar og hafa adgang ad geislunarbtinadi og
framkvaema eda adstoda vid framkvamd geislunar & sjiklinga. Einnig starfsmenn
sem vinna vid framkvaemd gadaeftirlits vid geislalaekningabiinad

6.  Starfsmenn sem vinna vid geislaleekningar par sem notud eru geislavirk efni, nema
um s¢ ad reeda mjog stuttan tima eda ad um sé ad raeda efni sem eingdngu eru
beta-geislandi.

7. Starfmenn sem vinna med opnar geislalindir i sjukdémsgreiningu, rannsoknum og
geislalekningum.

a. ef styrkur peirra gamma geislandi efna sem medhondlud eru i hvert sinni er
meira, en 100 MBq
b.  ef styrkur peirra beta-geislandi efna, med meira en 300keV orku, sem

medhondlud eru i hvert sinn er meira en 10MBq
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10.

11.

12.

13.

Undanpegnir eru starfsmenn sem vinna eingéngu med geislavirk efni sem gefa fra
sér lag orku beta geislun eins og trititum (H-3), kolefni 14 (C-14) og brennisteinn
(S-35).

Starfsmenn sem vinna vid rontgenmyndgerd i idnadi, hvort sem unnid er vid opna
eda lokada adstodu.

Starfsmenn sem vinna vid rontgen-efnagreiningarbuinad (diffraction, fluroescence)
eda samberilegan biinad og par sem frumgeislanum er beint fyrir utan tekin, p.e.
adgangur er mogulegur ad frumgeisla teekjanna.

Starfsmenn sem vinna vid uppsetningar, vidgerdir og vidhald & bunadi sem
inniheldur sterkar geislalindir eda geislalindir med haan geislunarstyrk, sem leyfi
parf til notkunar 4.

Starfsmenn sem vinna med geislunarbunad sem gefur fra sér nifteindageislun, s.s.
vid rannsoknir 4/1 borholum.

Starfsmenn sem vinna vid storf eda & vinnustddum par sem geislunarstyrkur vegna
starfseminnar er meiri en 10uSv/klst eda i meira en 200 tima vid geislunarstyrk
sem er meiri en 2pSv/klst.

Vi0 adra starfsemi med geislalindir, par sem einstaklingsbundi0 eftirlit er skilyrt i

leyfi til notkunar eda samkvemt 6drum gégnum.

EKKki er porf a einstaklings malingum vid eftirfarandi adstedur:

1.

2.

4,

Rontgenmyndgerd, par sem starfsmadur er avallt staddur i adskildu
stjornherbergi, sem er vel skermad og hefur ekki verid skilgreint sem
eftirlitssvaeoi.

Vid rontgenmyndgerd 1 tannleekningum, p.e. notkun 4 almennum
tannrontgenbunadi.

Vinna 4 svedum nalaegt vel vordum geislalindum, par sem 6mogulegt er ad setja
likamann eda einhvern hluta likamans 1 frumgeisla eda geislun 4 annan hatt. Hér
er um ad reda vinna nalegt hedarmelum 1 idnadi.

Vinna med beta-geislandi efni sem hafa lagri orku en 300keV
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Notkun geislamelifilma

Geislaalagsmealingar med melifilmum er audveld og odyr leid til pess ad fylgjast med
geisladlagi starfsmanna sem verda fyrir ytri geislun vid storf sin. Pvi &ttu allir starfmenn
sem vinna vid jonandi geislun ad bera geislamelifilmu nema augljost sé ad geisladlag

peirra vegna ytri geislunar verdi etid lagt.

Leggid filmuna i filmuhylkid, pannig ad nafnid 4 filmunni sjaist i glugga 4 framhlio.
Filman skal borin i tvo ménudi. Fyrir byrjun hvers timabils senda Geislavarnir rikisins
nyjar filmur, pannig ad hagt er ad skipta um filmur 1 byrjun pess timabils. Filmurnar eru
namar fyrir birtu og hita. Pess vegna geta "gamlar" filmur gefid villandi upplysingar um
geisladlag malinga. Pvi er mikilvaegt, ad i byrjun hvers timabils s¢ filmum fyrra
timabils safnad saman og par sendar timanlega, pannig ad paer berist til Geislavarna
rikisins innan 10 daga. Filmur sem berast seinna en 16 vikum eftir atsendingu er yfirleitt
ekki haegt ad nota til akvordunar & geisladlagi. Farid varlega med filmurnar og geetid

pess ad boggla par ekki, pvi paer eru vidkvaemar fyrir hnjaski.

Einstaklingsgeislamalir skal bera framan & likama og i1 mittish®d. Vid vinnu &
isotoparannsoknarstofum etti ad bera meelir 1 brjosthaed, par sem meiri likur er 4 ad efti
hluti likamans verdi fyrir geislun vid vinnu med geislavirk efni. Pegar notud er

blysvunta, 4 ad setja filmuhylkid undir svuntuna.
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Vidauki 2 Grunnsteerdir og meelieiningar geislavarna

Alpjodleg hugtok i geislavornum hafa einkum verid motud af alpjodlegri nefnd
visindamanna, Alpjoda geislavarnaradinu, ICRP (International Commission on
Radiological Protection). Arid 1991 gaf radid Ut nyjar meginleidbeiningar um
geislavarnir 1 ritinu ICRP-60 og var par heitum ymissa staerda breytt, heiti malieininga
breyttust hins vegar ekki. Flest 16nd og 6ll alpjodasamtok nota nti Sl-einingar vid
sterdir tengdar geislavornum. Eldri einingar eru pd vida enn notadar (t.d. i

Bandarikjunum) og peer er ad finna i moérgum ritum og téflum.

[ eftirfarandi samantekt eru nokkrar grunnsterdir geislavarna tilgreindar og meli-
einingar peirra. Ensk (alpjodleg) heiti & sterdum og melieiningum eru gefin, bedi pau
nyju og gomlu. Jafnframt er gefin einfold skilgreining eda skyring 4 vidkomandi sterd.
Feest islensku heitanna hafa unnid sér sess i tungunni og verdur pvi timinn ad skera ur

um hversu vel pau reynast.

Steerd Malieining
Islenskt heiti Sl grunn-

Heiti Téakn Tékn  (alpjodlegtisviga) einingar
Virkni, geislavirkni A Bq bekerel 1/s
(activity) (becquerel)
Raffraedilegur geislaskammtur X (R) (rontgen) C/kg
(exposure)
Geislaskammtur D Gy grei J/kg
(absorbed dose, tissue dose) (gray)
Hlutalag, hlutgeisladlag Hr Sv sivert J/kg
(equivalent dose) (sievert)
Geislaalag E Sv sivert J/kg
(effective dose) (sievert)
Geislabyroi E(1) Sv sivert J/kg
(committed effective dose) (sievert)
Eolisbyrdi, edlisgeislabyrdi e(1) Sv/Bq J/kg.s
(dose coefficient)
Hopalag, hopgeisladlag S manSv mannsivert J/kg
(collective effective dose) (mansievert)

Hér koma nanari skilgreiningar 4 ofangreindum steeroum. Ensk (alpjodleg) heiti eru
gefin 1 sviga. Par eru einnig gefin eldri heiti steerda og eininga, sem enn eru i notkun
sums stadar, t.d. i Bandarikjunum. Einingin ,,rontgen* er ekki hluti hins alpjodlega

einingakerfis (SI), 1R = 2,58 - 10" C /kg
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Virkni, geislavirkni (activity)
Virkni kjarntegundar er:

Medalfjoldi kjarnbreytinga & timaeiningu, A = %—T

SI-eining: bekerel (becquerel), Bq
Eldri eining: kuri (curie), Ci, 1 Ci = 3,7. 10" Bq

Geislaskammtur (absorbed dose, tissue dose)
Geislaskammtur jonandi geislunar i efni er:
Medalorkuaukning efnis & massaeiningu vegna jonandi geislunar, D = j—g
m
Geislaskammtur jonandi geislunar i tilteknum vef eda lifferi (audkennt er med T) er:

Heildarorkuaukning vefs (eda liffeeris) vegna jonandi geislunar, deilt med massa

. &
vefsins, D, = —
m

N
SI-eining: grei (gray), Gy
Eldri eining: rad, 1rad =0,01 Gy

(Stundum er einingin ,,cGy* notud. 1 reynd er pa verid ad halda i gémlu eininguna ,,rad* pvi

1 cGy =1 rad)

Raffraedilegur geislaskammtur (exposure)
Raffradilegur geislaskammtur er:
Sa skammtur rontgen- eda gammageisla sem leidir til myndunar
einingarskammts af jonum af hvoru formerki fyrir sig (+ og -) i massaeiningu af
lofti.
bessari malisterd hefur ekki verid gefin sérstok eining i SI-kerfinu. Reynt hefur verid
a0 lata meaelisteerdina geislaskammt koma i stad raffraedilegs geislaskammts. Sterdirnar
meta mismunandi ahrif jonunar & massaeiningu:
Geislaskammtur: Medalorkuaukning & massaeiningu
Raffreedilegur geislaskammtur: Magn jonunar i massaeiningu
Melisteerdin raffreedilegur geislaskammtur er engu ad sidur enn mikid notud, enda lysir
htin beint pvi sem morg meeliteki meela.

Eining i gamla kerfinu: rontgen, R 1R =2,58-10"C/kg
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Hlutalag, hlutgeislaalag (equivalent dose)
Hlutalag geislunar i akvednum vef (eda liffzeri), audkenndum med takninu T, er:
Geislaskammtur liffeeris T margfaldadur med veegisstudli viokomandi geislunar,
H; =wg - Dy
Vegisstudull geislunar, wg, midast vid liffredilega virkni hennar. Pessi studull er 1
fyrir fotonur og rafeindir (beta-geislun), en 20 fyrir alfa-geislun.
Sl-eining: sivert (sievert), Sv
Eldra heiti 4 ensku: ~ dose equivalent
Eldri eining: rem 1rem=0,01 Sv

Adur var vagisstudull ,,Q“ notadur i stad ,,wr*. Téluleg gildi voru pau somu.

Geisladlag (effective dose)
Geislaalag gefur beint mat & ahattu einstaklings vegna jonandi geislunar i lagum
skommtum. Geisladlag er reiknad sem:

Vegid medaltal hlutgeislaalags liffeera likamans, par sem hvert lifferi hefur

veegisstudul i samraemi vid hlut pess i heildarahattu likamans, E = ZWT -H;
T

Eldra heiti 4 ensku og takn:  Effective dose equivalent, He.
SI-eining: sivert (sievert), Sv  (sama og fyrir geislaskammtsjafngildi)

Eldri eining: rem I rem= 0,01 Sv

Geislabyrdi (committed effective dose)
Geislavirkt efni sem berst inn i likama getur valdid geisladlagi 16ngu eftir inntdkuna.
Geislabyradi er:

Heildargeislaalag af voldum allrar geislunar & gefnu timabili z fra geislavirku

efni sem berst inn i likamann.
E(r)= j E(t)dt
0

Almennt er midad vid 50 ara timabil fyrir starfsfolk sem vinnur vid geislavirk efni.
Geislabyroi er pa taknud E(50). Fyrir adra er almennt midad vid geisladlag til 70 ara
aldurs. Geislabyroi af voldum geislavirks efnis er had pvi med hvada hatti pad berst
inn i likamann (um Ondunar- eda meltingarveg). Pad getur einnig verid had
efnafredilegum eiginleikum pess efnasambands sem geislavirka efnid er bundid i. Sé

vidmidunartimabil ekki tilgreint, pa hefur venjulega verid midad vid 50 ar.
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Geislabyrdi hefur einnig verid nefnd: Eftirfylgjandi geislaalag
Eldra heiti 4 ensku og takn:  Committed effective dose equivalent, Hgso

SI-eining: sivert (sievert), Sv (sama og fyrir geislaalag)

Edlisbyrdi, edlisgeislabyrdi (dose coefficient eda committed effective dose per unit
intake)
Eolisbyrdi af voldum kjarntegundar i tilteknu efnasambandi er:
Geislabyrai af véldum einingarskammts af kjarntegund, sem berst med tilteknum
heetti inn i likamann

E(7)
A

e(r) =

(Hér taknar A virkni kjarntegundarinnar)

SI-eining: sivert/bekerel, Sv/Bq

Hdépalag, hopgeislaalag (collective effective dose)
Hopalag er mat 4 heildardhattu hops af voldum geislunar. Hopalag er:

Medalgeislaalag einstaklinga i hépi margfaldad med fijslda peirra S =E - N
Med svipudum hetti ma skilgreina hopbyrdi (medalgeislabyrdi i hopi margfaldad med
fjolda 1 honum). Venjulega parf einnig a0 tiltaka viomidunarhop og sé um hopbyrdi ad
reeda, pa parf ad tiltaka timabilid. Einstaklingarnir i hépnum purfa ekki ad vera uppi a
sama tima. Vid mat & umhverfisahrifum geislamengunar er oft midad vid hopbyrdi 1 tiu
pusund ar. Oft er ekki gerdur greinarmunur & hvort um hopalag eda hopbyrodi er ad
reda, sérstaklega ef reiknad er med badum pattum.

Eining: mannsivert (manSv)

Eldra heiti 4 ensku:  Collective effective dose equivalent, Sg
Algengur misskilningur er ad skilgreina megi hodpalag sem summu geisladlags
einstaklinganna i hopnum. Geislaalag er edlislaeg (a ensku intrinsic) steerd eins og hiti,
prystingur og edlismassi. Merkingarlaust er ad reikna samtdlu edlislaegra sterda fyrir
hop (t.d. ad finna heildarhita akvedins hops einstaklinga). Medalgildi edlislaegra sterda

eru hins vegar vel skilgreind (samanber medalhiti).
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Vidauki 3. Toflur um medal- og heildargeislaalag aranna 1998-2002

Medal- og heildararsgeislaalag fyrir 2002

Medalérs-
geislaalag f.
Fjoldi Hiutfall (%) Medal- starfsmenn Heildar-
Starfs- Fjoldi starfsm. starfsmanna  arsgeislaalag med arsgeislaalag

kooi starfsm. med E=0 med E >0 (mSv) E >0 (mSv) (mSv)

Almenn réntgengreining 1 294 194 34,0 0,20 0,60 60,4
Hjartapraedingar 2 31 14 54,8 0,86 1,58 26,7
Brjéstamyndatdkur 3 9 5 445 0,21 0,47 1,8
Roéntgengr. & skurdstofum 4 35 34 3,0 0,01 0,20 0,2
Rontgengr. hja tannlseknum 5 37 36 3,0 0,00 0,10 0,1
Rontgengr. hja dyralseknum 6 11 11 0,0 0,00 0,00 0,0
Geislalaekningar 10 23 18 21,8 0,04 0,16 0,8
Rannsoknarstofa tegund C 21 2 0 0,0 1,45 1,45 2,9
Rannsoknarstofa tegund B 22 8 1 87,5 1,99 2,27 159
Rannsoknarstofa tegund D 25 74 62 16,0 0,02 0,14 1,6
Fost teeki (rontgen) 31 3 3 0,0 0,00 0,00 0,0
Feeranleg teeki (ionadarrtg.) 32 16 13 18,7 0,11 0,56 1,7
Hreyfanlegar lokadar lindir 42 18 17 55 0,01 0,20 0,2
"X-ray diffraction" taeki 55 2 2 0,0 0,00 0,00 0,0
Oryggi og eftirlit 82 14 14 0,0 0,00 0,00 0,0
Leeknisfreedileg myndgreining 417 294 29,50 0,21 0,78 89,2
Geislaleekningar 23 18 21,74 0,03 45 0,8
Opnar geislalindir i laekningum 84 63 25,00 0,24 1,16 20,4
Efnisrannsoknir 53 49 7,55 0,04 0,45 1,9
Samtals 577 424 26,52 0,19 0,73 1123
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Medal- og heildaréarsgeislaalag fyrir 2001

Medalars-
geisladlag f.
Fjoldi Hlutfall (%) Medal- starfsmenn Heildar-
Starfs- Fjoldi starfsm. starfsmanna arsgeislaalag med arsgeislaalag
kooi starfsm. med E=0 med E>0 (mSv) E >0 (mSv) (mSv)
Almenn réntgengreining 1 304 213 30 0,14 0,47 42,8
Hjartapraedingar 2 23 11 52 1,07 2,06 24,7
Brjéstamyndatokur 3 9 3 67 0,27 0,40 2,4
Rontgengr. & skurdstofum 4 45 35 22 0,06 0,26 2,6
Rontgengr. hja tannlseknum 5 37 36 3 0,00 0,10 0,1
Rontgengr. hja dyralseknum 6 9 9 0 0,00 0,00 0,0
Geislalaekningar 10 24 22 8 0,04 0,45 0,9
Rannsoknarstofa tegund C 21 3 1 67 0,30 0,45 0,9
Rannsoknarstofa tegund B 22 9 1 89 1,51 1,70 13,6
Rannsoknarstofa tegund D 25 92 88 4 0,02 0,45 1,8
Fost teeki (rontgen) 31 2 2 0 0,00 0,00 0,0
Feeranleg teeki (idnadarrtg.) 32 8 6 25 0,27 1,10 2,2
Hreyfanlegar lokadar lindir 42 18 17 6 0,02 0,20 0,4
"X-ray diffraction" taeki 55 2 2 0 0,00 0,00 0,0
Oryggi og eftirlit 82 8 8 0 0,00 0,00 0,0
Laeknisfreedileg myndgreining 427 307 28 0,17 0,59 72,6
Geislalakningar 24 22 8 0,04 0,45 0,9
Opnar geislalindir i la&ekningum 104 90 13 0,16 1,16 16,3
Efnisrannsoknir 38 35 8 0,07 0,45 2,6
Samtals 593 454 23 0,16 0,65 92,4
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Medal- og heildararsgeislaalag fyrir 2000

Medaléars-
geisladlag f.
Fjoldi Hlutfall (%) Medal- starfsmenn Heildar-
Starfs- Fjoldi starfsm. starfsmanna arsgeislaalag med arsgeislaalag
kooi starfsm. med E=0 med E >0 (mSv) E >0 (mSv) (mSv)
Almenn réntgengreining 1 292 210 28 0,14 0,51 41,2
Hjartapraedingar 2 23 11 52 0,47 0,91 10,9
Brjéstamyndatdkur 3 9 5 44 0,30 0,69 2,7
Rontgengr. & skurdstofum 4 44 36 18 0,46 2,25 20,4
Roéntgengr. hja tannlseknum 5 43 43 0 0,00 0,00 0,0
Rontgengr. hja dyralseknum 6 11 11 0 0,00 0,00 0,0
Geislalaekningar 10 20 18 10 0,14 1,35 2,7
Rannsoknarstofa tegund C 21 2 0 100 0,40 0,40 0,8
Rannsdéknarstofa tegund B 22 8 1 88 1,58 1,80 12,6
Rannsoknarstofa tegund D 25 94 91 3 0,05 1,70 51
Fost teeki (rontgen) 31 8 6 25 0,20 0,80 1,6
Feeranleg teeki (ionadarrtg.) 32 2 2 0 0,03 0,00 0,0
Hreyfanlegar lokadar lindir 42 19 18 5 0,00 0,50 0,5
"X-ray diffraction" teeki 55 2 2 0 0,00 0,00 0,0
Oryggi og eftirlit 82 6 6 0 0,00 0,00 0,0
Leeknisfreedileg myndgreining 422 316 25 0,18 0,71 75,2
Geislaleekningar 20 18 10 0,14 1,35 2,7
Opnar geislalindir i laekningum 104 92 12 0,18 1,54 18,5
Efnisrannsoknir 37 34 8 0,06 0,70 2,1
Samtals 583 460 21 0,17 0,80 98,5
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Medal- og heildararsgeislaalag fyrir 1999

Medalars-
geisladlag f.
Fjoldi Hlutfall (%) Medal- starfsmenn Heildar-
Starfs- Fjoldi starfsm. starfsmanna arsgeislaalag med arsgeislaalag
kooi starfsm. med E=0 med E >0 (mSv) E >0 (mSv) (mSv)
Almenn réntgengreining 277 199 28 0,15 0,54 42,1
Hjartapraedingar 2 21 11 48 1,50 3,14 31,4
Brjéstamyndatdkur 3 8 6 25 0,10 0,40 0,8
Roéntgengr. & skurdstofum 4 52 45 13 0,09 0,67 47
Rontgengr. hja tannlseknum 5 40 40 0 0,00 0,00 0,0
Roéntgengr. hja dyraleeknum 6 10 10 0 0,00 0,00 0,0
Geislaleekningar 10 18 16 11 0,15 1,35 2,7
Rannsoknarstofa tegund C 21 80 80 0 0,40 0,00 0,0
Rannsoknarstofa tegund B 22 63 2,23 3,56 17,8
Rannsoknarstofa tegund D 25 0,00 0,00 0,0
Fost teeki (rontgen) 31 0,00 0,00 0,0
Feeranleg teeki (ionadarrtg.) 32 19 16 16 0,11 0,67 2,0
Hreyfanlegar lokadar lindir 42 0 0 0,00 0,00 0,0
"X-ray diffraction" taeki 55 12 11 8 0,01 0,10 0,1
Oryggi og eftirlit 82 0 0 0,00 0,00 0,0
Laeknisfreedileg myndgreining 408 311 24 0,19 0,81 79,0
Geislaleekningar 18 16 11 0,15 1,35 2,7
Opnar geislalindir i la&ekningum 88 83 6 0,20 3,56 17,8
Efnisrannséknir 31 27 13 0,07 0,42 2,1
Samtals 545 437 20 0,19 0,94 101,6
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Medal- og heildararsgeislaalag fyrir 1998

Medalars-
geisladlag f.
Fjoldi Hlutfall (%) Medal- starfsmenn Heildar-
Starfs- Fjoldi starfsm. starfsmanna arsgeislaalag med arsgeislaalag
koai starfsm. med E=0 med E >0 (mSv) E >0 (mSv) (mSv)
Almenn réntgengreining 1 287 207 28 0,15 0,56 44 4
Hjartapraedingar 2 20 11 45 1,14 2,52 22,7
Brjéstamyndatdkur 3 12 7 42 0,14 0,34 1,7
Rontgengr. a skurdstofum 4 49 46 6 0,03 0,50 15
Roéntgengr. hja tannlseknum 5 38 38 0 0,00 0,00 0,0
Rontgengr. hja dyralseknum 6 13 13 0 0,00 0,00 0,0
Geislalaekningar 10 21 20 5 0,12 2,60 2,6
Rannsoknarstofa tegund C 21 86 86 0 0,00 0,00 0,0
Rannsoéknarstofa tegund B 22 9 2 78 1,28 1,64 115
Rannsdéknarstofa tegund D 25 0 0 0,00 0,00 0,0
Fost teeki (rontgen) 31 0 0 0,00 0,00 0,0
Feeranleg teeki (ionadarrtg.) 32 30 28 7 0,14 2,05 4,1
Hreyfanlegar lokadar lindir 42 0 0 0,00 0,00 0,0
"X-ray diffraction"” taeki 55 12 12 0 0,00 0,00 0,0
Oryggi og eftirlit 82 0 0 0,00 0,00 0,0
Leeknisfreedileg myndgreining 419 322 23 0,17 0,72 70,3
Geislaleekningar 21 20 5 0,12 2,60 2,6
Opnar geislalindir i laekningum 95 88 7 0,12 1,64 115
Efnisrannsoknir 42 40 5 0,10 2,05 4.1
Samtals 577 470 19 0,15 0,83 88,5
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